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RESUMO:
0 propdsito deste artigo é relatar a experiéncia vivida por uma equipe

multiprofissional de residentes em relagdo ao uso do Planejamento Estratégico
Situacional na execug¢do do combate a baixa cobertura no rastreamento do
cdncer do colo do dtero em uma Unidade de Sadde da Familia localizada
em um municipio do interior da Bahia. Trata-se de um estudo qualitativo,
de cardter descritivo e retrospectivo do tipo relato de experiéncia a partir
da elaboragcdo de um plano de ac¢do baseado no Planejamento Estratégico
Situacional. No periodo analisado, observou-se que o percentual de
cobertura do exame preventivo na unidade estava em 9%, distante do
preconizado para o periodo que seria de, no minimo, 16%. Dessa forma,
foi proposto um conjunto de estratégias que aumentassem a cobertura do
exame citopatolégico na unidade, foram pensadas entdo diversas acées para
a interveng¢do, dentre elas: atividades de educacdo em saide, educagdo
permanente, reorganiza¢do da unidade e um mutirdo de preventivo. Estas
ag¢des contribuiram de forma substancial para alcangar o objetivo proposto,
refletindo diretamente nos resultados dos indicadores, aumentando em 4%
a cobertura do exame citopatolégico em mulheres entre 25 a 64 anos na

Unidade de Satdde da Familia.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to report on the experience of a multidisciplinary team of residents in using Strategic
Situational Planning to combat the low coverage of cervical cancer screening in a Family Health Unit located in
a municipality in the interior of Bahia. This is a qualitative study, with a descriptive and retrospective nature
of the type of experience report of a group of residents, based on the elaboration of an action plan based on
Situational Strategic Planning. Results: In the period analyzed, it was observed that the percentage of coverage
of the preventive exam in the unit was 9%, far from what was recommended for the period, which would be at
least 16%. Thus, a set of strategies was proposed to increase the coverage of cytopathological examinations at
the unit. Various actions were then devised for the intervention, including: health education activities, continuing
education, reorganization of the unit and a preventive health group. These actions made a substantial contribution
to achieving the proposed objective, which was directly reflected in the results of the indicators, increasing the
coverage of cytopathological examinations in women aged between 25 and 64 at the Family Health Unit by 4%.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es relatar la experiencia de un equipo multidisciplinar de residentes en la utilizacidn
de la Planificacion Estratégica Situacional para combatir la baja cobertura de tamizaje de cdncer de cuello uterino
en una Unidad de Salud de la Familia localizada en un municipio del interior de Bahia. Se trata de un estudio
cualitativo, descriptivo y retrospectivo de la experiencia de un grupo de residentes, a partir del desarrollo de un
plan de accion basado en la Planificacion Estratégica Situacional. Durante el periodo analizado, se observo que el
porcentaje de cobertura del examen preventivo en la unidad era del 9%, lejos de lo recomendado para el periodo,
que seria como minimo del 16%. Por lo tanto, se propuso un conjunto de estrategias que podrian aumentar la
cobertura de los exdmenes citopatoldgicos en la unidad. A continuacién, se idearon diversas acciones para la
intervencion, entre ellas: actividades de educacidon sanitaria, formacion continua, reorganizacion de la unidad y
un grupo de trabajo de atencidon preventiva. Estas acciones contribuyeron sustancialmente a alcanzar el objetivo
propuesto, lo que se reflejo directamente en los resultados de los indicadores, aumentando en un 4% la cobertura
de exdmenes citopatolégicos en mujeres de 25 a 64 aiios en la Unidad de Salud de la Familia.

INTRODUCAO

do Instituto Nacional do Cancer, em 2023, séio
estimados 17.010 novos casos de CCU no Brasil,

0 Cancer do Colo do Utero (CCU) & um tumor
que surge em decorréncia de alteracdes celulares
na porcdo inferior do colo do dGtero, causado,
principalmente, por infeccdo pelo Virus do Papiloma
Humano (HPV), especialmente, o do tipo 16 e 18,
responsaveis por cerca de 70% dos casos de CCU.
Para esse tipo de cancer, a prevencdo e o diagndstico
precoce, realizado por meio do exame citopatolégico
sdo os principais aliados?.

As lesdes também podem surgir em decorréncia de
outros fatores como: inicio da vida sexual precoce,
maltiplos parceiros sem uso do preservativo e
diagnostico de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) que, podem progredir para o cancer, sobretudo,
quando a condicdo ndo é avaliada e/ou identificada
precocemente??3,

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Sadde*
o CCU apresenta altas taxas de mortalidade. No
Brasil, ocupa o terceiro lugar; na regido nordeste,
e se apresenta como o segundo tipo de cancer que
mais acomete as mulheres®. De acordo com dados

sendo, aproximadamente 15,38 casos a cada 100 mil
mulheres. Além disso, estima-se que esta neoplasia
seja responsavel por pelo menos 311 mil 6bitos de
mulheres®. Diante destes nimeros, acredita-se que
as estratégias adotadas para o seu rastreamento nao
estdo sendo implementadas de forma sisteméatica
e organizada, alcancando um pdblico limitado de
mulheres, assim, diminuindo a cobertura do exame
citopatoldégico do colo do Gtero®.

Corroborando com esta realidade, o atual
financiamento da Atencao Béasica, o Programa Previne
Brasil, instituido em 2019 pelo Ministério da Sadde
(MS) define que o rastreamento do CCU deve ocorrer
em mais de 80% das mulheres entre 25 a 64 anos.
Entretanto, em uma Unidade de Satde da Familia
(USF) de um municipio do interior da Bahia, das 1564
mulheres elegiveis para realizarem o rastreamento,
apenas cerca de 200 mulheres o realizaram, através
do exame citopatolégico no ano de 2022. Essa baixa
adesdo das mulheres ao exame impacta na reducao
desse indicador, favorecendo o aumento do ndmero
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de casos de CCU e outras IST’s, além da reducdo do
repasse financeiro para a Atencdo Basica’.

Cabe considerar que o CCU é uma neoplasia de
facil deteccdo, pois o exame preventivo, também
conhecido como papanicolau, possui baixo custo,
alta eficacia, e permite reconhecer células que
indicam uma pré-invasdao das células até lesdes
malignas. Desse modo, quando diagnosticado e
tratado a tempo, tem alta chance de cura 3.

Diante da realidade observada na rotina de uma
equipe multiprofissional de residentes em sadde da
familia, permitiu-se possivel identificar e formular,
por meio do Planejamento Estratégico Situacional
(PES), o seguinte problema: baixa cobertura do
exame citopatolégico em mulheres em idade fértil
cadastradas em uma Unidade de Sadde da Familia
(USF) de um municipio do interior da Bahia,
conforme relatério do sequndo quadrimestre de 2022
do Previne Brasil.

0 PES é uma estratégia de planejamento teérico-
metodolégica capaz de planejar e governar, com
carater facilitador para a geracao da viabilidade
politica dos planos, amplamente utilizado na sadde
coletiva, e que possibilita que as estratégias sejam
pensadas pelos atores envolvidos no processo
decisério. O PES estd interligado ao processo de
trabalho da atencao béasica, sendo um instrumento
que permite melhorar o desempenho, aumentar a
eficacia e eficiéncia dos sistemas, favorecendo
as acdes de protecdo, promocdo, recuperacao e
reabilitacdo da satde®”.

Neste contexto, é possivel realizar o planejamento
das acdes a partir das demandas do territério e
levando em consideracdao o diagnostico de salde
local. Sendo assim, com intuito de aumentar a
cobertura do exame citopatoléogico na USF, foi
elaborado o PES, a fim de analisar e planejar as acdes
para o problema determinado, devido as dificuldades
de adesdo das mulheres na realizagdo do exame, que
é umas das ferramentas principais de diagnéstico do
cancer de colo de Gtero.

Desse modo, esse trabalho explora algumas das
questdes apresentadas, frente ao problema exposto
e procura descrever a experiéncia de uma equipe
multiprofissional de residentes, utilizando o PES
para execucdao de estratégias de enfrentamento a
baixa cobertura do céncer de colo de dtero, tendo
como cenario uma USF do interior da Bahia.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo qualitativo, com carater
descritivo e retrospectivo do tipo relato de
experiéncia, que se caracteriza como um tipo de
ferramenta da pesquisa descritiva que possibilita
refletir sobre vivéncias pessoais e seus impactos de
interesse para a comunidade cientifica '°.

0 presente relato diz respeito a uma experiéncia
vivenciada por uma equipe multiprofissional de
residentes (Enfermeira, Farmacéutica, Odontdloga,
Profissional de Educacdo Fisica e Psicologa), em uma
USF, na construcdo e implementacdo de um projeto de
intervencdo, a partir do uso do PES, em virtude das
necessidades encontradas no territorio, no programa
de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia
(RMSF), vinculado a Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS).

Quanto aos aspectos éticos, ndo houve
necessidade de submeter este estudo ao Comité
de Etica em Pesquisa por se tratar de relato de
experiéncia. Porém, foram adotados os aspectos
ético-legais durante o processo de vivéncia e
realizacdo dos registros, respeitando o sigilo e
privacidade quanto a identificacdo dos usuarios e
instituicdes envolvidas.

A RMSF é uma modalidade de ensino lato sensu, no
formato de cursos de pos-graduacao que possibilita
o desenvolvimento de competéncias para o trabalho,
principalmente, no nivel da Atencdo Primaria a
Salde. 0 Programa de RMSF da UEFS iniciou em 2020,
sendo composta por 10 residentes, com 5 categorias
profissionais.

A cidade de Santo Estévao localiza-se as margens
da BR-116, na Microrregido de Feira de Santana®’. As
atividades praticas do programa sdo realizadas em
duas USF do municipio, na zona urbana. A USF em
que o grupo de residentes foram alocados funciona
de segunda a sexta-feira, das 08h00min as 12h00min
e das 14h00min as 17h00min, tem uma equipe
constituida poruma Médica, Enfermeira, trés técnicas
de Enfermagem, uma Auxiliar Administrativa, um
Auxiliar de Servicos Gerais e 12 Agentes Comunitario
de Satdde (ACS), com 5459 usudrios cadastrados,
destes 2947 sdao mulheres.

A atuacao dos residentes ocorre através da
elaboracdo de um plano de agdes a partir do
diagnostico situacional de saltde do territorio,
baseado no PES, sendo possivel a identificacdo
dos principais problemas da realidade, para que
assim seja realizada a analise da situagdo de salde
e elaboradas possiveis estratégias para solucionar
aqueles de maior relevancia. Apés a realizacdo do
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diagnéstico situacional e conhecimento do territério, foram identificados, selecionados e priorizados os
principais problemas, a partir das planilhas operativas do Planejamento e Programacédo Local (PPLS), a fim de
nortear a elaboracdo das acoes.

Desse modo, a partir da avaliacdo de alguns fatores como a urgéncia, a relevdncia e a viabilidade, com o
uso das planilhas dos problemas do PPLS, priorizou-se como alvo para implementacdo do plano de intervencao:
A baixa cobertura do exame citopatolégico em mulheres em idade fértil cadastradas na USF, de acordo com o
relatorio do sequndo quadrimestre de 2022 do Previne Brasil. No periodo analisado, o percentual de cobertura
do exame preventivo na referida unidade estava em 9%, distante do preconizado que seria de, no minimo, 16%.

A escolha do PES, como ferramenta para planejamento de a¢des, se deu pelo seu amplo uso nas diversas
areas do conhecimento e, sobretudo, na salde coletiva. Vale destacar que essa ferramenta permite que as
acoes sejam desencadeadas pelos atores envolvidos no processo decisdrio 2. 0 PES ocorre a partir de quatro
momentos especificos e com objetivos proprios. 0O primeiro momento é o “explicativo”, neste é realizada
a analise da realidade encontrada, e inclui o levantamento dos problemas, sua descricdo e analise. Ja no
segundo serd pensada a situacdo objetiva, elaborada a partir da definicdo do que fazer ao enfrentamento
dos problemas priorizados, constituindo-se assim o momento “normativo”. No momento “estratégico” sdo
definidas as estratégias a serem realizadas, levando em consideragdo a viabilidade para sua execucao. Por fim,
0o momento tatico-operacional compreende a implementacdo das acdes planejadas, ou seja, tirar do papel e
colocar em pratica, avaliando se o objetivo foi alcancado 2.

Além do processo de sumarizacgdo e priorizacdo dos problemas, a primeira etapa do PES também possibilita
analise do problema selecionado, possibilitando a discussdo quanto as suas causas e consequéncias. A
analise do problema baseou-se na construgcdo da arvore de problemas, descrita na Figura 1, com o objetivo
de demonstrar o objeto de estudo e facilitar a compreensdo dos profissionais envolvidos, sendo utilizada
de maneira ilustrativa a apresentacdo das causas através das raizes, as consequéncias sendo os frutos e o
problema destacado no tronco.

FIGURA 1 - Arvore de Problemas - Principais causas e consequéncias identificadas

Aumento do risco de Reducao do repasse

desenvolvimento de financeiro para a
cancer de colo de ttero Atencao Basica
por reconhecimento
tardio das lesdes Aumento da mortalidade,
precursoras internacées, invalidez e aumento da

demanda e gastos para
o sistema de saude;

Fragilizacdo no cuidado integral a
saude sexual e reprodutiva das
mulheres do deteccdo

‘Menor éportunidade de rastreamento
) de outras formas de
.cancer: cancer de mama;

" Baixa cobertura do exame cito atolégico em
mulheres em idade fértil cadastradas na USF
-Cléves Pires, segundo o relatério do iltimo

quadrimestre de 2021 do Previne Brasil Falta de adeséo dos

. usuarios ao
acompanhamento da USF

Longo tem, ara
. Ii?:eraca&p o
resultado do exame
citopatolégico

Descredibilidade do exame
realizado na USF em razéo
da desinformacgéao

Desconhecimento da populacéo da
realizacdo do procedimento na USF &

Medo, tabu e vergonha por parte
das mulheres para realiza¢ao do
exame

. Fragilidade no
vinculo entre as
mulheres e a USF

Fonte: Arquivo elaborado pelos autores, Santo Estevdo-BA, 2022.
A partir da analise, definiu-se como objetivo da intervencdo aumentar a cobertura do exame citopatoldgico
de mulheres em idade fértil cadastradas em uma USF do interior da Bahia, no ano de 2022. Foram propostas um

conjunto de estratégias que pudessem aumentar a baixa cobertura do exame citopatolégico na unidade, sendo
planejadas 7 (sete) acdes que foram descritas no Quadro 1.
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Foram discutidas diversas acdes para a intervencdo, entretanto foram definidos quatro momentos principais

para serem relatados, a partir da identificacdo das causas que favoreciam a continuidade do problema.

Perpassando desde de atividades de educagdo em salde, educacdo permanente, reorganizacdao do processo

de trabalho da equipe e, por Gltimo, a realizacdo de um mutirdo de exames citopatolégicos, no periodo de

agosto de 2022 a novembro de 2022. Sendo assim, as acdes foram estrategicamente construidas levando em

consideracdo os principios do SUS e ferramentas que possibilitam a troca de conhecimento e experiéncia.

QUADRO 1 - Plano operativo para enfrentamento do problema: Baixa cobertura do exame citopatolégico em

mulheres em idade fértil cadastradas na USF, segundo relatério do primeiro quadrimestre de 2022.

OBJETIVO CAUSAS

ACOES

Aumentar a cobertura
do exame citopatolégico |do resultado do exame
de mulheres em idade
fértil cadastradas na USF

Cloves Pires, no ano de

citopatoldgico;

2022. das mulheres quanto ao
exame realizado na USF;

Desconhecimento da
populagdo quanto a

na USF e da sua
importancia;

Falta de adesao

dos usuarios ao
acompanhamento das
unidades de satde da
familia;

parte das mulheres para

realizacdo do exame;

Fragilidade do vinculo

Longo tempo para liberacdo

Descredibilidade por parte

realizacdo do procedimento

Medo, tabu e vergonha por

entre as mulheres e a USF.

Estabelecer didlogo com gestdo para tracgar
estratégias para diminuir o tempo de liberagdo do
resultado do exame citopatolégico;

Realizar agdes de educacdo em salde através
de salas de espera e grupos operativos sobre a
importancia do exame citopatoldgico;

Promover ampla divulgagdo na comunidade acerca
das datas de realizacdo do exame citopatoldgico
na USF;

Melhorar o acesso das mulheres a marcacao do
exame citopatolégico na USF Cléves Pires;

Realizar capacitacdo com os ACS sobre a
importancia do exame citopatoldgico;

Compartilhar em reunido com os ACS listagem
nominal de mulheres faltosas nas consultas
ginecolbgicas para realizagdo de busca ativa
nas microdreas, assim como listagem nominal de
mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos para
realizacdo do exame citopatoldgico;

Realizar mutirdes de preventivo por microarea da
USF Cloves Pires.

Fonte: Arquivo elaborado pelos autores, Santo Estevdo-BA, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacdo em saide como estratégia de
sensibilizacdo quanto a importancia da
realizacdao do exame citopatologico.

Inicialmente as ac¢des tiveram como alvo a
promocdo da salde através da educagdo em salde,
para ampliar a conscientizacdo das mulheres quanto
a importancia da realizacdo do exame preventivo
para deteccdo do CCU e divulgar o acompanhamento
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ginecolégico como uma linha de cuidado da Estratégia
Salde da Familia. Uma vez que, em decorréncia da
pandemia, muitas atividades foram suprimidas das
agendas dos profissionais, como por exemplo, os
exames citopatolégicos.

As acdes educativas foram planejadas em
conjunto com os residentes e os profissionais da
USF, utilizando abordagens ativas e ladicas por
meio de dindmicas e imagens ilustrativas, através
das salas de espera na USF com foco nos fatores

de risco e a realizagdo de uma roda de conversa no



grupo operativo “Com Viver”, no qual a maioria dos
participantes foram mulheres.

Foram realizadas seis atividades educativas
na sala de espera da USF, em outubro de 2022,
aproveitando os primeiros horarios de funcionamento
e os dias de vacinacdo (tergas e quartas-feiras), pois
havia um quantitativo maior de usuarias presentes
no ambiente, com duragdo de aproximadamente
25 minutos. Inicialmente, ocorreram algumas
dificuldades no envolvimento e participacdo nas
atividades, por conta do grande movimento, sendo
necessario interromper o atendimento na USF
durante a acdo da sala de espera. Com isso, os
usuarios se envolveram nas dinamicas propostas e
compartilharam suas experiéncias.

A educacdo em salide é uma estratégia de extrema
importancia para a Promocdo da Salde, por ser
possivel modificar as praticas e comportamentos
das pessoas, promover a corresponsabilizacdo,
e aumentar a qualidade de vida dos individuos
e seu acesso aos sistemas de salde, por meio de
uma construcdo dialégica do conhecimento. Diante
disso, a Salde da Familia tem um papel essencial,
principalmente, no exercicio de atividades de
prevencdo e promocao® 4.

0 desconhecimento da  importéncia do
rastreamento associado a dificuldade ao acesso
ao sistema de salde pode influenciar no atraso da
realizacdo do exame preventivo do CCU entre as
mulheres em vida sexual ativa®. Adicionalmente,
um estudo realizado em 2021, associou a baixa
adesdo ao papanicolau a fatores como vergonha,
medo, ansiedade por parte das mulheres, auséncia
de humanizacdo dos profissionais e a demora na
liberacdo dos resultados?®.

Neste sentido, a realizacdo destas atividades de
prevencdo e promoc¢do a salde mediante estratégias
de educacdo em sadde com enfoque no rastreamento
do CCU, possibilitou desmistificar os mitos e medos
envolvidos na adesdo das mulheres, e permitiu
compartilhar informacdes sobre a realizacdo do
exame para diminuir o medo, vergonha e ansiedade

com relacdo ao exame.

A importancia da educacdo permanente para
os(as) trabalhadores(as) da saiide da unidade
de sadade da familia.

Outra estratégia utilizada para alcance dos
objetivos propostos foi a Educagdo Permanente em
saide (EPS) para a equipe da USF, em especial, com
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os ACS sobre o CCU. Foi promovido um momento de
capacitacdo para os profissionais no dia 18/10/2022,
sobre a importidncia do exame citopatoldgico,
critérios para realizacdo dos exames, a faixa etaria
e os impactos da reducdao do indicador do Previne
Brasil para o Financiamento da Atencdo Basica.

Neste momento, utilizou-se de uma metodologia
expositiva-dialogada para realizacdo da capacitacdo,
com um material em power-point que guiou a
apresentacdo conduzida pelo grupo de residentes.
Utilizou-se do espaco da reunido de equipe para
a capacitagdo, com a participacdo de alguns
profissionais da equipe interna, 11 ACS e 3 residentes
da RMSF, com duracao de 1h30min. Foi possivel sanar
diversas ddvidas dos profissionais e tragar novas
estratégias de atuacao.

No coletivo dos trabalhadores envolvidos, cabe
destacarque os ACSrealizam papeldeintermediadores
entre os saberes técnicos e populares, por serem
reconhecidos como elo entre a comunidade e a
equipe de salde. Também exercem importante meio
de comunicagdo na divulgagdo e aproximacao da
equipe de salde junto a comunidade local e facilitam
0 acesso dos usuarios a unidade?.

No que tange a outra categoria profissional,
também muito atuante e necessaria no processo
de organizacdo e funcionamento das equipes e
funcionamento das unidades de sadde da familia,
destacam-se as enfermeiras’. A enfermeira(o) é
a principal profissional responsavel na ESF pela
realizacdo de atividades de prevencdo e promocdo a
salde, exercendo importantes funcdes e influéncia
para que as mulheres possam aderir e realizar a
coleta do exame citopatolégico do colo do Gtero 2.
Entretanto, ressalta-se a importancia do trabalho
interprofissional para o alcance e sensibilizacdo das
mulheres para a prevencdo do CCU.

Reorganizacao do processo de trabalho da
unidade com foco na melhoria do acesso das
mulheres as consultas ginecolégicas

A terceira acdo envolveu o matriciamento
da equipe, para manuseio e busca, por meio da
distribuicdo de uma lista nominal das mulheres por
microarea, disponibilizada pelo Prontuario Eletronico
do Cidaddo. Essa lista teve como objetivo facilitar
a busca ativa das mulheres que estavam em idade
fértil e que precisavam fazer o exame citopatolégico,
conforme os critérios dos indicadores (idade entre 25
a 64 anos e ndo ter realizado preventivo nos Gltimos
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3 anos). Isso, permitiu a reorganizacdo da agenda
da enfermeira, sendo estabelecido um dia fixo na
unidade para captacdo e realizacdo da consulta
ginecolégica com coleta do exame citopatolégico.

A partir de entdo foram realizadas mudancgas
no servico de marcacdo do exame citopatolégico,
que passaram a ser realizadas pelos ACS, com uma
determinacdo de um nimero de vagas por microdrea,
baseada na quantidade de mulheres em idade fértil.
Esta estratégia se deu em virtude da procura pela
unidade ser feita, principalmente, por mulheres
que buscavam o servico para marcacdo do exame
citopatolégico e que ndo faziam parte dos critérios
do indicador do Previne Brasil.

Mutirdao de exame citopatolégico

A dltima acgdo realizada foi o mutirdo de
preventivo, sendo este um exame de facil execucédo,
baixo custo e segura para o rastreamento do CCU
. Essa acdo foi executada no dia 28/10/2022, com
o horario de funcionamento da unidade ampliado a
fim de capturar mais usuarias, que acabavam nao
realizando o exame papanicolau por conta do turno
ofertado para a consulta ginecolégica na unidade.

Durante a acdo, foram feitas atividades de
educacdo em salde, através de uma peca teatral sobre
a importancia do rastreamento para o diagndstico
precoce, a fim de conscientizar as mulheres, visto as
elevadas chances de sucesso no tratamento quando
detectado e iniciado o tratamento rapidamente.
Além da consulta ginecolégica com realizacdo do
exame, foram oferecidos testes rapidos de sifilis,
hepatite B e C e HIV, além de um café da manhg,
sorteio de brindes e o servico de penteados.

0 mutirdo obteve uma boa adesdo por parte das
mulheres, como relatado em outro estudo?’, sendo
realizados 31 preventivos, a grande maioria que
compareceu para o exame citopatolégico atendiam
aos critérios do indicador. Além disso, as mulheres se
mostraram interessadas pelas atividades educativas
ofertadas e pela realizacdo dos testes rapidos.

Ressalta-se a importancia dos profissionais da
Estratégia Sadde da Familia utilizarem metodologias
criativas para trabalhar com o cuidado a satde da
mulher, ultrapassando as barreiras impostas pelo
sistema?!. Neste estudo, demonstrou-se também que
um mutirdo de preventivo realizado como plano de
intervencdo em uma USF, possibilitou a realizagao
de 27 exames, contribuindo para a ampliacdo do
rastreamento do CCU.
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Durante a realizacdo das agdes propostas no
plano de intervencdo, houve diversas dificuldades,
desde da falta de estrutura até o desabastecimento
de alguns materiais, impactando principalmente
na realizacdo da dltima intervencdao, o mutirdo
de preventivo. De modo geral, as experiéncias
deste relato mostraram-se de extrema relevancia.
As estratégias implementadas favoreceram a
aproximacdo e o fortalecimento de vinculos entre
as mulheres e a USF, sendo possivel, ampliar o saber
cientifico dos ACS e desmistificar crencas, habitos e
mitos da comunidade.

Neste sentido, as intervencdes contribuiram
substancialmente para alcancar o objetivo
proposto, refletindo diretamente nos resultados
dos indicadores, aumentando em 4% a cobertura
do exame citopatolégico em mulheres entre 25 a
64 anos na USF onde foram realizadas as atividades
mencionadas.

0 PES possibilitou um olhar mais sensivel para
a baixa adesdo das mulheres ao exame preventivo,
sendo uma ferramenta de suma importéncia para
que fossem elencadas as principais estratégias
que impactassem os indicadores, de acordo com
a realidade local. Portanto, as acdes realizadas e
descritas neste relato contribuiram com o trabalho
da ESF, possibilitando mudancas na rotina de trabalho
em prol de um cuidado integral e longitudinal.
Ressalta-se a importancia de compartilhar a
experiéncia relatada, para poder contribuir com as
acoes das equipes de Salde da Familia e ampliar o
cuidado a satde da mulher com foco na prevencéo
ao CCU.
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