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Resumo

Este estudo visa mapear a utilizacdo da IAA no Brasil, destacando os
beneficios relatados na literatura. Foi realizada uma revisdo de escopo. A
estratégia de busca incluiu as bases de dados PubMed, Embase e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), analisando 3242 artigos. Apds critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados 23 estudos quantitativos e qualitativos. As
IAA tratam diversas condi¢bes de salde, principalmente com equinos e cdes,
beneficiando principalmente criancas e idosos. Resultados positivos foram
observados em patologias cognitivas, motoras e psicoldogicas, incluindo
melhora na ansiedade, equilibrio, postura e comunica¢do. Esses achados
mostram que a IAA é uma terapia adjuvante vdlida. No Brasil, a maioria dos
estudos foi publicada nas regides Sudeste e Centro-Oeste. E fundamental
realizar estudos mais rigorosos com ampla gama de pardmetros e controle
dos resultados para consolidar a IAA como uma prdtica cientificamente
reconhecida. Isso também contribuird para a expansdo do conhecimento sobre
o tema e a qualificacdo multidisciplinar dos profissionais que trabalham com
essas intervengades.
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ABSTRACT

This study aims to map the use of IAA in Brazil, highlighting the benefits reported in the literature. A scoping
review was carried out. The search strategy included the PubMed, Embase and Virtual Health Library (VHL)
databases, analyzing 3242 articles. After inclusion and exclusion criteria, 23 quantitative and qualitative studies
were selected. AAIs treat a variety of health conditions, mainly with horses and dogs, benefiting mainly children
and the elderly. Positive results have been observed in cognitive, motor and psychological pathologies, including
improvements in anxiety, balance, posture and communication. These findings show that AAI is a valid adjuvant
therapy. In Brazil, most of the studies have been published in the Southeast and Center-West regions. It is
essential to carry out more rigorous studies with a wide range of parameters and control of the results in order to
consolidate IAA as a scientifically recognized practice. This will also contribute to the expansion of knowledge on
the subject and the multidisciplinary qualification of professionals working with these interventions.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo mapear el uso de IAA en Brasil, destacando los beneficios reportados en la
literatura. Se realizé una revision de alcance. La estrategia de bisqueda incluyo las bases de datos PubMed,
Embase y Virtual Health Library (BVS), analizando 3242 articulos. Tras aplicar criterios de inclusién y exclusién, se
seleccionaron 23 estudios cuantitativos y cualitativos. Las IAA tratan diversas condiciones de salud, principalmente
con caballos y perros, beneficiando sobre todo a nifios y ancianos. Se han observado resultados positivos en
patologias cognitivas, motoras y psicoldgicas, incluyendo mejoras en la ansiedad, el equilibrio, la postura y la
comunicacion. Estos resultados demuestran que la AIA es una terapia coadyuvante vdlida. En Brasil, la mayoria de
los estudios se publicaron en las regiones Sudeste y Centro-Oeste. Es fundamental realizar estudios mds rigurosos,
con una amplia gama de pardmetros y control de los resultados, para consolidar la IAA como una prdctica
cientificamente reconocida. Esto también contribuird a la ampliacién de los conocimientos sobre el tema y a la
cualificacion multidisciplinar de los profesionales que trabajan con estas intervenciones

INTRODUCAO

terapéuticos existe desde o final do século XVII,
tornando-se efetiva em 1792, na Inglaterra, por
A benéfica interacdo dos animais com os seres William Tuke, para tratar pessoas com transtornos

humanos vem sendo construida desde a Antiguidade, mentais®.

seja com fins de producdo ou simplesmente de
companhial. Acredita-se que o primeiro registro da
associacdo entre o homem e o cdo tenha ocorrido
ha 12.000 anos®. Com o passar dos séculos, esse
vinculo tornou-se objeto de pesquisa e adquiriu
outra conotacdo. Em anos recentes, a capacidade
dos animais para irem além do papel de bicho de
estimacdo e atuarem como curadores dos seus
guardides humanos foi demonstrada na pesquisa,
ainda que com literatura limitada®

Dentro desse contexto, surgem as intervencdes
assistidas por animais (IAA), incluindo a Terapia
assistida por animais (TAA) e as atividades assistidas
por animais (AAA). AAA sdo interacdes informais
com objetivos especificos, realizadas por equipes
capacitadas em hospitais, clinicas e instituicdes,
com finalidades motivacionais, educacionais e
recreativas®. TAA, por outro lado, é um procedimento
terapéutico conduzido por profissionais de sadde,
visando melhorar a sadde fisica, emocional e/ou
cognitiva®. A inclusdo de animais em ambientes
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A TAA é reconhecida cientificamente em varios
paises, como Estados Unidos, Canada e Franca. A
terminologia correta e oficial é “Animal Assisted
Therapy”, de acordo com a Delta Society, que é o
6rgdo que regulamenta os programas com animais
nos Estados Unidos’ e 6rgdao também responsavel pela
proposta da divisdo das IAA em AAA e TAA, apesar
de, na pratica, os termos acabarem sendo utilizados
como sindnimos pela linha ténue da diferenciacao.

Estudos sobre o tema vém sendo realizados com
maior frequéncia nas Gltimas décadas. Segundo
Nogueira® a TAA é uma intervencdo direcionada, com
critérios especificos, objetivos claros e dirigida para
desenvolver e melhorar aspectos sociais, fisicos,
emocionais e cognitivos das pessoas envolvidas
neste processo terapéutico, onde o animal é parte
integrante do processo de tratamento. Também é
definida como uma intervencdo terapéutica que
incorpora animais para melhorar a salde e o bem-
estar, baseia-se em uma interacdo humano-animal

que inclui interacdes emocionais, psicolégicas e



fisicas de pessoas, animais e meio ambiente®.

Muitas espécies de animais podem ser utilizadas
para este fim, com destaque para a equina e
a canina. A equinoterapia é difundida para o
tratamento de pacientes com limitacdes fisicas e
mentais. Os cdes, por sua vez, sdo mais utilizados em
projetos de educacdo, psicoterapia e/ou fisioterapia
em criancas, adultos e idosos, nas mais diversas
situagdes fisicas e psicologicas?®. Esses animais
de estimacdo sdo avaliados em sua capacidade de
interagir com seguranca com uma ampla gama de
populacdes, e seus manipuladores sdo treinados nas
melhores praticas para garantir interagdes eficazes
que apoiem o bem-estar animal®.

Ha fortes indicios de que as TAA geram indmeros
beneficios em diversos cenarios, para os diferentes
tipos de pacientes, sem distin¢cao de pablico” . 0
programa tem sido eficaz para diferentes tipos de
deficiéncias e problemas de desenvolvimento®. Esses
programas tém monitoramento profissional, com
procedimentos claros, definidos para o cliente ou
grupo de clientes?.

No Brasil, a psiquiatra Dra. Nise da Silveira
implementou no hospital psiquidtrico Dom Pedro
II, no Rio de Janeiro, o que se considera uma das
primeiras tentativas nacionais do uso dos animais
com fins terapéuticos, por volta da década de
1950, Entretanto, apenas na década de 90, foram
implantados os primeiros estudos cientificos no
pais. Atualmente sdo inGmeras as possibilidades de
execucao da TAA, dependendo do objetivo de tal
intervencao e do animal de interesse??.

Analisa-se que os estudos ainda sdo incipientes,
mas a area vem crescendo significativamente e
observacdes mais robustas estdo sendo publicadas?.
0 crescimento de pesquisas nas Gltimas décadas, ou
seja, o interesse pelo tema nos remete a ideia de que
estd se consolidando o reconhecimento do elo entre
humanos e animais’. Nesse sentido, o objetivo desta
revisdo é trazer um mapeamento de como estd sendo
utilizada a IAA no Brasil de acordo com a literatura e
os beneficios demonstrados aos pacientes, servindo
de incentivo para um maior investimento na area e
um estreitamento na relacdo humano/animal com
fins terapéuticos.

METODOLOGIA

Este estudo é uma de revisdo de escopo, sendo
uma pesquisa de mapeamento, exploratéria e
descritiva, baseada no método de sintese e evidéncia,
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cujo delineamento se baseou em recomendacdes
cientificas. Dentre as potencialidades da revisdo
de escopo, sobressai o fato de fornecer um método
transparente para o mapeamento de temas especificos
e mostrar as evidéncias disponiveis na literatura,
como também permite identificar as lacunas na
base de evidéncias, bem como resumir e divulgar
os resultados da investigacdo™. E orientada por um
protocolo de pesquisa que visa avaliar evidéncias
emergentes, esclarecer conceitos ou definigdes e
analisar como estdo sendo conduzidas as pesquisas
em determinado campo do conhecimento®.

Arksey & 0'Malley?®,
dos primeiros referenciais metodolégicos para

responsaveis por um

a realizacdo de estudos de escopo delinearam
passos para a construcdo desse tipo de revisdo:
a) Identificar a questdo de pesquisa, b) Pesquisar
estudos relevantes, c) Selecionar estudos, d) Mapear
os dados, agrupar, resumir, relatar os resultados e
e) Consultar as partes interessadas para informar
ou validar os resultados do estudo. Critérios
retrabalhados e com mais orientagées propostas por
Colquhoun et al.*®. No que se refere as fragilidades,
percebe-se que ela ndo avalia a qualidade de
evidéncias disponiveis, consequentemente, fornece
uma narrativa ou relato descritivo de pesquisas
disponiveis®.

Para este trabalho, foi primeiramente definida
uma problemdtica e um questionamento central, com
0 auxilio da estratégia PCC, do qual foram definidos
os descritores e montada a estratégia de busca. A
populacdo estudada sdo pacientes de todas as idades,
variadas condicdes e patologias, que usaram a TAA
ou da AAA como forma de terapia complementar no
Brasil.

A pergunta central que norteia esse artigo é
“como é realizada a pratica assistida por animais
na area da sadde, no Brasil, e quais os beneficios
encontrados?”. Os termos empregados para a busca
dos estudos foram selecionados da lista de Descritores
em Ciéncias da Sadde (DeCS), selecionando-se os
seguintes entretermos e seus equivalentes: “Animal
Assisted Therapy”, Therapy Animals”, “Equine-
Assisted Therapy” e “Health”. As buscas foram
realizadas em duas bases de dados: PubMed (2204
resultados) e Embase (995 resultados) e um banco
de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) (180
resultados), usando os operadores booleanos OR
e AND para a combinagdo dos termos empregados
durante a busca dos artigos. Para organizacao dos
artigos e exclusdo de duplicatas foram utilizados os
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programas Zotero® e Rayyan®.
A Figura 1 mostra como foi feita a selecdo de artigos para a revisdao. Ao final, o total de 23 artigos foi
usado para extracdo de dados, anélise e sintese dos resultados.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos de revisdao. Mossord, Rio Grande do Norte, Brasil, 2023.
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Fonte: dados da pesquisa, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 2 mostra o resumo dos principais pontos dos artigos que foram incluidos nesta revisdo, incluindo
sua identificacdo, objetivos elencados por cada autor e animal utilizado na terapia.

Figura 2- Quadro resumo dos artigos selecionados para a revisdo.

N° | Objetivo do estudo Animal

1 Avaliar o impacto da atividade assistida por equinos na ativacdo de mlsculos do tronco, em Cavalo

pacientes mais velhos.

2 Examinar os efeitos da equoterapia no equilibrio postural, mobilidade funcional, fadiga Cavalo
autopercebida e qualidade de vida em pessoas com esclerose mdltipla.

3 Avaliar o efeito da Terapia Assistida por equinos nas respostas cardiovasculares dos Cavalo
participantes divididos em dois grupos: normotensos e hipertensos.

4 Avaliar os efeitos da presenca do cdo na expressdao de contelidos psiquicos de um sujeito Cao

que gagueja.

5 Compreender as repercussdes biopsicossociais da equoterapia na reabilitacdo de individuos Cavalo
diagnosticados com paralisia cerebral, tomando como eixo de analise os ganhos fisicos,
sociais e psicolégicos.

6 Investigar a percepcdo de pais e terapeutas sobre o comportamento de criangas com TEA Cdo
apos a realizacdo do AAA.

Avaliar a eficacia da TAA no desenvolvimento cognitivo dos idosos. Cao
8 Relatar a implantacédo das atividades assistidas por animais em unidade de cuidados Cao
paliativos.
9 Avaliar os efeitos cronicos da equoterapia sobre a mobilidade funcional, for¢ca muscular e Cavalo

equilibrio em idosos.
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10 | Propor um protocolo de intervencdo e seguranca para a realizacao da terapia assistida por Cavalo
animais (AAT) e avaliar sua eficacia em criancas em tratamento oncolégico ambulatorial
com base em indicadores psicolégicos, fisioldgicos e de qualidade de vida para as criangas e
cuidadores.

11 | Demonstrar os efeitos da equoterapia sobre o equilibrio estatico e dinamico em um Cavalo
individuo com transtorno neurocognitivo devido a Doenga de Huntington.

12 | Descrever os efeitos da Atividade Assistida por Animais (AAA) nas condutas comunicativas Cdo
de idosos.

13 | Compreender as percepcdes sobre terapia assistida com cdes (ATD) entre profissionais de Céo
salide e familias de criancas e adolescentes com cancer.

14 | Descrever os efeitos da AAA em uma crianga com problemas de comunicagdo e interagdo Cao
social no ambiente escolar.

15 | Analisar o efeito de um programa de equoterapia sobre a forca muscular respiratéria em Cavalo
individuos com sindrome de Down.

16 | Analisar o impacto da equoterapia na qualidade de vida de individuos com hemiparesia ap6s Cavalo
AVC.

17 |Identificar a percepcdo de idosas institucionalizadas sobre o uso do cdo no atendimento Cao
fisioterapéutico.

18 | Descrever o Protocolo para a implantacdo do Programa de Assisténcia Assistida por Cao
Animais no Hospital Universitario (HU), elaborado ap6s revisdo da literatura internacional
e nacional incluindo legislagdes e consulta a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e ao Centro de Vigilancia do Estado de Sdo Paulo.

19 |Identificar as perspectivas dos equoterapeutas diante do processo terapéutico e suas Cavalo
concepcoes acerca da pratica da equoterapia.

20 | Avaliar mudancas posturais em criancas com paralisia cerebral apds participacdo em Cavalo
programa de equoterapia ao longo de um ano.

21 |Relatar a comunidade cientifica a experiéncia do Projeto Amicao. Cao

22 | Descrever os efeitos da terapia assistida por equinos sobre o equilibrio, a capacidade Cavalo
funcional e a cognicdo em idosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer.

23 | Avaliar a influéncia da hipoterapia no treino de marcha em individuos hemiparético pés-AVC.| Cavalo

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A distribuicdo dos artigos encontrados foi heterogénea entre as regides do Brasil (Figura 3). Pode-se notar

que a maioria dos estudos foi produzida na regido Sudeste, principalmente no estado de Sdo Paulo (N=10),

com apenas um em Minas Gerais. Seguido do Centro-Oeste, com todos os artigos de Brasilia/DF, provavelmente

devido aos campos de equoterapia existentes na regiao.

Figura 3 - Relacdo dos artigos encontrados em cada regido do pais. Mossoré, Rio Grande do Norte, Brasil, 2023.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

1 Norte (N=1)

1 Nordeste (N=2)
B sul (N=3)

I Centro-oeste (N=6)
I Sudeste (N=11)
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A Figura 4 destaca os estudos que foram classificados de acordo com dois grandes grupos de condigdes de
salde-doenca, sendo a salde mental e a salide fisica os principais eixos dos estudos.

Figura 4 - Descrigcdo dos beneficios da IAA em relagdo a sadde mental e fisica. Mossord, Rio Grande do Norte,
Brasil, 2023.

Saide Mental Ambiente acolhedor;
(ICHITANI et al., 2021; FREIRE et al., 2020; MICHELOTTO et al., |Integracdo pisque-soma do sujeito;
2019; OLIVEIRA et al., 2017; MOREIRA et al., 2016; OLIVEIRA et |Vinculo paciente e animal;
al., 2016; SILVA et al., 2018; MILHOMEM et al., 2018; DOTTO et |Comunicacdo e interacdo social;

al., 2012). Criatividade;

Diminuicdo da gagueira;
Reducdo de rituais;
Diminui¢do de comportamentos
agressivos;
Melhora da dor, estresse e ansiedade;
Aumento da autoestima;
Diminuicdo da depressdo;
Motivacdo para as atividades;

Sadde Fisica Equilibrio postural, coordenacdo e

(MELLO et al., 2022; MORAIS et al., 2021; ARAUJO et al., 2013; |reducdo do risco de quedas;
COSTA et al., 2018; ARAUJO et al., 2019; BEINOTTI et al., 2010; | Mobilidade;
BEINOTTI et al., 2013; ARAUJO et al., 2010; COSTA et al., 2015; | Capacidade funcional;

MELLO et al., 2021) Melhora na fadiga autopercebida;
Melhoras no comprometimento motor em
membros inferiores;
Alinhamento da postura corporal;
Reducédo da espasticidade;
Controle e rotacdo do tronco;
Dissociagdo das cinturas pélvicas e
escapulares;
Simetria da coluna;
Forca muscular respiratoria;
Reducdo na pressdo arterial;
Baixa oscilacdo da frequéncia cardiaca;
Manutencgdo dos valores da saturacdo de
oxigénio em niveis normais.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 5 foram classificados os estudos de acordo com a faixa-etaria que foram abordadas, sendo a
populacdo idosa e infantil as que houveram consideraveis destaques de achados. Para a populacdo idosa, os
principais achados foram referentes ao equilibrio, capacidade funcional e estado cognitivo. Ja para as criancgas
foram as caracteristicas relacionadas a comunicacgdo, interacao social e de mobilidade.
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Figura 5 - Descricdo dos beneficios da IAA em relacdo as faixas etarias prevalentes.Mossor6, Rio Grande do

Norte, Brasil, 2023.

2016; MICHELOTTO et al., 2019).

Faixa etaria Beneficios
Idosos Equilibrio;
(MELLO et al., 2022; FRANCESCHINI et al., 2019; ARAUJO et al., |Capacidade funcional;
2013; OLIVEIRA et al., 2017; DOTTO et al., 2012; ARAUJO et al., |Cognicdo;
2019) Estimulo para atividades
fisioterapéuticas;
Comunicacao;
Criangas Comunicacao;

(ARAUJO et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2016; MOREIRA et al.,

Criatividade na fala;
Reducdo de rituais;

Alivio do medo e da ansiedade no
tratamento;

Interacdo social;
Autoestima;

Reducdo de comportamentos
agressivos;

Postura corporal;
Coordenacao;

Mobilidade;

Simetria da coluna;
Reducdo da espasticidade;

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

No Brasil, hda uma heterogeneidade regional na
pesquisa sobre intervencdes assistidas por animais
(IAA), com o Sudeste e Centro-Oeste liderando,
principalmente S&o Paulo e Brasilia. Norte, Nordeste
e Sul tém menos estudos, indicando a necessidade
de mais pesquisas nessas regides. Cavalos e cdes
sdo os animais mais usados, com destaque para a
equoterapia. A distincdo entre atividade e terapia
assistida por animais é ténue e, muitas vezes, usada
como sindnimos.

Também, nota-se que os Gnicos animais retratados
na utilizacdo dessas atividades no Brasil sdo cavalos
e cachorros, com destaque para a equoterapia,
apesar de a discrepancia ser pequena (13 estudos
com equoterapia, 10 com cdes). Além disso, apenas
4 artigos se descrevem como atividade assistida por
animais e os demais, terapia. Entretanto, percebe-
se que, na pratica, essa divisdo entre atividade
e terapia acaba tendo uma linha muito ténue e
em algumas circunstancias sdo até vistas como
sindnimos quando se trata da utilizacdo de animais
usados como ferramentas para trazer beneficios
mentais e fisicos para os seres humanos.

Nesse sentido, mostram-se claro em varios estudos
os resultados positivos dessa modalidade de terapia

em diversos pdblicos e as mais variadas patologias.
Os beneficios desta modalidade terapéutica podem
ser diversos, envolvendo os aspectos emocionais,
espirituais e até mesmo biolégicos como, por
exemplo, a elevagcdo dos niveis de serotonina de
uma pessoa. Isso contribui para a sensacdo de bem-
estar, o afastamento do estado de dor, o estimulo
a memoéria, a possibilidade de comunicacdo e
convivéncia, a alegria, a diminuicdo da ansiedade,
dentre outros beneficios. E importante ressaltar
que estas boas condigdes internas continuam mesmo
ap6s a terapia, visto que sdo deixadas lembrancas
e experiéncias positivas para os participantes da
mesma’.

Demais autores também encontraram efetividade
com o uso da terapia em outras patologias. Lai
et al.'®* afirmam que existem algumas evidéncias
de ensaios controlados randomizados de que
a terapia assistida por animais parece reduzir
modestamente os sintomas depressivos em pessoas
com deméncia; também existem outras pesquisas
que indicam utilizagdo com sucesso no tratamento
de condigdes psiquiatricas, transtorno de estresse
p6s-traumatico, transtorno de déficit de atencdo/
hiperatividade (TDAH) e paralisia cerebral'*. Shih
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& Yang! analisaram melhora na efetivamente a
interacdo social e a qualidade de vida de pacientes
com esquizofrenia crénica com o programa de TAA,
apesar da pandemia de COVID-19 impactar seu estudo.
Na pesquisa de Nelson et al.?°, onde foi analisado o
uso da equoterapia em Transtorno P6s-traumatico, os
achados sugeriram suporte inicial para a redugdo dos
sintomas, particularmente para sintomas depressivos
e relacionados ao trauma.

0 feedback qualitativo dos participantes sugeriu
beneficios significativos, incluindo aumento da
sensacdo de paz, redugcdo da ansiedade, atencdo
plena e aumento da confianca em si e nos outros.
Abreu et al.?* em sua revisdao de literatura ilustram
que pesquisas recentes mostram como ainteragdo com
animais pode beneficiar individuos com uma série de
problemas de salde mental, incluindo transtornos
afetivos, ansiedade, deméncia, esquizofrenia e
trauma, concluindo que a Terapia Assistida por
Animais é um campo emergente na salde mental, e
pode potencialmente ser um complemento muito atil
para o tratamento de transtornos mentais, alertando,
porém, que pesquisas mais rigidas precisam ser
realizadas.

A utilizacdo de animais como auxilio em
procedimentos

fisioterapicos em instituicdes

favorece os resultados esperados, por haver
formacao de um vinculo entre o animal e o paciente,
estimulando-o a participar das sessdes?.

Ainda ndo foi identificado o mecanismo que
explica os resultados positivos encontrados nos
estudos e a razdo de tamanha influéncia dos animais
sobre os pacientes. As teorias sobre os mecanismos
responsaveis pelos beneficios terapéuticos tendem
a centrar-se na nocdo de que os animais possuem
atributos dnicos que podem facilitar e contribuir
para a terapia, ou que o desenvolvimento de uma
relacdo de trabalho com um animal pode levar a
mudancas positivas na cognicdo e no comportamento
através da aquisicdo de novas habilidades?.

Devido a estimulacdo multissensorial, imitacao,
contato fisico, brincadeira, geragdo do sentimento
de afeto e reforco do desejado e redugdo do
estresse!®. A presenca de tracos neotenosos fisicos
e comportamentais nas espécies de animais de
estimacdao mais comuns pode ter alguma parte da
responsabilidade por nossa atracdo por animais
e impulso motivacional para cuidar de animais
de estimacgdo?. Nesse viés, a mera presenca do
animal, seus comportamentos espontdneos e sua
disponibilidade para interacdao podem proporcionar
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oportunidades e conferir beneficios que seriam
impossiveis, ou muito mais dificeis, de obter em sua
auséncia®.

Quando analisamos de forma mais restrita, apesar
de todas as faixas etarias serem beneficiadas,
idosos e criancas tiveram destaque nos resultados
positivos. Seis trabalhos discutidos nesta revisdo
foram realizados com pessoas idosas, mostrando ser
uma faixa etéria que tem grandes beneficios com sua
aplicagdo, desde melhorias na ativacdo de masculos
do tronco, reduzindo o risco de queda,® melhora
no estado cognitivo e comunicacdo!?, melhora
na forca e o equilibrio dos membros inferiores,?¢
facilitacdo das interacdes e fortalecimento dos
vinculos interpessoais,? estimulo e motivacao
para a realizagdo das atividades propostas pela
fisioterapia?® até melhora do equilibrio e da
capacidade funcional em idosos com Doenca de
Alzheimer.?°

Essas alteracdes podem ser atribuidas ao
movimento do cavalo durante a cavalgada que
produz uma ativagdo neuromuscular complexa e
sincroniza com os mlsculos do corpo humano?®.
Existem evidéncias que reforcam a hipotese de
que os estimulos presentes na equoterapia podem
contribuir paraa melhoria das capacidades funcionais
relacionadas com o equilibrio postural, seja pela
adequacdo de tonus e da forgca muscular, seja por
meio de melhoras posturais e funcdes motoras ou
pela ativacdo do sistema sensorial®°.

No que tange a socializacdo e comunicagao,
Franceschini et al.?? e Oliveira et al.?’ mostram que
o animal é facilitador de interacdes, visto que o
contato geralmente é iniciado com algum assunto em
sua referéncia, fortalecendo vinculos interpessoais
permeados pela dialogia. Também ha a nocdo de
responsabilidade trazida pelo animal para o idoso,
fazendo com que este passe a cuidar de si, para,
em sequida, poder cuidar desse animal. Pelo fato de
os dominios fisicos, sociais e emocionais estarem
interligados, a melhoria nestes trés itens acaba
promovendo também resultados cognitivos positivos
para a pessoa em interagdo com um animal.

Outros autores também confirmaram em estudos
as vantagens em se utilizar a IAA em pacientes
mais velhos: Rondan-Martin et al.® mostram que
ela proporciona beneficios nessa populacdo,
independentemente da doenca que possa sofrer, uma
vez que intervém em muitos aspectos produzindo
melhorias na éarea biolégica, social, psiquica ou
fisiologica. E adequado para adultos mais velhos



que exigem abordagens terapéuticas apropriadas
para lidar com as mudancas fisicas, psicossociais e
cognitivas que acompanham o envelhecimento, bem
como aqueles com oportunidades sociais e fisicas
limitadas3?. Por fim, Chen et al.*® sugerem em seu
estudo que animais podem melhorar a forgca dos
membros inferiores e as fungdes sociais em adultos de
meia-idade e idosos com esquizofrenia, relacionando
ao fato de que ainteracdo e as brincadeiras melhoram
a atividade fisica (por exemplo, agachar-se para
cuidar e vestir os cdes). Outra hip6tese seria que a
liberacdo de ocitocina decorrente da interacdo com
os animais, reduziria a falta de motivacdo para as
atividades.

OQutro plblico beneficiado pela terapia sdo as
criancas e adolescentes. Os artigos desta revisao
que apresentam vantagens em pacientes pediatricos,
temos: modificagdes positivas na comunicagdo,
criatividadedafalaeareducdonosrituaisempacientes
autistas®3®, alivio da anglstia, medo e ansiedade
em criancas e adolescentes com cancer e melhora
na comunicagdo entre pacientes e profissionais de
salide do meio®®, facilitacdo da interacdo social da
crianga, aumentando sua autoestima e diminuicdo
de comportamentos agressivos, além da melhora na
interacdo com o grupo®, melhora significante no
alinhamento da postura corporal, na coordenacdo, na
mobilidade, no controle e rotagdo do tronco, redugao
da espasticidade, além de melhora na simetria da
coluna em infantes com paralisia cerebral®® e melhora
na dor e nos parametros psicolégicos (irritacdo,
estresse, ansiedade, confusdo mental e tensdo)
das criancas submetidas ao tratamento oncoldgico
ambulatorial percebido pelos cuidadores e criancas,
com tamanhos de efeito significativos.>®

Ichitani et al*®. explicam que a presenca de
animais na terapia promoveu maior contato com a
afetividade e decorrente enfrentamento/elaboracao
de conteldos psiquicos, em diferentes graus. Eles
fazem papel de suporte afetivo nos momentos de
dificuldades diante das atividades propostas e
deixam o ambiente mais alegre, tirando o peso de
ser um tratamento. Michelotto et al.* avaliam que o
sucesso das terapias com animais tem relagdo com o
fato de criancas mostrarem um interesse natural por
animais, preferindo ndo humanos a humanos e assim,
aceitando melhor a terapia. Albuquerque et al*.
propdem que as melhorias possam estar diretamente
relacionadas aos beneficios da relacdo homem-
animal, que favorece as alteragdes psicolégicas e
endo6crinas no corpo humano e elencam que estudos
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anteriores mostraram que a comunicacdo visual e o
toque em animais podem desencadear a liberacdo
de vérias substancias no corpo humano, incluindo
ocitocina, endorfinas e serotonina, e reduzir o nivel
basal de cortisol. Esses hormdnios e citocinas em
combinacdo podem contribuir para uma reducdo da
dor, ansiedade e estresse e aumentar a sensacao de
prazer e relaxamento por criancas.

Além dos autores que compuseram este trabalho,
Rehn et al.“? mostram que o corpo emergente de
evidéncias indica que a IAA pode ter um efeito
positivo nos dominios cognitivo, social, emocional,
comportamental e fisico de criancas e adolescentes
com TEA. Também foi observado por Pantera et
al.* em sua andlise da equoterapia em criancas
com paralisia cerebral, que ela contribui para
melhorar a funcdo motora, simetria de contracdo
muscular, espasticidade, postura e deambulacgdo
nesses pacientes, possivelmente pela complexidade
da sincronizacdo do movimento da equoterapia com
o corpo humano e a posi¢do espacial necessaria
na atividade, e deve ser recomendada, tanto por
sua pesquisa, quanto pela literatura, com nivel de
comprovagdo moderada (grau B).

Com relagdo as condicées de salde-doenca
descritas na literatura que demonstraram resultados
positivos com a interacdo animal temos as
deficiéncias fisicas*4, como a sindrome de Down*>
6, pacientes oncol6gicos3®3°, transtorno do espectro
autista® 4% 4748 e variados transtornos neuroldégicos
e do desenvolvimento, como: paralisia cerebral,384%5°
Alzheimer?’,

esclerose mdltipla®'®?,

Huntington3® e AV(5354,

Ademais, é notdoria a recomendacdo de diversos

doenca de

autores a respeito da continuidade das pesquisas
sobre o tema, nas mais diversas areas que, apesar de
estarem avancando, ainda precisam de mais validacao
cientifica, com mais parametros analisados com

maximo rigor para ter cada vez mais impulsionamento
na SaL’lde25,49,35,39,30,54,28,29,21,33,42,31

Outro ponto importante é conseguir uma maior
divulgacdo para haver mais profissionais de salde
capacitados nessa terapia e oferecé-la como uma
6tima alternativa de tratamento®“.

CONCLUSAO

Identificou-se no Brasil que apenas duas espécies
foram vistas nos estudos: equinos e caninos, com
destaque para a equoterapia, que além de beneficios
sociais e psicolégicos, tem uma relevancia fisica
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na melhora das patologias destacadas devido ao
movimento do cavalo durante a cavalgada que
estimula diversos miusculos e partes do corpo
humano, sendo utilizada até mesmo para um processo
de senilidade mais saudavel.
Todosostrabalhosestudados trouxeram resultados
positivos para o que se propuseram e apenas trés
deles pontuaram alguns desafios como a dificuldade
de trabalhar em grupo na equoterapia, a distracao
que os caes representam durante atividades de
fisioterapia ou mesmo o receio que alguns pacientes
tém com os bichos e a auséncia de mudanga em
alguns parametros estudados, divergindo de outro
que identificou melhora em pacientes pds AVC.
Constatou-se uma variedade de condigdes
de salde-doenca tratadas positivamente pelas
intervencdes assistidas por animais, evidenciando
principalmente condi¢des psicolégicas e de
neurodesenvolvimento em diversas faixas etarias,
destacando-se os extremos de idade: criancas e
idosos, mostrando, assim, ser uma opcdo valida e
positiva de terapia adjuvante para uma gama imensa

de situacgdes.
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