ARTIGO ORIGINAL

ISSN: 1676-8019

ALIMENTACAO COMO FENOMENO SOCIOCULTURAL: GUIAS
ALIMENTARES DA AMERICA LATINA E CARIBE NA PROMOCAO DA

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

FOOD AS A SOCIOCULTURAL PHENOMENON: FOOD GUIDES FOR LATIN AMERICA AND THE CARIBBEAN IN THE PROMOTION OF FOOD

AND NUTRITIONAL SECURITY

LA ALIMENTACION COMO FENOMENO SOCIOCULTURAL: GUIAS ALIMENTARIAS DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE PARA PROMOVER

Como Citar:

Soares EB, Cavalcante IKS, Silveira
JF, Pereira MD, Tomaz WC, Lima

CS. Alimentag¢do como Fenémeno
Sociocultural: guias alimentares da
América Latina e Caribe na promog¢do
da Seguranca Alimentar e Nutricional.
Sanare 2024;23(2).

Descritores:
Guias alimentares; Caracteristicas
culturais; Segurancga alimentar.

Descriptors:
Food Guide; Cultural Characteristics;
Food Security.

Descriptores:
Guias Alimentarias; Caracteristicas
Culturales; Seguridad Alimentaria.

Submetido:
14/12/2023

Aprovado:
06/06/2024

Autor(a) para Correspondéncia:
Iandra Karla da Silva Cavalcante
Rua Domingos Rodrigues, 315 -
Coragdo de Jesus, Sobral-CE.
E-mail: iandrak21@hotmail.com

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Emanuela Bezerra Soares !

Iandra Karla da Silva Cavalcante *
Jamile Fernandes Silveira 3

Maria Devany Pereira *

Wellysson Costa Tomaz °

Clébio dos Santos Lima °

RESUMO

As atuais discussbes sobre a alimentagdo e nutri¢gdo refletem a complexidade
do ato alimentar ao integrar dimensdes culturais, sociais e econémicas em
suas recomendagdes. Sob a perspectiva do modelo do Espaco Social Alimentar
de Jean-Pierre Poulain este é um estudo de natureza descritiva e tem como
objetivo analisar os aspectos socioculturais presentes nos Guias Alimentares da
América Latina e Caribe (ALC). Este tipo de pesquisa descreve caracteristicas
de populacées ou fenémenos, utilizando técnicas padronizadas de coleta de
dados. 0 corpus do estudo foi composto pelos Guias Alimentares Baseados
em Alimentos disponiveis na pdgina da FAO. A escolha da ALC considerou as
semelhangas entre os paises em termos de hdbitos alimentares e contextos
historicos, além de caracteristicas epidemioldgicas comuns, como a
prevaléncia de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Foram analisados
os guias de 33 paises membros da FAO na regido, com a inclusdo condicionada
a disponibilidade do material na homepage da organizagdo. A andlise sequiu
um modelo conceitual baseado no Espaco Social Alimentar (ESA), de Poulain
e Proenca, que examina dimensdes socioculturais e materiais que influenciam

os hdbitos alimentares e a promo¢do de uma alimenta¢do sauddvel.
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ABSTRACT

Current discussions on food and nutrition reflect the complexity of the act of eating by integrating cultural, social
and economic dimensions into their recommendations. From the perspective of Jean-Pierre Poulain’s Social Food
Space model, this is a descriptive study that aims to analyze the sociocultural aspects present in the Food Guides
of Latin America and the Caribbean (LAC). This type of research describes the characteristics of populations or
phenomena, using standardized data collection techniques. The corpus of the study was made up of the Food-Based
Dietary Guidelines available on the FAO website. The choice of LAC considered the similarities between the countries
in terms of eating habits and historical contexts, as well as common epidemiological characteristics, such as the
prevalence of Chronic Non-Communicable Diseases (CNCDs). The guides of 33 FAO member countries in the region
were analyzed, with inclusion conditional on the material being available on the organization’s homepage. The
analysis followed a conceptual model based on Poulain and Proenga’s Food Social Space (FSS), which examines the
sociocultural and material dimensions that influence eating habits and the promotion of healthy eating.

RESUMEN

Los debates actuales sobre alimentaciéon y nutricién reflejan la complejidad del acto de comer al integrar las
dimensiones culturales, sociales y econémicas en sus recomendaciones. Desde la perspectiva del modelo del Espacio
Social de la Alimentacién de Jean-Pierre Poulain, este es un estudio descriptivo que pretende analizar los aspectos
socioculturales presentes en las Guias Alimentarias de América Latina y el Caribe (ALC). Este tipo de investigacion
describe las caracteristicas de poblaciones o fendmenos, utilizando técnicas estandarizadas de recogida de datos.
El corpus del estudio estuvo constituido por las Guias Alimentarias disponibles en el sitio web de la FAO. La eleccidn
de ALC tuvo en cuenta las similitudes entre los paises en cuanto a hdbitos alimentarios y contextos histdricos, asi
como caracteristicas epidemiolégicas comunes, como la prevalencia de Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT). Se analizaron las guias de 33 paises miembros de la FAO en la region, condicionando la inclusion a que el
material estuviera disponible en la pdgina web de la organizacion. El andlisis siguié un modelo conceptual basado
en el Espacio Social de la Alimentacion (ESA) de Poulain y Proenca, que examina las dimensiones socioculturales
y materiales que influyen en los hdbitos alimentarios y en la promocién de una alimentacion sana.

INTRODUCAO

A extraordinaria diversidade de culturas

alimentares atesta a capacidade de muitas
combinacdes de alimentos para sustentar a salde e
a reproducdo humanas. A partir dessa diversidade,
fica claro que os humanos ndo tém necessidade de
alimentos especificos (com a excecdo qualificada
do leite materno, que pode ser substituido pelo
leite de outros mamiferos, mas com resultados
menos satisfatorios). A ciéncia nutricional moderna
demonstrou que a boa salide depende do consumo de
um nGmero discreto de compostos bioquimicos que
sdo essenciais para o metabolismo normal, mas ndo
podem ser sintetizados de novo no corpo?.

Em 19 de janeiro de 2023 em Santiago no Chile
0 novo relatério das Nagdes Unidas “Panorama da
Seguranca Alimentar e Nutricional 2022” constata
que 22,5% da populacdo da América Latina e do
Caribe ndo tem acesso a uma dieta saudavel. No
Caribe, este nimero atinge 52%; na Mesoamérica,
27,8%; e na América do Sul, 18,4%. A publicacdo
informa que 131,3 milhdes de pessoas na regido nao
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tinham condi¢des de arcar com os custos de uma
dieta saudavel em 2020. A falta de acessibilidade a
uma dieta saudavel observada em toda a regido esta
associada a diferentes indicadores socioecondmicos
e nutricionais?.

E provavel que as percepcdes atuais das
quantidades de alguns nutrientes necessarios para
a salde ideal - como as quantidades relativas de
varios acidos graxos necessarios para a prevencao
de doencas cardiovasculares - passem por mais
mudangas, mas o estado atual do conhecimento
nutricional é adequado como base para avaliar a
qualidade de diferentes culturas alimentares em
termos de sua capacidade de fornecer os nutrientes
necessarios para a salde nutricional. Entretanto,
mesmo com a disseminacdo da Nutricdo moderna
e com esse conhecimento em mdos, o mundo
contemporaneo nao obtém os avancos necessarios
para solucionar um dos grandes paradoxos da
alimentacdo: qual a relagdo do desequilibro entre os
avancos sobre a alimentacdo saudavel e o aumento
dos indices de ma nutricdo como apontam os dados
das Nagdes Unidas?'3. Alguns pesquisadores apontam



pistas sobre essa questdo.

Gyorgy
“nutricionismo” para

0 autor Scrinis utiliza o termo

discutir as formas
contemporaneas de se alimentar. Essa abordagem,
segundo ele, favorece a inddstria alimenticia, que
utiliza a ciéncia dos nutrientes como uma estratégia
de marketing, ao mesmo tempo em que desconecta
as pessoas dos alimentos integrais e das tradicdes
alimentares. 0 soci6logo Michael Pollan, por sua
vez, critica essa visdao em seus livros, como O Dilema
do Onivoro, alinhando-se a visdao de Scrinis ao
propor uma abordagem mais simples e culturalmente
enraizada da alimentacdo. O fato é que os novos
modos de vida estdo propiciando uma série de
modificacdes na forma de comer, nas relagdes sociais
e na identidade alimentar dos individuos®*.

Neste cenario dindamico e mutavel algumas
iniciativas governamentais propdem diretrizes
e recomendacdes de uma alimentacdo saudavel
que confronta esse modelo ao trazer as relagdes
sociais e culturais em torno da alimentacdo como
elemento essencial. Os Guias Alimentares Baseados
em Alimentos se referem a mensagens de carater
cientifico escritas de modo objetivo e acessivel
a populacdo sobre alimentacdo e modos de vida
saudaveis, cujo propoésito é prevenir diferentes
formas de ma nutricdo e manter o bom estado de
salide das pessoas. Para isso, os Guias fornecem
recomendacdes estabelecidas em ambito nacional e
que sdo harmonizadas de acordo com as politicas e
programas de agricultura, sadde e nutricdo de cada
pais®.

Em um estudo intitulado Sociocultural Influences
on Food Choices and Implications for Sustainable
Healthy Diets, afirma que o planejamento de politicas
para determinar quais acdes podem ser tomadas
para promover dietas saudaveis devem incluir uma
analise sociocultural para entender a aceitabilidade
de qualquer acdo politica. Apontam ainda que as
escolhas individuais sdo influenciadas pelo contexto
sociocultural mais amplo, onde no processo de
tomada de decisdo os individuos vivenciam, definem,
interpretam, negociam, gerenciam e simbolizam
o mundo ao seu redor. As ideias, simbolos e
significados associados aos alimentos fazem parte
do nosso contexto sociocultural compartilhado.
Os valores sdo outra maneira de vincular o nivel
individual e sociocultural. Movimentos alimentares,
estilos de vida alimentares e dietas tradicionais sdo
exemplos de como valores, simbolos e ideias podem
ser alavancados para acdo coletiva, para maneiras
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alternativas de cultivar, adquirir e consumir
alimentos®.
Portanto, considerando  que os  fatores

socioculturais estdo diretamente ligados a melhoria
de wvarios indicadores de sadde, sugere-se a
necessidade de compreender e debater essa relagdo
como um meio de superar os desafios na area da
Satde Piblica. E necessario discutir seus efeitos
para destacar a relevancia desse comportamento de
consumo como uma estratégia para promover a sadde
da populacdo; Esta estratégia deve ser disseminada
em escala populacional, usando como meio de acesso
os Guias Alimentares Baseados em Alimentos, também
conhecidos como Guias Alimentares. Justifica-
se entdo a importancia deste estudo: pensar os
elementos sociais e culturais da alimentacdo a partir
da analise dos Guias Alimentares da América Latina
e Caribe.

METODOLOGIA

Este é um estudo do tipo descritivo, visto que
seu objetivo é elencar e descrever os aspectos
socioculturais nos Guias Alimentares da América
Latina e Caribe (ALC). As pesquisas dessa natureza
descrevem as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendémeno ou, o estabelecimento
de relagdes entre variaveis, com a pretensdo de
determinar a natureza dessa relagdo. Sao inimeros os
estudos que podem ser classificados sob este titulo e
uma de suas caracteristicas mais significativas esta
na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados’.

0 corpus utilizado para o estudo foram os Guias
Alimentares Baseados em Alimentos, disponibilizados
na pagina inicial da Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)®. A decisdo
pela ALC foi baseada nas similaridades entre as
realidades dos paises em termos de héabitos e a
construcdo histdorica destes territorios, assim como
descreve Eduardo Galeano®. Os cenarios atuais de
transicdo nutricional nessas regides apresentam
dados epidemiolégicos similares, especialmente no
que diz respeito a prevaléncia de DCNT. Todos esses
fatos se conectam e afetam os modos de alimentar-se.

No total, sdo 33
FAO que

organizacdo na ALC. O critério de inclusdo foi

paises membros da

possuem Escritério  Regional da
a disponibilizacdo do material para analise na
homepage da FAO. A auséncia dos Guias de um desses

paises implicou na exclusdo para fins deste estudo.
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De inicio foi elaborado um modelo conceitual que definisse
as principais categorias de analise. As caracteristicas
socioculturais que permeiam os habitos e sua conexdao com
a promogdo de uma alimentacdo saudavel foram analisadas
a partir do modelo de Espaco Social Alimentar (ESA)
proposto por Poulain e Proenca®®. Neste modelo os autores
apresentam cinco dimensdes correspondentes a zona de
liberdade dada aos “comedores” humanos por uma dupla

série de condicionantes materiais.

Figura 1 - Espaco Social Alimentar proposto por Poulain
e Proenca.

Cultura

Espago de liberdade

Condidionantes fisiolégicas e biologicas Condicionantes ecolbgicas

As dimersdes sogais da alimentagao

A ordem do comestivel
O sistemna dimeritar
O espago cuinario
Q espago dos habitos de consumao alimentar
A temporalidade alimentar

Fonte: Poulain e Proencga, 2002,

Na sequéncia os Guias coletados foram percorridos e
analisados com o apoio do modelo conceitual apresentado
acima. Em um primeiro momento foi feita a analise das
imagens dos guias e, na sequéncia, dos dados verbais.
Para o material imagético foi empregada a técnica de
analise semidtica de imagem parada e para o mterial
textual ordenado, a analise tematica®.

Foram realizados trés estagios para a analise semidtica
de imagens paradas. Primeiramente, foram escolhidas as
imagens nos Guias Alimentares que atendiam aos interesses
da pesquisa, no segundo estagio identificaram-se os
elementos nos materiais, sendo listados e organizados por
pais, essa etapa é conceituada como estadgio denotativo.
Logo apoés, se deuinicio a analise através de um inventario.
Por fim, terceiro estagio compreendeu a analise de
niveis de significacdo mais altos, construido a partir do
inventario denotativo, chamado de estagio conotativo.
Importante retomar que os critérios de representacdo sdo
aqueles construidos no ESA.

Para analise tematica realizou-se wuma leitura
despretensiosa paraidentificar o material. Posteriormente,
oconteldofoianalisadodeformamaiscritica, classificando
os trechos relevantes para a pesquisa. Posteriormente,
foram realizados os procedimentos necessarios para a
diminuicdo do texto. Para alcancar isso, as unidades de
texto foram gradualmente reduzidas, de forma que trechos
completos fossem parafraseados em sentencas sintéticas
depois transformadas em palavras-chaves. Os resultados
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desse percurso estdo descritos a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Os guias alimentares da América Latina
e do Caribe apresentam elementos sociais
e culturais da alimentagdo que podem ser
analisados sob a luz do modelo do Espacgo
Social Alimentar de Jean-Pierre Poulain.
Este modelo compreende a alimentagdo como
uma pratica que transcende o ato biol6gico
de nutrir-se, abarcando dimensdes culturais,
simbdlicas. Essa

sociais, econdmicas e

perspectiva é especialmente relevante para
a regido, que possui uma rica diversidade
cultural e profundas desigualdades sociais que
influenciam as praticas alimentares!’. Dos 33
paises da ALC membros da FAO que possuem
Escritério Regional da organizacdo, 24 foram
considerados para analise.

Foi observado que dentre os Guias
Alimentares do Caribe, apenas Cuba'? levantou
questdes relacionadas aos interesses da
pesquisa, quando analisado de forma textual.
Ja nos referenciais da América Latina essas
questdes foram retratadas nas diretrizes do
Paraguai'®* e Colombia®® de forma imagética.
Ja nas duas formas de analise, aspectos
socioculturais foram retratados nos guias da
Venezuela®, Costa-Rica®, Brasil’ e Uruguai®®.

Nesse contexto, os guias alimentares
latino-americanos buscam promover uma
alimentacdo saudavel enquanto preservam
as tradigdes e valores culturais. No Brasil,
por exemplo, existe o incentivo ao consumo
de alimentos in natura ou minimamente
processados, como forma de preservar praticas
culturais, fortalecer a identidade alimentar e
reduzir o impacto da globalizagdo nos habitos
alimentares.

0 conceito de heranga cultural alimentar,
uma dimensdo central no modelo de Poulain,
também esta presente nos guias da regido. No
Peru, alimentos como milho, feijdo e pimenta
sdo destacados como base da dieta tradicional
e simbolos da identidade nacional. Essa
valorizacdo reforca o vinculo entre praticas
alimentares e o sentido de pertencimento
cultural, um aspecto que Poulain descreve na
ordem do comestivel e no sistema alimentar, ou
seja, a relacdo entre os produtos consumidos e



0 espaco geografico em que sdo produzidos.

A dimensdo social da alimentacdo, outro elemento
do modelo de Poulain, é amplamente abordada nos
guias. Em paises como o Chile', as recomendacgdes
incluem o incentivo ao compartilhamento das
refeicoes em familia ou na comunidade, reconhecendo
o papel da comida como um catalisador de interacdes
sociais e um fator de coesdo comunitaria. Essa
pratica alinha-se a ideia de que a alimentacdo é
uma expressao das dinamicas sociais e das relagdes
interpessoais, sendo fundamental para a formacao
de vinculos.

A influéncia das condicdes socioeconémicas
na alimentacdo, conforme discutido por Poulain,
também é uma preocupacdo central nos guias
alimentares da regido. No Peru?’, por exemplo,
hd orientacdes especificas para otimizar o valor
nutricional das refeicdes em contextos de recursos
limitados, reconhecendo a desigualdade social como
um fator determinante nos padrdes alimentares. Isso
reflete a dimensédo estruturante da alimentacgdo, que
considera os sistemas economicos e politicos que
moldam o acesso aos alimentos. O simbolismo dos
alimentos, conforme descrito no modelo de Poulain,
também é evidenciado nos guias da América Latina e
do Caribe. Os alimentos sdo apresentados ndao apenas
como fontes de nutrientes, mas como portadores de
significados culturais e histéricos. Essa abordagem
é particularmente importante em um contexto
de «crescente globalizagdo, que frequentemente
ameaca a manutengdo de tradigdes alimentares
locais e promove a homogeneizacdao dos padrdes de
consumo*°,

Qutro aspecto relevante é a sustentabilidade, que
Poulain inclui como uma preocupacdo emergente na
relagdo entre alimentacdo e meio ambiente. Os guias
alimentares da regido frequentemente enfatizam a
importancia de dietas baseadas em alimentos locais
e sazonais, como forma de proteger os sistemas
agricolas tradicionais e a biodiversidade. No Brasil,
essa conexdo é explicitamente abordada, destacando
o impacto positivo das escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental e cultural®.

Os guias alimentares também abordam a crescente
influéncia da industrializacdo e da urbanizacdo sobre
os habitos alimentares. Essa transformacdo, segundo
as ideias de Poulain, modifica o Espaco Social
Alimentar ao introduzir novos padrdes de consumo
e deslocar praticas alimentares tradicionais.
Para mitigar esses efeitos, os guias da regido
frequentemente alertam sobre os riscos associados
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ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados
e promovem a reapropriacdo de praticas culinérias
tradicionais??.

Aanalise dos guiasalimentaresda América Latinae
do Caribesobaperspectivado Espaco Social Alimentar
de Jean-Pierre Poulain oferece insights valiosos
para a formulacdo de politicas plblicas voltadas a
seguranca alimentar e nutricional. Ao reconhecer
que a alimentacdo é mais do que uma necessidade
biolégica, abrangendo dimensdes culturais, sociais e
econdmicas, essa abordagem contribui para politicas
mais integradas e contextualizadas, capazes de lidar
com a complexidade dos sistemas alimentares da
regido.

Um dos principais beneficios dessa anélise é
sua capacidade de orientar politicas que preservem
praticas alimentares tradicionais e promovam a
soberaniaalimentar. Avalorizacdo de alimentos locais
e culturais, como milho, feijdo e mandioca, fortalece
a conexdo das comunidades com seus territérios
e estimula sistemas alimentares sustentaveis.
Politicas pablicas que incentivem a producao,
comercializacdo e consumo de alimentos tradicionais
podem contribuir para reduzir a dependéncia de
importacoes e de alimentos ultraprocessados,
promovendo tanto a salde da populagdo quanto a
sustentabilidade ambiental?®23,

Além disso, o reconhecimento da dimensdo social
da alimentacdo pode ser incorporado em politicas
que promovam a educacgdo alimentar e nutricional
em ambientes comunitarios. Ao incentivar praticas
como o compartilhamento de refei¢cdes em familia e a
participacdo comunitaria em atividades como hortas
urbanas, essas politicas reforcam os lagos sociais e
promovem o bem-estar coletivo*. Essa abordagem,
alinhada aos guias alimentares, tem o potencial de
melhorar a relacdo das populacdes com a comida e
criar habitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia®.

A inclusdo das desigualdades socioecondmicas
na analise alimentar também é essencial para a
formulacdo de politicas que abordem o acesso
desigual a alimentos de qualidade. Em um contexto
de inseguranca alimentar crescente em muitos
paises da regido, politicas de protecdo social, como
subsidios para alimentos frescos, programas de
merenda escolar e incentivo a agricultura familiar,
podem ser mais eficazes se fundamentadas em uma
compreensdo sociocultural das praticas alimentares.
Assim, & desenvolver

possivel solucdes que

respeitem as especificidades regionais e atendam as
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necessidades das populagdes mais vulneraveis?3,
Finalmente, a articulagdo entre alimentacdo e
sustentabilidade ambiental nos guias alimentares
pode orientar politicas que conectem seguranca
alimentar a preservacdo ecolégica. A promocao de
cadeias curtas de producgdo e consumo, o incentivo a
agroecologia e a preservacdo de sistemas agricolas
tradicionais sdo exemplos de medidas que podem
integrar as dimensdes culturais, sociais e ecoldgicas.
Esse tipo de politica ndao apenas garante o acesso a
alimentos, mas também protege os recursos naturais
e os saberes locais, assegurando a resiliéncia
alimentar para as geragdes futuras. Essa abordagem
multifacetada reforca que a integracdo de aspectos
sociais e culturais na analise alimentar ndo é apenas
tedrica, mas uma ferramenta pratica e essencial
para enfrentar os desafios da seguranca alimentar e
nutricional na América Latina e no Caribe.

CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade das praticas alimentares na
América Latina e no Caribe ilustra bem a nocao
de que a alimentacdo é uma construcdo social e
cultural multifacetada. 0 modelo de Poulain ajuda
a interpretar como os guias alimentares da regido
reconhecem e articulam essas dimensdes, propondo
recomendacdes que vado além da sadde fisica e
incluem aspectos culturais, sociais e ecolégicos.

Portanto, os guias alimentares da América Latina
e do Caribe ndo apenas promovem uma alimentacao
saudavel, mas também serve como instrumentos
para fortalecer a identidade cultural, reduzir
desigualdades sociais e proteger praticas alimentares
tradicionais. Sob a perspectiva do Espaco Social
Alimentar de Poulain, essas iniciativas mostram-
se fundamentais para a construcdo de sistemas
alimentares mais sustentdveis, s6cio e culturalmente
inclusivos na regido.
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