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RESUMO
Objetivou-se, neste estudo, mapear os cendrios de simulagdo clinica em

Enfermagem Pedidtrica disponiveis na literatura. Trata-se de uma Revisdo de
Escopo que seguiu as etapas recomendadas pelo Joanna Briggs Institute e o
checklist PRISMA-ScR. Foram utilizadas quatro bases de dados eletrénicas e
trés bases da literatura cinzenta. Os dados foram inseridos no software Rayyan
e, posteriormente, organizados em uma planilha e submetidos a andlise
narrativa. Foram identificados 838 estudos no total, sendo 57 duplicados.
Apds a leitura de titulos e resumos, 71 estudos foram selecionados para a
leitura completa. Por fim, 30 estudos foram selecionados para a amostra final.
Observou-se que os cendrios de simulagbes, tanto nas pesquisas dos artigos
como nos estudos da literatura cinzenta eram, em sua maioria, voltados para
a prdtica clinica, com o diferencial de que os artigos utilizaram simulacdes
in situ no ambiente hospitalar e os estudos da literatura cinzenta realizaram
as simulagdes em centros de simulacées em ambientes universitdrios. Nesse
sentido, percebeu-se o impacto significativo das simula¢des realisticas
na formag¢do de profissionais de salde e recomenda-se que essa proposta
de simula¢do realistica seja utilizada em outros cendrios clinicos e,
principalmente, inserida na grade curricular e na educagcdo permanente de

enfermeiros.
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ABSTRACT

The aim of this study was to map the clinical simulation scenarios in Pediatric Nursing available in the literature.
This is a scoping review conducted according to the steps recommended by the Joanna Briggs Institute and the
PRISMA-ScR checklist. Four electronic databases and three gray literature sources were used. We inserted data into
the Rayyan software, subsequently, organized them in a spreadsheet, and subjected them to narrative analysis. The
search identified a total of 838 studies, including 57 duplicates. After screening titles and abstracts, we selected
71 studies for full-text reading and ultimately included 30 studies in the final sample. Most simulation scenarios
described in both articles and gray literature, focused on clinical practice. However, articles primarily implemented
in situ simulations in hospital settings, whereas gray literature studies conducted simulations in university-based
simulation centers. The findings demonstrate the significant impact of high-fidelity simulation on the training
of health professionals. Therefore, we recommend applying the high-fidelity simulation approach in other clinical
settings and, especially, integrating it into nursing curricula and continuing education programs.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue mapear los escenarios de simulacién clinica en Enfermeria Pedidtrica disponibles en
la literatura. Se trata de una Revision de Alcance que siguid las etapas recomendadas por el Joanna Briggs Institute
v la lista de verificacion PRISMA-ScR. Se utilizaron cuatro bases de datos electrénicas y tres fuentes de literatura
gris. Los datos se ingresaron en el software Rayyan y, posteriormente, se organizaron en una hoja de cdlculo y se
sometieron a un andlisis narrativo. En total, se identificaron 838 estudios, de los cuales 57 fueron duplicados. Tras
la lectura de titulos y resimenes, se seleccionaron 71 estudios para la lectura completa. Finalmente, 30 estudios
conformaron la muestra final. Se observd que los escenarios de simulacién, tanto en los articulos cientificos como
en los estudios de literatura gris, se orientaron mayoritariamente hacia la prdctica clinica, con la diferencia de
que los articulos emplearon simulaciones in situ en el entorno hospitalario, mientras que los estudios de literatura
gris realizaron las simulaciones en centros de simulacién de instituciones universitarias. En este sentido, se
evidencio el impacto significativo de las simulaciones realistas en la formacién de los profesionales de la salud,
vy se recomienda que esta metodologia sea aplicada en otros escenarios clinicos e incorporada, principalmente, en
los planes de estudio y en la formacion permanente de los profesionales de enfermeria.

INTRODUCAO

problemas, a aprendizagem por projetos, a simulagdo
clinica, o estudo de caso e a aprendizagem baseada
A aprendizagem é uma forma de o sujeito em equipes, entre outras?.
modificar a si mesmo e transformar o seu contexto. Nesse cendrio, tem-se a simulacdo clinica como
Nesse sentido, ela deve ser orientada pelo principio um método que vem sendo utilizado no ensino

metodologico geral, que pode ser traduzido pela de enfermagem, nos laboratdrios de ensino e nos

reflexdo-acdo que aponta a resolucado de situacdes-
problema como uma de suas estratégias didaticas?,
tornando o aluno ativo no processo de aprendizagem,
bem como proporcionando autonomia na aquisicdo
do conhecimento.

No que tange ao processo ativo de aprendizagem,
percebe-se que deve promover o desenvolvimento
de motivacdo e entusiasmo dos alunos para o
aprendizado, a partir de uma aprendizagem que
valoriza os aspectos criticos, centrando-se no
aprendiz e em uma relacdo comunicativa adequada
entre professor e aluno, sendo esses aspectos
relevantes para a construcdao de competéncias na
futura pratica profissional do enfermeiro. Ainda
considerando as metodologias ativas mais utilizadas
na enfermagem, pode-se destacar algumas praticas
mais empregadas, como o aprendizado baseado em

centros de simulacdes, permitindo um espago de
transformacdo e reflexdo para o desenvolvimento
de competéncias essenciais ao cuidado centrado
no paciente, com atualiza¢des e aprimoramento no
processo de ensino-aprendizagem3. Por meio desse
método, sdo obtidos resultados como a correcdo
de falhas pela oportunidade de repeticdo das
técnicas simuladas, discussdo sobre as dificuldades
encontradas, oportunidade de um ensino ético
e profissional, além de priorizar a seguranca do
paciente.

Ademais, os contextos de simulagdo podem ser
os mais diversos possiveis, sendo aplicados em
diferentes areas do conhecimento. Destaca-se ainda
que, em situacoes de pratica corriqueira, como as
de situacdes inesperadas, deve-se sempre visar a
seguranca do aluno em formagdo como também a do
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paciente. Assim, tal constatacdo reforca a relagdo
existente entre o incentivo a pratica simulada e a
seguranca do paciente.

Ao se tratar de sujeitos vulneraveis, como
criangas, pode surgir mais inseguranca do discente ao
lidar com esse pablico. Em uma pesquisa qualitativa
com alunos de graduagdo em enfermagem sobre a
simulacdo em pediatria, houverelato de participantes
de que, mesmo em ambientes simulados, observou-
se 0 estresse perante as experiéncias clinicas com
criancas, devido a vulnerabilidade do paciente
pediatrico.

Corroborando esse achado, um estudo quase-
experimental em trés instituicdes de ensino
superior pablicas, no Brasil, do qual participaram
93 graduandos em enfermagem, na disciplina de
enfermagem pediatrica, percebeu que o uso de
simulacdo clinica permitiu uma aprendizagem maior
ap6s uma simulagdo clinica de alta fidelidade. Com
isso, percebe-se que a simulagdo clinica de alta
fidelidade, como estratégia de ensino, impactou
positivamente no aprendizado cognitivo dos
estudantes®.

Assim, tendo em vista a importancia de vincular
a pratica profissional do enfermeiro as habilidades
adquiridas adequadamente durante o periodo
de formacdo, considera-se relevante sintetizar
as evidéncias disponiveis sobre a tematica,
contribuindo para uma assisténcia de enfermagem
baseada em evidéncias acerca do papel da simulagdo
na aquisicdo de habilidades pelo enfermeiro em
formacao.

Portanto, torna-se necessario repensar novas
formas de contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos de graduacdo e pos-
graduacdo, no contexto da utilizacdo de metodologias
ativas em enfermagem pediatrica. Nesse contexto,
objetiva-se mapear os cendarios de simulacgdo clinica

em enfermagem pedidtrica disponiveis na literatura.
METODOLOGIA

Trata-se de uma scoping review que seguiu as
etapas recomendadas pelo Joanna Briggs Institute
(JBI), sendo estas: identificacdo da questdo da
pesquisa; identificacdo dos estudos relevantes;
selecdo dos estudos; andalise dos dados; bem como
0 agrupamento, sintese e apresentacdo dos dados®.

Para a coleta, extracdo e selecdo dos artigos,
foi seqguido o protocolo Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-
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ScR), que busca orientar a confecgdo de revisdes
de escopo, mediante padronizacdo. O protocolo da
revisdo foi registrado no Open Science Framework
(OSF) com o DOI: 10.17605/0SF.I0/YNVS2.

Visando a elaboracdo da pergunta norteadora,
utilizou-se a estratégia Populacdo, Conceito e
Contexto (PCC), sendo que a populacdo elencada
foi a pediatria, o conceito foi representado pela
simulacdo realistica, e o contexto pela enfermagems.
Dessa forma, a pergunta norteadora da revisdo, para
o alcance do objetivo proposto, foi: Quais cenéarios
de simulagdo clinica em enfermagem pediatrica sdo
descritos na literatura?

Para a selecdo dos artigos, primeiramente, foi
efetuada uma consulta aos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS) e aos Medical Subject Headings (MeSH),
em todas as bases de dados, sendo identificados e
utilizados os descritores abaixo e seus sindnimos,
com a utilizacdo dos operadores booleanos AND e
OR. Os termos utilizados foram: “infant, newborn”
OR “infant” OR “children, preschool” OR “child”,
“simulation training” OR “education nursing” OR
“high fidelity simulation training” OR “simulation
training” OR “patient simulation”, “pediatric nurse”
OR “pediatric nurse practitioners”.

As bases de dados selecionadas para a busca do
presente estudo foram Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Scopus e o portal
PubMed. Efetuou-se a busca na literatura cinzenta
no banco de dados de teses e dissertacdes pelo
Portal de Periddicos da CAPES, utilizando o servico
de autenticacdo em acesso aberto CAFe, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes e a Open
Access Theses and Dissertations.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
disponiveis eletronicamente na integra, artigos
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, e que
abordaram variaveis relacionadas a simulacao clinica
em enfermagem pediatrica. Os critérios de exclusédo
foram: artigos de estudo de caso, editoriais, cartas
ao editor, estudos reflexivos ou de revisdo, anais
de eventos cientificos, publicagcées duplicadas e
estudos sobre a tematica que ndo responderam
integralmente a questdo norteadora.

As buscas foram realizadas por dois avaliadores
independentes no periodo de agosto a setembro de
2023. Posteriormente, os artigos foram destinados
ao software Rayyan®, ferramenta utilizada para
0 cegamento da pesquisa e posterior julgamento
da inclusdo dos estudos. Foi utilizado um terceiro
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avaliador que emitiu seu parecer nos casos com opinides divergentes entre os dois primeiros avaliadores.

Com a selecdo dos artigos, que ocorreu apds a leitura do material identificado e a finalizagdo da amostra,
os indicadores da coleta foram explanados em planilhas no programa Microsoft Excel 365®, envolvendo: ano
de publicacdo; pais de origem; objetivo do estudo; objetivo de aprendizagem; fidelidade; tema da simulacdo;
aplicado para alunos de graduacdo; aplicado para enfermeiros; neonatologia; cenario construido da simulagao
clinica em pediatria; solucdo do problema e instrumento/escala de simulacdo. Esses dados foram apresentados
em formato de tabelas, com estatistica descritiva, e submetidos a uma analise narrativa.

RESULTADOS

Identificaram-se 825 artigos por meio da busca nas bases de dados e 13 artigos da literatura cinzenta,
totalizando 838 estudos. Do total, 57 eram duplicatas e foram removidos da amostra. Os 769 estudos restantes
foram selecionados para a leitura do titulo e resumo. Apés a leitura, 706 foram excluidos e 63 estudos foram
selecionados para a leitura completa do artigo. Do total de 825 artigos encontrados, 24 foram incluidos na
revisdo. Quanto aos estudos de outras fontes de dados, inicialmente foram encontrados 13 estudos. Desse
total, um estudo era duplicata e foi excluido da amostra. Os outros 12 estudos foram selecionados para a

triagem e, em sequéncia, quatro foram excluidos por apresentarem pouca relevancia para o tema.

Ao final, oito estudos foram selecionados para a leitura na integra e apenas seis desses estudos foram

incluidos na amostra. Por fim, 30 estudos das bases de dados e de outras fontes foram selecionados para

compor esta revisdo.

Tabela 1 - Descricdo dos estudos das bases e da literatura cinzenta. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2024

1. Buyck et al., 2019/
Suiga

Ensaio clinico randomizado com
enfermeiros e residentes de

medicina

Quatro horas (maltiplos cenarios) em
um centro de simulacdo em um hospital
universitario

2. Lemke et al., 2021/
Estados Unidos

Ensaio clinico randomizado com
enfermeiros e residentes de
medicina

Vinte minutos a uma hora no Conjunto
de Simulacgdo in situ do departamento de
emergéncia do Hospital Infantil do Texas

3. Chan et al., 2019/
Estados Unidos

Descritivo com enfermeiros,
médicos, paramédicos e
farmacéuticos

Vinte minutos na 4rea de reanimacdo de um
pronto-socorro pediatrico

4. Brown et al., 2020/
Estados Unidos

Prospectivo pré-poés-
intervencionista com enfermeiros
pediatricos

Quatro a cinco horas (maltiplos cenérios)
em um centro de simulacdo de uma grande

instituicdo médica académica

5. Hassanein et al.
2021/ Egito

Prospectivo estruturado em
um coorte com enfermeiros
pediatricos

Quarenta a cinquenta minutos no Hospital
Infantil da Universidade Ain Shams

6. Quick, 2022/ Estados
Unidos

Estudo piloto com estudantes de
enfermagem pedidtrica

Quinze minutos em ambientes virtuais
confidenciais

7. Sawyer et al., 2019/
Estados Unidos

Quase-experimental com
enfermeiros, médicos e
fisioterapeutas respiratérios

Trinta minutos na unidade de terapia
intensiva do Hospital Infantil de Seattle

8. Hureaux et al., 2014/
Franca

Estudo piloto com enfermeiros,
médicos e auxiliares de
enfermagem

Trinta e cinco minutos no Centro Hospitalar
Universitario de Angers
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9. Balikai et al., 2020/
Estados Unidos

Quase-experimental com
enfermeiros, médicos e
fisioterapeutas respiratoérios

Uma hora e meia a duas horas no Hospital
Infantil Stead Family da Universidade de
Iowa

10. Wei et al., 2022/
China

Quase-experimental com
enfermeiros e médicos

Uma hora no Hospital Maternidade e Salde
Infantil da provincia de Hubei

11. Lee et al., 2020/
Estados Unidos

Série de casos com enfermeiros,
médicos e técnicos do pronto-
S0Corro

Seis horas (maltiplos cenarios) em
departamentos de emergéncia gerais nao
académicos, na California

12. Ali et al., 2020/
Paquistdo

Treinamento baseado em simulacao

com enfermeiros e médicos

Trés horas (multiplos cenarios) no
departamento de pediatria e satde infantil
da Universidade Aga Khan de Karachi

13. Singleton et al.,
2018/ Estados Unidos

Estudo de intervencao nao
controlado com enfermeiros

intensivistas

Duracdo indeterminada no Hospital
Infantil de Dartmouth Hitchcock

14. Kolko et al., 2017/
Estados Unidos

Ensaio piloto randomizado com

estudantes de enfermagem

Uma hora na Universidade de Washington,
em St. Louis

15. Bos-Boon et al.,
2021/ Holanda

Avaliacdo de métodos mistos com
enfermeiros intensivistas

Uma hora em unidade de terapia intensiva
pediatrica na Holanda

16. Akgiil et al., 2023/
Turquia

Experimental randomizado com

estudantes de enfermagem

Quinze a 20 minutos na Universidade zmir
Katip Celebi

17. Michelet et al.,
2018/ Franca

Controlado randomizado com
enfermeiros anestesistas e
residentes de anestesia

Duracdo indeterminada na Universidade de
Paris V e na Universidade de Paris VII

18. Ayed et al., 2022/
Territorios Palestinos

Quase-experimental com
estudantes de enfermagem
pediatrica

Duas horas na Universidade Arabe

Americana

19. Wyllie; Batley,
2018/ Reino Unido

Estudo qualitativo com estudantes
de enfermagem pediatrica

Duracdo indeterminada em uma unidade de
simulacdo clinica de uma universidade do
Reino Unido

20. Sar1 et al., 2018/
Turquia

Experimental randomizado
controlado com estudantes de
enfermagem pediatrica

Quinze a 20 minutos no Laboratério de
Habilidades de Enfermagem da Universidade
zmir Katip Celebi

21. Valizadeh et al.,
2021/ Ira

Experimental de trés grupos com
estudantes de enfermagem

Vinte e cinco minutos na Faculdade de
Enfermagem e Obstetricia de Tabriz

22. Hebbar et al., 2018/
Estados Unidos

Treinamento baseado em
simulacdo com enfermeiros

Duas horas (maltiplos cenarios) no
Laboratério de Simulacdo do Hospital
Infantil Scottish Rite

23. Nishisaki et al.,
2012/ Estados Unidos

Quase experimental com
enfermeiros, residentes de
medicina e fisioterapeutas

respiratérios

Vinte minutos em uma unidade de terapia
intensiva pediatrica de um hospital infantil
terciario

24. Burstein et al.,
2016/ Canada

Pré/p6s-questionario com

enfermeiros e médicos

Dez minutos no Hospital Infantil de
Montreal

25. Lima; Higarashi,
2020/ Brasil

Tese de estudo quase-
experimental com residentes e

estudantes de enfermagem

Uma hora em uma sala didatica e em um
laboratério de ensino
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26. Anunciacdo; Pina,
2023/ Brasil

Dissertacdo de estudo quase-
experimental com estudantes de
enfermagem

Duracédo indeterminada em ambientes
virtuais e salas de aula da Universidade
Federal de Santa Catarina

27. Slaviero; Canabarro;
Magalhdes, 2019/ Brasil

Dissertacdo de estudo
experimental randomizado com
estudantes de enfermagem,
medicina e odontologia

Duas horas e 30 minutos no Centro de
Simulacdo Realistica da Santa Casa em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul

28. Brasil; Ribeiro,
2017/ Brasil

Dissertacdo de estudo transversal
analitico com estudantes de
enfermagem

Duracdo indeterminada no Laboratério de
Habilidades e Simulacdo do Cuidado do
Curso de Enfermagem da Universidade de
Brasilia

29. Sanguino; Furtado,
2023/ Brasil

Tese de estudo quase-
experimental com estudantes de
enfermagem

Uma hora em ambiente virtual de
aprendizagem

30. Paula; Ribeiro,
2020/ Brasil

Dissertacdo de estudo
metodolégico com estudantes de
enfermagem

Dez minutos em laboratorio de habilidades
e simulacdo do cuidado

Fonte: Elaboracao propria.

Percebe-se, na Tabela 1, que os estudos que compuseram esta revisdo foram publicados entre 2012 e 2023.

Dentre eles, a maioria foi no ano de 2020 (n=6; 20%). Quanto a origem das producdes, a maioria foi nos

Estados Unidos (n=11; 36,66%). Com relacdo aos participantes que realizaram a simulacdo, prevaleceu a equipe

multiprofissional (n=12; 40%). Ademais, o tempo de duracdo da simulacdo variou do minimo de 10 minutos até

0 maximo de seis horas, com média de duracdo em torno de 90 minutos. Quanto ao local, a maioria foi realizada

em centros de simulacdo em

hospitais (n=13; 43,33%).

Tabela 2 - Descricdo da simulacdo e escalas utilizadas nos achados. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024

1 Reanimacdo Escore de Avaliacdo do Lider Ndo houve diferencas estatisticamente
cardiopulmonar da Equipe de Reanimacao; significativas no tempo de reanimacgdo entre
Escore de Calgary. os dois grupos e nem no escore de satisfagao
autorreferida.
2 Reanimacao Indice de Carga de Tarefas Houve uma diferenca significativa no tempo
cardiopulmonar da Administracao Nacional até a primeira desfibrilagdo. Ndo houve
de Aeronautica e Espaco diferenca significativa no tempo até a
(NASA-TLX). primeira compressao.
3 Manejo clinico Ensaio de Tratamento As simulacdes in situ facilitaram a
de estado de mal de Estado Epiléptico identificacdo e mitigacdo de ameacas a
epiléptico Estabelecido (ESETT). participacdo no estudo e a segurancga do
paciente.
4 Cuidados intensivos Ndo descrito. Os participantes concordaram ou concordaram
fortemente com o objetivo da simulacao.
5 Insercdo de cateter Escala de Avaliagao 0 conhecimento, o desempenho e as atitudes
intravenoso de Atitude; Lista de melhoraram significativamente para os 150
periférico Verificacdo de Habilidades enfermeiros formados.
Observacionais.
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6 Avaliacdo de Ndo descrito. Reflexdo sobre os procedimentos de protecao
negligéncia e sinais a crianga.
de abuso fisico

7 Reanimacado Modelo de 4 niveis Melhora na adesdo ao protocolo e a diminuicao

cardiopulmonar descrito por Kirkpatrick: do tempo de ativacdo da reanimacdo
extracorporea reacdes, aprendizagem, cardiopulmonar extracorpdrea.
comportamentos e
resultados.
8 Reanimacado Inventario de Ansiedade- Apoés a formacdo, todos os estudantes
cardiopulmonar Trago-Estado para adultos responderam que suas praticas profissionais de
(STAI) do formulario Y1 e acolhimento de pais de uma criancga internada
Escala Likert. em reanimacdo pedidtrica evoluiram.
9 Intubacao Ferramenta de eficacia 0 desempenho observado na intubacao
endotraqueal de simulacdo modificada melhorou, com as equipes executando uma
(SET-M) e Escala Likert. média de 7,3-8,4 das 9 praticas.

10 Manejo clinico Lista de verificacdo e Escala Os participantes concordaram que
de estado de mal Likert. apresentaram melhor desempenho no manejo

epiléptico interdisciplinar do estado de mal epiléptico.

11 Suporte Avancado Ferramenta de Observacao 0 desempenho clinico ndo mudou ao longo

de Vida de Desempenho da Equipe. do periodo. O trabalho em equipe e a
comunicacdo melhoraram.

12 Ultrassom point-of- Avaliacdo Objetiva A maioria dos participantes obteve pontuacéo

care (POCUS) Estruturada de Habilidades igual ou superior a dez no OSATS e também
Técnicas (OSATS). demonstrou uma boa compreensao das
competéncias em POCUS.

13 Gerenciamento do Escala Likert Reducdo estatisticamente significativa das

carrinho de codigos falhas no primeiro cenério.
da enfermagem

14 Rastreio e inicio Escala de autoria do autor. A condigdo de treinamento nao teve impacto
do tratamento para diferencial no conhecimento ou habilidade. Os

obesidade tamanhos dos efeitos ao longo dos momentos
foram pequenos, com um efeito moderado para
a habilidade.
15 Reanimacgao Ferramenta de Avaliacao As habilidades de reanimacédo e de trabalho em
cardiopulmonar Profissional para Melhoria equipe melhoraram significativamente.
de Equipes (PATTI®).

16 Treinamento de Escala de Interacdo de 0s enfermeiros e pais aumentaram
enfermeiros e pais Procedimentos Médicos significativamente a taxa de comportamentos
em estresse pos- Crianca-Adulto-PACU desejados. Houve diminuicdo significativa da

operatério (CAMPIS-PACU). dor na sala de recuperacdo pds-anestésica.

17 Manejo do Escala de avaliacdo propria. | Houve diferenca estatisticamente significativa

laringoespasmo entre os grupos. Nenhuma diferenca no
momento do manejo foi observada.

18 Manejo clinico Ferramenta de Ribrica de Houve melhora no julgamento clinico dos

da meningite

bacteriana

Julgamento Clinico Lasater.

estudantes de enfermagem pediatrica.
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19 Avaliacdo de lesdes Ndo descrito. Aprendizagem da pratica clinica nessa
ou sinais fisicos de situacao.
abuso/negligéncia
20 Cuidados de Escala de Satisfacdo do 0 estresse clinico, a ansiedade-estado-
enfermagem Aluno e Autoconfianca traco e os escores de habilidades clinicas
em doengas na Aprendizagem; Escala dos estudantes do grupo experimental
respiratérias de Projeto de Simulacao; foram maiores que os do grupo controle. O
Questiondario de Praticas treinamento contribuiu positivamente para a
Educacionais; Questionario autoconfianca.
de Estresse Clinico;
Inventario de Ansiedade-
Trago-Estado (STAL
Formulario Tx %2).
21 Insercdo de cateter Escala de avaliacdo de Houve um aumento estatisticamente
venoso periférico habilidades de insercdo de significativo de habilidade nos grupos de
cateter venoso periférico. simulacdo e demonstracdo, enquanto o
aumento no grupo controle foi insignificante.
22 Administracdo de N&o descrito. Demonstrou diminuicdo na taxa de erro de 2,5
medicamentos eventos por més para 0,86 eventos por més.
23 Intubacao traqueal Escala de Desempenho de Validacdo da Just-in-Time Pediatric Airway
em terapia intensiva | Fornecedores de Vias Aéreas Provider Performance Scale (JIT-PAPPS),
Pedidtricas Just-in-Time. terceira versao.
24 Técnica de anestesia Escala Likert. Aumento da seguranca na técnica em 89%.
de bloqueio de Bier
(BB).
25 Atendimento Inventario de Estilos de Aumento na satisfagdo, autoconfianca e
emergencial no Aprendizagem; Escala motivacdo dos participantes.
trauma de Satisfacdo do Aluno
e Autoconfianca na
Aprendizagem.
26 Telessimulacdes Escala de Satisfacdo com Em termos de satisfacdo, no grupo da
e simulacdo as Experiéncias Clinicas telessimulacdo ocorreu uma reducdo relativa
presencial sobre Simuladas. na sua média e um aumento na sua dispersdo,
intercorréncias em comparacao ao grupo da simulagdo clinica
clinicas presencial.
27 Cuidados bucais Escala Likert. Foram observadas diferencas na aquisicdo
de conhecimentos com o uso da simulacdo
realistica.
28 Materno infantil, Escala de Satisfacao dos A anélise de cada item no Instrumento

como pré-eclampsia,
reanimacdo do
recém-nascido,
pneumonia em

lactente

Estudantes e Autoconfianca
na Aprendizagem;
Escala de Design da
Simulacao.

de Satisfacdo e Autoconfianga, indicou

que os alunos concordam com todas as
declaracgdes relacionadas com a satisfacao na
aprendizagem através do uso da simulagao.
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29 Parada Inventario de Estilos de Os resultados demonstraram eficacia do ensino
cardiorrespiratoria Aprendizagem de Kolb. hibrido no processo de aprendizagem sobre a
(PCR) por PCR por IR em pediatria.
insuficiéncia

respiratoria (IR)

30 Método canguru, Escala de Satisfacao Estudantes demonstraram satisfagdo com a sua
alimentacao do dos Estudantes e aprendizagem e, no debriefing, a conexao com
recém-nascido pré- Autoconfianca na a sua aprendizagem.
termo e técnica de Aprendizagem;
banho do recém- Escala de Design da
nascido Simulacao.

Fonte: Elaboracdo propria.

Na Tabela 2, observa-se que, com relacdao a tematica da simulacdo, prevaleceu a tematica da parada
cardiorrespiratoria (PCR) (n=6; 20%). Quanto a escala utilizada para a avaliagdo, a maioria dos estudos
elencou a escala Likert (n=6; 20%). A maior parte dos achados evidenciou uma melhora no desempenho
observado das habilidades, bem como do conhecimento adquirido ap6s a simulacdo. Nos estudos em que a
condicdo do treinamento de simulacdo ndo apresentou impacto diferencial, ressaltou-se que os tamanhos dos
efeitos e a duracdo foram fatores que podem ter influenciado no desfecho apresentado.

DISCUSSAO

A simulacdo tem se destacado como uma técnica educacional baseada em evidéncias, principalmente
devido as dificuldades de adquirir experiéncia clinica em hospitais’. Essa metodologia ativa de ensino é
valiosa para cursos na area da salde, proporcionando um ambiente seguro para o aprendizado e facilitando o
trabalho docente®. Estudos recentes mostram que a simulagdo clinica tem se tornado cada vez mais utilizada,
especialmente na enfermagem pediatrica, devido a sua capacidade de desenvolver habilidades em um ambiente
controlado®. Além disso, é valido ressaltar que a escolha do nivel de fidelidade da simulagdo varia conforme
os objetivos de aprendizagem?®.

Tem-se ainda que, nos achados da pesquisa, houve uma maior predominancia norte-americana nos estudos
que abordaram o uso da simulacdo. Sabe-se que o uso da simulacdo demanda investimentos para a realizacdo
dessa abordagem metodolégica. Nesse interim, segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacgao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), os gastos com pesquisa, em 2018, apresentaram-se concentrados nas
regioes do Leste e Sudeste Asidtico (40%); América do Norte (27%) e Unido Europeia (19%). Por outro
lado, no periodo de 2014 a 2018, as regiGes da Asia Central, América Latina e Caribe nio apresentaram
aumento desse gasto!. Esse dado exemplifica a correlacdo entre a inovacdo tecnoldgica e a maior necessidade
de investimentos em pesquisa, sendo necessario o estimulo em diversas localidades.

Globalmente, as simulacdes realisticas sdo amplamente praticadas e a pesquisa em salde tem uma forte
interacdo com a inovacao, impulsionada pelo setor cientifico e pelo Complexo Econémico-Industrial da Sadde
(CEIS)11. A evolucdo das técnicas de ensino, apoiada por recursos tecnolégicos, exige um novo olhar sobre as
praticas pedagdgicas e o papel fundamental dos docentes nesse processo®.

Considerando os tipos de estudo, estudos experimentais, especialmente ensaios clinicos randomizados,
sdo prevalentes na pesquisa sobre simulacdo clinica, proporcionando uma avaliacdo confidvel dos impactos
das intervencdes?2. Na enfermagem pediatrica, a alta fidelidade das simulagdes é essencial para promover
as habilidades de cuidados, tendo em vista que os resultados de pesquisas indicam melhorias significativas
na aprendizagem cognitiva e no desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes ap6s a simulacdo
realistica®.

Com relacdo aos locais de aplicagdo da simulacdo, a Simulacdo In Situ (SIS) ocorre no local de trabalho
real e avalia habilidades praticas e de pensamento critico, melhorando a seguranca do paciente e as
praticas clinicas?3. Com isso, ressalta-se a importante funcdo da educacdo continuada, tendo em vista que
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ela é fundamental para atender as novas demandas
tecnoldgicas e profissionais?“.

No que concerne a temadtica, as principais
abordadas nas simulagdes foram: Ressuscitacao
(RCP) e os
inseridos na tematica do Suporte Bésico de Vida

Cardiopulmonar manejos clinicos
(SBV), como o gerenciamento de medicagbes e as
situacdes clinicas emergenciais na pediatria. De
acordo com pesquisas, existe efetividade no ensino
de RCP durante a graduacdo, contudo destaca-se
que o conteGdo tem sido abordado tardiamente no
curso, por metodologias pouco estimulantes. Nesse
sentido, o treinamento ativo, com metodologias
realisticas voltadas para a resolucdo de problemas,
com orientacdes de desempenho, torna-se uma
alternativa viavel para estimular os estudantes?® s,

Estudos na Arabia Saudita demonstraram que
a simulacdo de alta fidelidade combinada com o
treinamento clinico-pratico melhora o desempenho
e a seguranca dos estudantes’. Quanto aos
instrumentos de medicdo durante a abordagem de
uma simulagdo realistica, corroborando os achados,
tem-se que a Escala Likert foi predominantemente
utilizada para avaliar os cenarios de simulacdo e
promover feedback adequado para os alunos?é.

No que diz respeito a relevancia da simulacdo
clinica, simular um cenéario de atendimento ajuda
a resolver quaisquer limitacdes relacionadas
ao ambiente clinico, como a disponibilidade de
pacientes, questdes de seguranca, dentre outras,
além de promover o trabalho em equipe e a
solidariedade entre os alunos e, ainda, implementar
um protocolo para a obtencdo de uma determinada
competéncia. Baseia-se em um cenario onde a
aprendizagem se torna interativa, ao permitir o
feedback entre o educador e os demais membros
da equipe, promovendo o raciocinio clinico e o
pensamento critico na equipe’.

Dito isso, recomenda-se a inclusdao da simulacdo
realistica na grade curricular e na educacao
permanente de enfermeiros para fortalecer as
evidéncias nesse campo de investigacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

As simulacdes, especialmente em emergéncias
pedidtricas e com abordagem multiprofissional, tém
predominantemente utilizado a Escala Likert para
avaliacdo, conforme o objeto de estudo. Contudo,
hd necessidade de mais pesquisas, principalmente
objetivando maior diversificacdo geografica e

ISSN: 1676-8019

metodolégica, para compreender globalmente os
beneficios das simulacdes na educacdo em saidde. A
literatura cinzenta corrobora os achados das bases
de dados, com énfase em estudos recentes sobre
enfermagem pediatrica e inovacao.

No Brasil, ha espaco para a expansdo do uso e a
publicacdo de estudos sobre a simulacgdo realistica,
bem como para investimentos, aproveitando a
rede de hospitais com comissées de educacgdo
continuada para criar centros de simulacgdo. Futuras
pesquisas devem explorar cenarios variados, além da
reanimacao.

Como limitacdao deste estudo, nota-se que
existe a possibilidade de que algumas producdes
disponiveis ndo tenham sido incluidas na busca, por
fatores como texto completo indisponivel ou falta
de informacgdes relativas a pergunta de pesquisa,
apesar de as publicacdes terem sido localizadas em
bases de dados confidveis. Além disso, os estudos
incluidos concentram-se apenas em algumas regides
do globo, o que ndo contribuiu para a generalizacdo
dos resultados.
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