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RESUMO
Objetivou-se analisar os fatores associados a incidéncia de cdrie na denticdo

decidua de criancas com idades entre 6 meses e 6 anos, que representam
a primeira infdncia. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura disponivel, utilizando os descritores Dental Care for Children e
Oral Health and Dental Care, nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed.
Foram encontrados 537 artigos e, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, oito artigos foram selecionados para fazer parte do estudo final.
Os artigos selecionados destacam fatores como biofilme cariogénico, dieta
inadequada, baixa renda familiar, negligéncia no uso de creme dental com flior,
acesso limitado aos servigos odontolégicos, auséncia de acompanhamento
e de prdticas preventivas como fatores que podem agravar a experiéncia
de cdrie dentdria na denti¢cdo decidua, impactando negativamente a salde
bucal das criangas. Pode-se considerar que a cdrie nessa faixa etdria ainda
€ um problema relevante de satide piblica e que fatores sociais, econémicos
e ambientais influenciam diretamente o acometimento e repercussées da

doenca.

1. Cirurgido-Dentista. Egresso do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia da Escola de Satde
Pablica do Ceard. E-mail: vpaiva93@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3435-1952

2. Cirurgia-Dentista. Egressa do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia da Escola de Satde
Piblica do Ceara. E-mail: juliaazevedo1999@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0002-6806-8282

3. Cirurgid-Dentista. Mestra em Clinica Odontoldgica. Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario

Inta. E-mail: winnievsoares@outlook.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5568-9314

Cert. de Redagdo Cientifica: Central das Revisoes. Edi¢do de texto: Karina Maria M. Machado. Revisdo de provas: Texto definitivo validado pelos(as) autores(as).

120 - SANARE, Sobral - 2025. Jul.-Dez.;24(2):120-127

- ﬂl’k\



ISSN: 1676-8019

ABSTRACT

This study aimed to analyze the factors associated with the incidence of dental caries in the primary dentition
of children from the age of 6 months to 6 years, corresponding to early childhood. To this end, we conducted an
integrative literature review using the descriptors Dental Care for Children and Oral Health and Dental Care in
the LILACS, SciELO, and PubMed databases. We initially identified 537 articles; after applying the inclusion and
exclusion criteria, we selected eight studies for the final sample. The selected articles highlight factors such as
cariogenic biofilm, inadequate diet, low family income, neglect in the use of fluoride toothpaste, limited access
to dental services, and the absence of follow-up and preventive practices as contributors that may exacerbate the
occurrence of dental caries in primary teeth, thereby negatively affecting children’s oral health. Dental caries
in this age group remains a significant public health problem; and social, economic, and environmental factors
directly influence both disease occurrence and its consequences.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar los factores asociados a la incidencia de caries en la denticién temporal
de nifios con edades entre 6 meses y 6 afios, que corresponden a la primera infancia. Para tal fin, se realizé una
revision integrativa de la literatura disponible, utilizando los descriptores Dental Care for Children y Oral Health
and Dental Care en las bases de datos LILACS, SciELO y PubMed. Se identificaron 537 articulos y, tras la aplicacidn
de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron ocho estudios para conformar la muestra final. Los
articulos seleccionados sefialaron factores como biofilm cariogénico, alimentacién inadecuada, bajos ingresos
familiares, negligencia en el uso de crema dental con flior, acceso limitado a los servicios odontoldgicos, asi como
la ausencia de seguimiento y de prdcticas preventivas, como elementos que pueden agravar la experiencia de caries
dental en la denticién temporal, impactando negativamente en la salud bucodental infantil. Se puede considerar
que la caries en este grupo etario continda siendo un problema relevante de salud publica y que los factores
sociales, econémicos y ambientales influyen directamente en la ocurrencia de la enfermedad y sus repercusiones.

INTRODUCAO

A primeira infancia, periodo que se estende
do nascimento aos 6 anos de idade, & uma fase
importante no desenvolvimento humano, marcada
por varias transformacdes e aquisicao de habilidades.
E nesse periodo que se estabelecem habitos e
comportamentos, incluindo a sadde bucal, que terdo
impacto duradouro na saltde geral. A sadde bucal,
por sua vez, estd intrinsecamente ligada a salde
geral, influenciando o desenvolvimento, a nutrigdo,
a fala, a autoestima e a qualidade de vida das
criangas. Porisso, é fundamental o acompanhamento
do desenvolvimento e o cuidado com a sadde bucal
nesse periodol.

A carie dentaria, definida como a doencga
multifatorial mais prevalente na infancia, representa
um desafio significativo para a salde pdblica em
escala global. No Brasil, dados da Pesquisa Nacional
de Satde Bucal - SB Brasil 2010 revelaram que 46,6%
das criancas de 5 anos ja apresentavam experiéncia
de carie, evidenciando a magnitude do problema no
pais'.

Em ambito mundial, a Organizagdo Mundial
da Sadde (OMS) estima que a carie afeta milhdes

de criangas em idade pré-escolar, especialmente
em paises de baixa e média renda. Essa alta
prevaléncia da carie na infdncia é agravada pela
falta de acesso a servigcos odontolégicos adequados.
Lamentavelmente, cerca de 19% das unidades basicas
de salde brasileiras ndo disponibilizam servigos
odontolégicos para criancas pequenas, deixando
muitas delas sem acesso a cuidados fundamentais
para a sua salde bucal, em desacordo com as
orientacdes da Atencdo Basica no pais®.

A carie, além de impactar o desenvolvimento
social e emocional das criancas, pode causar dor,
dificuldades na mastigacdo e na fala, embora seja
uma condigdo amplamente prevenivel e reversivel
quando abordada por meio de estratégias baseadas
em evidéncias cientificas?.

A detecgdo precoce da carie dentaria é importante
para prevenir a progressdo da doenca e evitar
tratamentos mais invasivos. Lesdes iniciais, como
manchas brancas no esmalte, podem ser controladas
e até mesmo revertidas com intervencdes adequadas.
No entanto, quando a carie progride e forma
cavidades, torna-se necessario realizar tratamentos
Outros tratamentos

restauradores. preventivos

utilizados sdo a aplicacdo tépica de fldor e
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programas de educagdo em salde, que sdao essenciais
para reduzir a incidéncia da doenca. Além disso, o
enfrentamento eficaz da carie requer uma abordagem
abrangente que considere fatores etioldgicos como
biofilme cariogénico, consumo de aglicares e praticas
alimentares inadequadas®.

0 tratamento da carie na primeira infancia requer
uma abordagem abrangente, que considere diferentes
estratégias para alcancar resultados efetivos. Diante
dos variados niveis de comprometimento dental,
o tratamento deve ser adaptado a cada caso. No
entanto, é fundamental que toda intervencdo seja
conduzida da forma menos trauméatica possivel,
sempre acompanhada de acdes educativas voltadas
para as criangas e seus responsaveis, promovendo a
conscientizacdo e a prevencdo continua®.

Logo, o controle da carie na primeira infancia
pode ser alcancado por meio de programas
educativos e preventivos direcionados as criancas e,
principalmente, aos seus responsaveis. A educacdo
em salde bucal é essencial para que os pais e
cuidadores compreendam os fatores de risco, adotem
praticas adequadas de higiene bucal e alimentacao,
e incentivem habitos saudaveis nas criancas®.

Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho
foi identificar os fatores associados a prevaléncia
de carie na primeira infancia. A compreensdo
desses fatores é importante para o desenvolvimento
de estratégias que auxiliem na prevencdo e no
tratamento eficaz, contribuindo para a promocdo da
salide bucal e qualidade de vida das criancas.

METODOS

Este estudo é& wuma revisdo integrativa da
literatura que visa responder a seguinte pergunta
de pesquisa: “Quais sdo os fatores associados a
ocorréncia de carie dentaria durante o periodo da
primeira infancia?”. Essa abordagem metodoldgica
permite a combinacdo de estudos observacionais e
experimentais para uma compreensdo abrangente do
fendomeno, oferecendo uma sintese do conhecimento
existente e sua aplicagdo pratica.

A busca de artigos para a revisdo integrativa da
literatura foi realizada nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), com o objetivo de identificar
estudos relevantes sobre o tema. A analise da
conduzida de forma

producdo cientifica foi

detalhada, utilizando os Descritores em Ciéncias
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da Satde (DeCS): “Dental Care for Children”, “Oral
Health” e “Dental Care”, combinados com operadores
booleanos (AND, OR, NOT) e outros recursos de busca
avancgada. A selecdo dos artigos considerou o periodo
de publicacdo de 2017 a 2024.

Os critérios de inclusdo adotados foram estudos
observacionais e experimentais que avaliavam
fatores associados as caries na primeira infancia.
Artigos publicados no periodo de 2017 a 2024,
tendo os idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que estivessem na integra de forma gratuita e que
as criancas participantes do estudo estivessem na
faixa etéria de 0 a 6 anos. Como critério de exclusédo,
considerou-se o tipo de estudo, excluindo-se artigos
de revisao (narrativa, sistematica e meta-analise),
relatos de caso, estudos de opinido e cartas ao editor,
bem como artigos duplicados, que ndo avaliavam
fatores associados a carie, artigos nao disponiveis
na integra e artigos que ndo se encaixavam na
pergunta de pesquisa.

A selecdo dos estudos foi realizada em quatro
etapas. Identifica¢do: busca dos artigos nas bases de
dados e outras fontes. Triagem: leitura dos titulos
e resumos para identificar artigos potencialmente
Elegibilidade:
completos para verificar se atendiam aos critérios

relevantes. leitura dos artigos
de inclusdo e exclusdo. Inclusdo: selecdo final dos
artigos que seriam incluidos na revisdo. Apds a
aplicacdo desses critérios, oito estudos cientificos
foram selecionados para a analise, classificacdo e
caracterizacdao metodologica.

Os dados foram analisados e sintetizados de
forma qualitativa, agrupando os fatores associados
a carie em categorias, por exemplo: fatores
socioecondmicos, comportamentais, relacionados a
higiene bucal e a alimentagdo. 0 software Microsoft
Excel foi utilizado para a organizacdo dos dados.
Este estudo ndo necessitou de aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa, uma vez que se fundamentou
em uma revisdo hibliografica de fontes académico-
cientificas.

RESULTADOS

Foram encontrados 537 estudos sobre os fatores
associados a prevaléncia de carie dentaria na
denticdo decidua. Levando em consideracdo os
critérios de inclusdo e exclusdo, oito estudos foram
selecionados para a presente revisdo. A sequéncia
metodolégica utilizada para a selecdo dos estudos
pode ser observada na Figura 1.



Figura 1 - Fluxograma metodolégico para a selecdo dos estudos.

Dental Caries)
N=537

Artigos da LILACS (435), SCIELO (76) e PubMed (26).
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Artigos excluidos quanto ao
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N=08

Fonte: Elaboragdo prépria.
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A Tabela 1 apresenta informagdes gerais sobre os estudos incluidos, como titulo, ano de publicagdo, autores

e tipo de estudo. Observou-se que a maioria dos estudos utilizou metodologia transversal, com abordagem

quantitativa, e foram publicados entre 2017 e 2024.

Tabela 1 - Informacgdes gerais dos estudos sobre carie dentéria na denticdo decidua

criancas em Montes Claros-MG.

Titulo Ano Autor(es) Tipo de Estudo
Early childhood caries, malocclusion, psychosocial| 2023 Madeira et al. Estudo transversal
factors and oral health-related quality of life in

childrenand their families.

Maternal Education Level as a Risk Factor for Early| 2024 Vieira et al. Estudo transversal
Childhood Caries.

Analysis of primary caregivers’ knowledge concerning 2024 Florencia et al. Estudo transversal
the cariogenic risk associated with the use of

pediatric liquid medications.

Situagdo de salde bucal de criangcas na primeira|2017 Cabral, et al. Estudo de Coorte
infdncia em creches de Salvador, Bahia.

Factores de riesgo de caries dental en nifios de la 2018 Deyanira et al. Estudo transversal
infancia temprana. Paulo VI.

Factors associated with dental cavity in children aged 2023 Santos et al. Estudo transversal
six to 36 months old, in Salvador-BA.

Fatores associados a prevaléncia de céarie dentéaria em 2023 Nobrega et al. Estudo transversal

SANARE, Sobral - 2025. Jul.-Dez.;24(2):120-127 - 123



ISSN: 1676-8019

Salde bucal de pré- escolares: do processo carioso aos 2020 Ferreira et al. Estudo exploratério,
fatores determinantes e moduladores. descritivo e
de abordagem
quantitativa

Fonte: Elaboracdo propria.
Apo6s a analise dos estudos selecionados, foram identificados os principais fatores associados a carie
dentaria na denticdo decidua. A Tabela 2 apresenta esses achados, destacando aspectos socioecondmicos,

comportamentais e relacionados a higiene bucal e a alimentacdo infantil.

Tabela 2 - Principais fatores associados a carie dentaria na denticdo decidua

Estudo Fatores associados evidenciados

Madeira et al., 2023 Baixo nivel socioecondmico, maior frequéncia de consumo de aclcar livre,

menor resiliéncia parental.

Vieira et al., 2024 Idade da crianca, renda familiar, escolaridade materna.

Florencia et al., 2024 Falta de conscientizacdo entre cuidadores primarios sobre os riscos cariogénicos
de medicamentos liquidos pediatricos.

Cabral, et al., 2017 Idade da crianca, escolaridade materna, aleitamento artificial prolongado,
consumo noturno de leite.

Deyanira et al., 2018 Dieta cariogénica, baixo nivel de escolaridade, conhecimento inadequado
sobre satde bucal.

Santos et al., 2023 Idade da crianga, nimero de comodos da residéncia, participacdo no programa
Bolsa Familia, consultas pré-natais, peso ao nascer, aleitamento materno

exclusivo.
Nobrega et al., 2023 Higiene bucal insatisfatoéria, baixa adesdo a consultas odontolégicas de rotina.
Ferreira et al., 2020 Dieta cariogénica, conhecimento reduzido sobre doengas bucais, higiene

oral inadequada, baixa renda familiar, baixo nivel de escolaridade, limitada
procura por servicos de salde.

Fonte: Elaboracdo propria.
DISCUSSAOQ

A presente revisdo integrativa da literatura identificou diversos fatores associados a carie na primeira
infancia, com destaque para o nivel socioecondémico, a dieta cariogénica e a escolaridade materna.

0 nivel socioecondmico foi um dos fatores mais frequentemente mencionados nos estudos incluidos,
corroborando os achados anteriores que apontam o nivel socioeconémico como um importante determinante da
incidéncia de carie na infancia, com impacto negativo sobre a satide bucal. Familias de baixa renda tém acesso
limitado a alimentos saudaveis e servicos odontolégicos, além de habitos de higiene bucal inadequados, devido
a menor escolaridade dos pais e dificuldades na compreensdo de informacgdes sobre satde.

Estudos apontam a disparidade entre paises desenvolvidos e subdesenvolvidos no acesso a salde bucal,
evidenciando a importancia de medidas sociais para reduzir desigualdades. Programas, como o “Bolsa Familia”,
tém se mostrado eficazes na reducdo da carie em criancas, devido a melhora das condicdes de vida e acesso a
salide?’ !, A relacdo entre nivel socioecondomico e carie é um desafio complexo, que exige politicas piblicas de
salide bucal que considerem os determinantes sociais da salide e promovam a educacdo e o acesso a servicos
odontoldégicos de qualidade®?.

A dieta cariogénica, caracterizada pelo consumo frequente e excessivo de aglcares, carboidratos refinados
e alimentos processados, especialmente aqueles com alta concentracdo de sacarose, foi amplamente relatada
nos estudos revisados como um dos principais fatores predisponentes a carie. Esse padrdo alimentar,
frequentemente observado em populagdes economicamente vulneraveis, reforca a necessidade de intervengdes
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educativas voltadas a conscientizacao sobre
alimentacdo saudavel na infancia. Fatores sociais,
como a disponibilidade de alimentos saudéaveis a
precos acessiveis e o acesso a informacgdes claras e
confidveis sobre nutricdo, também desempenham um
papel importante na dieta das criangas 7**®,

Além disso, aescolaridade maternafoiidentificada
como um fator protetor relevante, pois méaes com
maior nivel educacional tendem a adotar melhores
praticas de higiene bucal para seus filhos e maior
adesdo as visitas odontolégicas regulares. Esses
achados ressaltam a importancia de estratégias que
promovam a educacdo em salde e o fortalecimento
de politicas pablicas voltadas a promocdo da salde
bucal infantil”®67,

A desigualdade no acesso aos servigos
odontoldgicos foi um ponto recorrente nos estudos
analisados. A literatura aponta que criancas de
familias beneficiarias do programa “Bolsa Familia”
apresentaram menores indices de cdrie, sugerindo
que programas de transferéncia de renda podem
mitigar os impactos negativos da vulnerabilidade
socioeconémica na sadde bucal infantil. Essa
evidéncia reforca a necessidade de politicas
integradas que associem assisténcia odontolégica
a programas sociais, garantindo maior equidade no
acesso aos servicos de satde?.

OQutro fator de destaque foi a negligéncia
em relacdo ao cuidado odontolégico na primeira
infancia. Estudos indicam que a primeira consulta
odontoldégica, recomendada para ser realizada no
primeiro ano de vida, é frequentemente adiada
pelos pais. Além disso, habitos, como aleitamento
artificial prolongado e noturno, sem higienizacao,
foram associados ao aumento do risco de carie,
especialmente em criangas com maior autonomia
e resisténcia a higiene oral®!%, destacando a
importancia da orientacdo profissional precoce para
a prevencdo da doenga®.

Um estudo recente revelou a falta de
conscientizacdo sobre o risco de carie associado
a amamentacdo prolongada, com apenas 27,3% dos
dentistas orientando sobre esse risco. Essa lacuna
destaca a necessidade de ac¢des educativas mais
eficientes para promover a sadde bucal em criancas
que mamam por periodos mais longos, abrangendo
tanto os pais quanto os profissionais de satde®.

Estudos apontam que o nivel de instrucdo
e conscientizacdo dos cuidadores influencia
diretamente o cuidado odontolégico infantil. A
negligéncia geracional,

especialmente quanto
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a higiene bucal apés o consumo de alimentos
cariogénicos ou medicamentos pediatricos, & um
fator crucial. Essa falta de cuidado pode perpetuar a
carie, transmitindo habitos inadequados de geracao
em geracdo. E essencial que os pais compreendam
a importancia da higiene bucal desde a primeira
infancia, incluindo a limpeza apds as refeicdes e o
uso de creme dental fluoretado. A conscientizacdo
sobre os riscos da carie e a importancia da prevencao
sao fundamentais para mudar esse cenario®.

A auséncia de cremes dentais fluoretados e o
acesso limitado a servigos odontolégicos agravam
a carie pediatrica. A falta de acesso a fluoretacao
e acompanhamento profissional impede a protecdo
contra a carie e a deteccdo precoce da doenca.
Condigdes de privacdo social e baixa escolaridade
dos pais também contribuem para a carie, limitando
0 acesso a informacdo, higiene e servigos de satde’.
Estratégias integradas sdo necessarias para abordar
os determinantes sociais, as praticas alimentares
e de higiene e a conscientizacdo dos cuidadores,
visando reduzir os impactos da carie na infancia.

Os resultados desta revisdo tém implicacdes
significativas para a préatica clinica e a sadde
plUblica. Cirurgides-dentistas devem estar atentos
aos fatores associados a carie na primeira
infdncia, especialmente em criancas de familias
de baixa renda e com baixa escolaridade materna.
Intervencdes educativas e preventivas direcionadas
a esses grupos sdo cruciais, promovendo habitos
saudaveis de higiene bucal e alimentacdo, além
de garantir o acesso a servicos odontoldgicos
adequados. E fundamental que os profissionais de
salide bucal orientem os pais sobre a importancia
da higiene bucal, da alimentacdo saudavel e do
acompanhamento odontolégico regular desde a
primeira infancia. A detecgdo precoce da cérie e a
implementacdo de medidas preventivas podem evitar
o desenvolvimento de casos mais graves e reduzir a
necessidade de tratamentos invasivos.

No entanto, este estudo apresenta algumas
limitagcdes importantes, como a presenca de uma
quantidade consideravel de relatos de caso clinico
nas bases de dados, que, embora possam fornecer
informacgdes relevantes sobre casos especificos, nao
representam a realidade da populacdo geral e podem
limitar a validade externa da revisdo. Além disso, a
possibilidade de viés de selecdo e publicacdo, inerente
a estudos de revisdao, ndo pode ser descartada, o
que pode influenciar os resultados e superestimar a
associacdo entre os fatores identificados e a carie
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na primeira infancia.

Apesar das limitacdes, esta revisdo integrativa
da literatura contribui significativamente para
o conhecimento sobre os fatores associados a
carie na primeira infancia, fornecendo evidéncias
importantes para a formulacdo de estratégias de
prevencdo e controle da doenca. Ao sintetizar os
achados de diversos estudos, a revisdao oferece um
panorama abrangente das principais associagdes
e da protecdo contra a carie na primeira infancia,
destacando a importancia de abordagens
multifacetadas que considerem os determinantes
sociais, comportamentais e bioldgicos da doenca.

Os resultados da revisdao podem ser utilizados por
profissionais de salde, pesquisadores e formuladores
de politicas pablicas para o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes no combate a carie na
primeira infancia, visando a promoc¢do da salde

bucal e a reducdo das desigualdades.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, estratégias preventivas, como
programas de educagdo em salde para pais
e cuidadores, bem como o acesso precoce ao
atendimento odontolégico, sdo essenciais para
reduzir a incidéncia da céarie na infancia. Politicas
plUblicas que promovam ac¢des de conscientizacao,
habitos
odontoldégica gratuita para populagdes vulneraveis

incentivo a saudaveis e assisténcia
sao fundamentais para minimizar os impactos desse
problema de saltde plblica.

Além disso, futuras pesquisas devem explorar
solucdes inovadoras e acessiveis, como o uso de
tecnologias digitais e intervencdes personalizadas,
para aprimorar a prevengdo da carie dentaria na
primeira infancia. Uma abordagem integrada,
envolvendo ciéncia, educacdo e politicas plblicas, é
indispensavel para garantir melhorias significativas
na sadde bucal infantil e contribuir para o bem-estar

e a qualidade de vida das futuras geracdes.
CONTRIBUICOES DOS AUTORES
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