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RESUMO
Este estudo objetiva descrever a experiéncia de implementagdo de agdes

educativas com gestantes, fundamentadas em metodologias ativas, voltadas
ao favorecimento do autoconhecimento sobre as mudancgas biopsicossociais
da gesta¢do e fortalecimento do empoderamento e da autonomia das
mulheres no cuidado a prépria saide. Trata-se de estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. As acées ocorreram na Unidade de Satde da Familia
Manoel Camilo, localizada na cidade de Sdo José de Piranhas, no estado da
Paraiba, Brasil, durante o més de outubro de 2018. Foram realizadas duas
acoes educativas, utilizando-se de metodologias ativas de ensino, com base
nas categorias identificadas no diagndstico situacional: Modificagées fisicas
identificadas pelas mulheres na gestacdo; Inquietacbes vivenciadas pelas
mulheres na gestacdo,; Sentimentos negativos experienciados pelas gestantes;
e Sentimentos positivos experienciados pelas gestantes. A educa¢do em
sadde € fundamental para producdo de saberes e conhecimentos, por meio
do didlogo, o que promove a troca de saberes, favorecendo a transformagdo
da realidade e proporcionando melhora na qualidade de vida, tornando essas
mulheres, a partir de entdo, multiplicadoras de saberes e prdticas de sadde.
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ABSTRACT

This study aims to describe the experience of implementing educational interventions with pregnant women,
grounded in active learning methodologies, designed to foster self-awareness regarding the biopsychosocial
changes associated with pregnancy and to strengthen women’s empowerment and autonomy in managing their own
health. This is a descriptive study in the form of an experience report. The interventions were conducted at the
Manoel Camilo Family Health Unit, located in the municipality of SGo José de Piranhas, Paraiba, Brazil, during
October 2018. Two educational activities based on active teaching methodologies were carried out, drawing on
categories identified through a situational diagnosis: “Physical changes perceived by women during pregnancy”;
“Concerns experienced by women during pregnancy”; “Negative feelings experienced by pregnant women”; and
“Positive feelings experienced by pregnant women.” Health education plays a fundamental role in the construction
of knowledge through dialogue, promoting the exchange of experiences and understandings, facilitating social
transformation, and contributing to improvements in quality of life. Furthermore, it enables women to become
disseminators of health-related knowledge and practices within their communities.

RESUMEN

El objetivo fue describir la experiencia de implementar acciones educativas con mujeres embarazadas, basadas en
metodologias activas, orientadas a favorecer el autoconocimiento sobre los cambios biopsicosociales del embarazo
v al fortalecimiento del empoderamiento y de la autonomia de las mujeres en el cuidado de la propia salud. Se
trata de estudio descriptivo, tipo relato de experiencia. Las acciones se desarrollaron en la Unidad de Salud de
la Familia Manoel Camilo, ciudad de Sdo José de Piranhas, Paraiba, Brasil, en octubre de 2018. Se realizaron dos
acciones educativas, utilizandose metodologias de ensefianza activa, a partir de las categorias identificadas en
el diagndstico situacional: Cambios fisicos identificados por las mujeres durante el embarazo; Aprensiones que
experimentan las mujeres durante el embarazo; Sentimientos negativos vividos por las mujeres embarazadas; y
Sentimientos positivos vividos por las mujeres embarazadas. La educacion en salud es fundamental para produccion
de saberes y conocimientos, a través del didlogo, lo que promueve el intercambio de saberes, favoreciendo la
transformacion de la realidad y proporcionando mejora en la calidad de vida, convirtiendo a estas mujeres, de ahi
en adelante, en multiplicadoras de conocimientos y prdcticas de salud.

INTRODUCAO

cansaco e sonoléncia, além de ser uma fase em que as
dores estdo mais presentes, como cdlica, dor lombar

0 periodo gestacional constitui marco singular e nos membros inferiores, devido a sobrecarga

na vida das mulheres, uma vez que ocorrem do peso da barriga. Mas, nem sempre as mulheres

diversas transformacdes, sejam elas estéticas, compreendem essas transformacgdes, o que pode

fisiologicas, psicologicas e sociais. Durante essa
fase, é fundamental que as mulheres compreendam o
processo que estd sendo vivenciado.

0 pré-natal é o processo de acompanhamento da
gestante desde a concepc¢do ao nascimento do bebé
e visa permitir o desenvolvimento de uma gestacdo
saudavel. Além de consultas, exames e realizacdo
de vacinas essenciais, durante esse periodo, um
pré-natal de qualidade consegue abordar questdes
psicossociais, bem como atividades educativas e
preventivas®.

No decorrer da gestacdo, ocorrem modificacdes
cardiovasculares e respiratérias, a fim de abrigar o
novo ser em formacdo. Logo, ocorrem modificagdes
estéticas, como ganho de peso, aparecimento
de estrias, mudanca na coloragdao das mamas; e
modificacées hormonais que deixam a mulher mais
sensivel psicologicamente, com oscilacdes de humor,

gerar preocupacdo, ansiedade, medo e vergonha?3.

Dessa forma, a educacdo em satide, durante o pré-
natal, tem como objetivos aproximar os profissionais
das reais demandas da populacdo gestante, favorecer
odidlogoentreeles, apartirdaescutaativaereflexdo,
além de empoderar as mulheres para as mudancgas que
ocorrem no periodo, principalmente quando estas
atividades sdo realizadas em grupos, permitindo
troca de experiéncias e saberes, “ressignificando”
vivéncias, por meio do reconhecimento das outras e
de si propria“®.

0 empoderamento, termo derivado da filosofia
Freiriana®, significa a conquista da liberdade
pelos individuos que antes eram subordinados
e dependentes, desta forma, possibilitando
a emancipacdo dos individuos e conquista da
autonomia. O processo de empoderamento, no

decurso da gravidez, busca fortalecer a participacao
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e aquisicdo de conhecimentos, a partir da educacao
em salde no pré-natal, do acesso a informacao,
da comunicacdo eficaz e do cuidado centrado na
mulher’8,

Diante do exposto, este estudo objetivou
descrever a experiéncia de implementacdo de acdes
educativas com gestantes, fundamentadas em
metodologias ativas, voltadas ao favorecimento
do autoconhecimento sobre as mudancas
biopsicossociais da gestacdo e fortalecimento do
empoderamento e da autonomia das mulheres no

cuidado a propria salde.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, acerca da implementacdo de acdes
educativas com gestantes, fundamentadas em
metodologias ativas, voltadas ao autoconhecimento
sobre as mudancas biopsicossociais da gestacdo e
fortalecimento do empoderamento e da autonomia
no cuidado a propria sadde.

A experiéncia ocorreu durante o desenvolvimento
da pesquisa intitulada “Atos educativos para o
autoconhecimento das alteragdes vivenciadas pelas
mulheres durante a gestacdo”, apresentada como
Trabalho de Conclusdo de Curso da graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), localizada na cidade de Cajazeiras -
Paraiba (PB), Brasil, com aprova¢do pelo Comité de
Etica em Pesquisa da referida instituicdo, conforme
nimero 2.904.835.

As acdes foram realizadas na Unidade de Salde da
Familia (USF) Manoel Camilo, localizada na cidade de
Sdo José de Piranhas, Paraiba, Brasil. Para realizacao
da investigacdo, foram adotados como critérios
de inclusdo: mulheres com resultado positivo de
gravidez e que tivessem iniciado o pré-natal; e, como
critérios de exclusdo: gravidez comprovada de alto
risco e que tenha sido necessario o acompanhamento
em servico de referéncia.

A pesquisa se baseou na metodologia da pesquisa-
acao e as etapas percorridas para realizagdo foram:
diagnéstico situacional da realidade; planejamento
das a¢des; implementacdo das mudancas planejadas;
e avaliacdo das acdes pelos participantes envolvidos.

Inicialmente, foi realizado o diagndstico
situacional, por meio de entrevistas semiestruturadas
individuais, mediante a autorizacdo prévia,
conduzidas em ambiente reservado, com objetivo
de identificar conhecimentos, percepg¢des, didvidas
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e experiéncias das gestantes acerca das mudancas
vivenciadas durante a gestacdo. As entrevistas foram
guiadas por questdes norteadoras relacionadas as
alteracoes fisicas, emocionais e sociais, percebidas
ap6s a descoberta da gravidez, aos sentimentos e
sensacdes experimentados no decorrer do periodo
gestacional, as expectativas sobre as transformacdes
corporais decorrentes da gestacdo e as principais
dividas das participantes acerca desse processo.

Participaram da etapa de diagnodstico situacional
13 gestantes acompanhadas pela Unidade de Salde
da Familia Manoel Camilo, que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. As entrevistas
foram analisadas e os discursos categorizados,
permitindo identificar lacunas de conhecimento
acerca das mudancas vivenciadas ao longo do periodo
gestacional e, consequentemente, as principais
necessidades educativas das participantes.

Com base nesses achados, foram planejadas e
executadas duas acdes educativas, realizadas em
encontros distintos, em outubro de 2018, com datas
e horéarios previamente acordados com as gestantes.
0 convite para participacdo foi realizado por meio
de aplicativo de comunicacdo. Entretanto, devido
a dificuldades relacionadas ao deslocamento e a
disponibilidade das participantes, apenas duas
gestantes compareceram ao primeiro encontro e
duas, ao segundo, sendo uma delas participante de
ambas as atividades.

RESULTADOS

A primeira acdo teve como objetivo promover
a interacdo entre as participantes, possibilitar o
conhecimento mltuo e estimular a discussdo sobre
as alteragdes fisicas experimentadas pelas mulheres
durante a gestagdo, as possiveis causas e as
principais preocupacdes comuns a essa fase. Nesse
encontro, duas gestantes estiveram presentes.

Inicialmente, foi realizada a apresentacdo da
pesquisadora, momento em que foram esclarecidos
os objetivos da acdo educativa, destacando-
se a importdncia da troca de experiéncias, do
compartilhamentodedividasedaconstrucao coletiva
do conhecimento acerca das mudangas gestacionais.
Também, foi enfatizado que o encontro constituia
espaco acolhedor e participativo, no qual as
gestantes poderiam expressar livremente vivéncias,
sentimentos e questionamentos, favorecendo o
autoconhecimento, o empoderamento e a adocdo
de praticas de autocuidado durante a gestacdo.



Em sequida, as participantes se apresentaram e
utilizaram crachds contendo os primeiros nomes, no
transcorrer dos dois encontros.

Antes da atividade educativa, foi realizada
a dindmica do “Espelho”, que proporcionou a
gestante a oportunidade de refletir sobre si mesma,
conectando-se com o proprio interior e promovendo
o autoconhecimento. Para essa dinamica, utilizou-se
de um espelho dentro de uma caixa. As participantes
foram orientadas a se aproximarem uma de cada vez,
abrirem a caixa e falarem sobre as caracteristicas
fisicas, sentimentos e comportamentos da pessoa
que viam no espelho, sem revelar o nome dessa
pessoa.

A atividade educativa teve inicio seguiu com
uma metodologia ativa fundamentada na categoria
“Modificacdes fisicas vivenciadas pelas mulheres
durante a gestacdo”, identificada no diagndstico
situacional. Foram afixados na parede dois
cartazes contendo as frases “Mudancas fisicas que
ocorrem” e “Mudancas fisicas que ndo ocorrem”.
Em seguida, imagens ilustrativas de diferentes
alteracdes gestacionais foram distribuidas entre as
participantes, que foram incentivadas a classifica-
las nos respectivos cartazes, de acordo com
conhecimentos prévios, crencas e experiéncias
pessoais.

Aolongodadinamica, asgestantes compartilharam
vivéncias relacionadas as mudancas observadas
nos proprios corpos, relatando experiéncias com
sintomas como nauseas, alteragdes do sono, ganho de
peso, inchago e modificacdes mamarias. A atividade
favoreceu a expressdo de ddavidas, inquietacdes
e percepcgOes individuais, permitindo identificar
conhecimentos corretos, equivocos e insegurancgas
acerca das alteragdes fisiolégicas da gestacao. A
partir das escolhas realizadas pelas participantes,
foi conduzida discussdo dialogada sobre cada
alteracdo apresentada, abordando ocorréncia, causas
fisiologicas, repercussdes para a salide materna e
situacdes que demandariam atencao profissional.

Ap6s essa atividade, foi servido um lanche,
composto por suco de frutas naturais e bolos.
Em seguida, iniciou-se a segunda metodologia,
fundamentada na categoria “Inquietacgdes
vivenciadas pelas mulheres na gestacdo”. Foram
distribuidas plaquinhas com as expressdes “Fala
sério, gente!” e “Com certeza!”, utilizadas pelas
participantes para indicar se consideravam falsas
ou verdadeiras as afirmacdes apresentadas pela
pesquisadora.
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As afirmacdes abordavam dividas e preocupagdes
identificadas nas entrevistas, contemplando temas
relacionados as alteracdes fisioldégicas da gestacao,
sinais e sintomas comuns do periodo gestacional
e possiveis complicacdes que frequentemente
despertam medo e insequranca nas gestantes. A
medida que as afirmacdes eram apresentadas, as
participantes manifestavam suas opinides, por
meio das plaquinhas, e justificavam suas respostas,
compartilhando conhecimentos prévios, experiéncias
pessoais e informacgdes obtidas com familiares,
amigos e profissionais de salde.

Para encerrar, foi solicitado que as participantes
assinassem o termo de autorizacdo para o uso das
imagens e receberam uma lembrancinha, como
forma de agradecimento pela participacdo. Também,
foi oportunizado as gestantes momento para
compartilharem opinides sobre o encontro.

0 segundo encontro teve como objetivo discutir
as mudancas percebidas pelas mulheres apds a
gravidez, abordando a terceira e quarta categorias
do diagndstico situacional: “Sentimentos negativos
“Sentimentos

vivenciados pelas gestantes” e

positivos vivenciados pelas gestantes”. Neste
encontro, também compareceram duas gestantes.

A acdo teve inicio com a apresentacdo da
pesquisadora e das participantes, incluindo uma
gestante que ndo havia comparecido ao primeiro
encontro. Também, foi exposto o objetivo do
encontro.

A metodologia ativa utilizada neste encontro
foi a “Caixinha dos Sentimentos” que continha
imagens representando diferentes sentimentos
frequentemente vivenciados durante a gestacao,
felicidade,

ansiedade,

como alegria, amor, expectativa,

gratidéo, medo, inseguranca,
preocupacdo e tristeza. Cada gestante retirava
uma imagem da caixa e compartilhava com o grupo
se ja havia experimentado aquele sentimento no
decorrer da gravidez, descrevendo as circunstancias
em que ocorreu, os impactos na vida cotidiana e as
estratégias utilizadas para lidar com a situacao.

A atividade favoreceu momentos de escuta,
acolhimento e identificacdo entre as participantes,
que perceberam que muitas das experiéncias

emocionais eram compartilhadas por outras
mulheres. Em meio as discussdes, emergiram relatos
relacionados as expectativas diante da maternidade,
as preocupacdes com a salde do bebé, as mudancas
corporais e as transformacdes na rotina familiar.
sentimentos

Também, foram compartilhados
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positivos associados a descoberta da gravidez, ao
fortalecimento do vinculo materno e a expectativa
pela chegada do filho.

A partir dos relatos, foi conduzida discusséo
sobre a influéncia dos aspectos emocionais na
salde mental e no bem-estar materno, ressaltando
a importancia do apoio familiar, da rede de suporte
social e do acompanhamento pelos profissionais de
saGde. Ao final, foi servido lanche com bolo light,
frutas e sucos, e as participantes receberam uma
lembrancinha como forma de agradecimento pela
presenca.

DISCUSSAO

A realizagdo das acdes educativas evidenciou a
relevancia da educacdo em salde, pois proporciona
as gestantes o conhecimento sobre o que é natural
no processo gestacional, o que faz parte do
processo fisiolégico e o que ndo é, permitindo que
compreendam o binémio sadde-doenca e promovam
0 autoconhecimento e o autocuidado. Essas acdes
favorecem ambiente favoravel para a aprendizagem
e a troca de ddvidas que geram preocupacdes nas
mulheres.

A educacdo em salde deve ser uma constante em
todas as atividades de Atencdo Primaria, pois, a partir
dela, é possivel promover a salde e prevenir doencas
e agravos. Ao escutar a populagdo, os profissionais
conseguem atender melhor as necessidades reais
de salde da comunidade®. Quando as atividades
educativas sdo voltadas para as gestantes, elas tém
impacto positivo ndo apenas durante a gestacdo,
mas também no puerpério, conferindo autoconfianca
a essas mulheres que vivenciam um periodo de
intensas mudancas®.

OQutro aspecto relevante observado no decurso
da experiéncia foi a possibilidade de utilizacdo
das agdes educativas como espacos de acolhimento
e escuta qualificada. Ao longo das atividades, as
gestantes tiveram a oportunidade de expressar
ddvidas, medos,

insegurancas e expectativas

relacionados ao processo gestacional, muitas
vezes, pouco abordados nas consultas individuais
de pré-natal. Esse momento de compartilhamento
permitiu que as participantes percebessem que
diversas inquietacdes eram comuns entre elas,
contribuindo para a reducdo de sentimentos
de isolamento e o fortalecimento emocional.
Além disso, o reconhecimento de experiéncias

semelhantes favoreceu a criacdo de vinculos entre as
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participantes e estimulou a construcdo de uma rede
informal de apoio, aspecto relevante para promocao
da sadde mental na gestacdo.

Alinhado a essa perspectiva, estudos demonstram
que as metodologias ativas sdo de extrema
importéncia para os profissionais de satde, devendo
ser incorporadas ao ambiente de trabalho, pois
elas incentivam a reflexdo sobre as praticas e o
pensamento dos profissionais, contribuindo para
o crescimento laboral e, consequentemente, para
melhoria do cenario da salde no pais .

Assim, quando a educacdo em salde abandona o
modelo tradicional e adota abordagem mais dialdgica,
promove-se interacdo entre os participantes e surge
uma nova forma de aprendizado, o aprendizado
colaborativo, em que o conhecimento é construido
a partir da troca de experiéncias. Isso favorece a
formacdo de individuos empoderados, auténomos e
com maior capacidade de tomar decisdes?13,

Além disso, a utilizacdo de atividades ladicas,
como brincadeiras e dindmicas, estimula a
participacdo ativa dos usudrios. E por meio dessa
participacdo que se pode promover uma educacdo em
salide baseada no didlogo, permitindo que o educador
construa novos saberes com base no conhecimento
prévio dos participantes®*3.

Outro ponto que merece destaque se refere ao
potencial das metodologias ativas em deslocar a
gestante de uma postura meramente receptora de
informacdes para a condicdo de protagonista do
processo educativo. Diferentemente das abordagens
tradicionais, centradas na transmissdo unilateral de
conhecimentos, asestratégias utilizadas neste estudo
permitiram que as participantes fossem protagonistas
das discussdes, compartilhassem experiéncias e
construissem coletivamente novos saberes. Essa se
caracteristica mostrou particularmente importante,
ao considerar que muitas informacdes relacionadas
a gestacdo sdo obtidas por meio de familiares,
amigos, redes sociais e crengas culturais, nem
sempre fundamentadas em evidéncias cientificas.
Ao promover a problematizacdo dessas informacgdes e
estimular o pensamento critico, as agdes educativas
contribuiram para que as gestantes desenvolvessem
maior seguranca na tomada de decisdes relacionadas
ao cuidado consigo mesmas e com o bebé.

A educacdo em salde adequada ao pré-natal
permite que as gestantes adquiram conhecimentos
que as tornam protagonistas da propria gestagao®.
atividades

0 empoderamento, promovido por

educativas, vai além da simples auséncia de doencas,



ele envolve a reflexdo e sensibilizacdo sobre praticas
de sadde, permitindo que as mulheres escolham o
estilo de vida que desejam adotar®.

Além de prevenir complicacbes e minimizar
sentimentos negativos que surgem no decorrer da
gestacdo, a educacdo em salde também fortalece
o vinculo entre as mulheres e os profissionais de
salide, qualificando a comunicacdo e, desta forma,
proporcionando compreensdo mais eficaz acerca da
condicdo de salde de cada mulher*>.

A discussdo dos sentimentos positivos e
negativos vivenciados durante a gravidez também
evidenciou a importancia de abordar os aspectos
emocionais de forma integrada ao cuidado pré-
natal. Frequentemente, a assisténcia a gestante
se concentra nas alteragdes biolégicas e no
acompanhamento do desenvolvimento fetal,
enquanto questdes relacionadas a salde mental
recebem menor atengdo. Entretanto, sentimentos
como ansiedade, medo, inseguranca e preocupacao
podem influenciar diretamente a experiéncia
gestacional e a forma como a mulher vivencia esse
periodo. Nesse contexto, as atividades educativas
sdo importantes, por proporcionar ambiente seguro
para a expressdo dessas emocgdes, possibilitando
reflexdes sobre estratégias de enfrentamento e a
importancia do apoio familiar, social e profissional,
durante a gestacao.

Logo, em abordagem pedagbgica, defende-se
uma educacgdo voltada para a ética, a libertagdo e
a transformacdo®. Assim, a educagdo deve ser um
processo de didlogo entre as pessoas, pois pacientes
e as familias possuem conhecimentos, valores e
sentimentos préprios. A partir do didlogo e da
reflexdao com os profissionais, é possivel transformar
realidades e melhorar as condi¢des de vida das
pessoas.

Adicionalmente, a experiéncia permitiu refletir
sobre os desafios envolvidos na implementacdo de
atividades coletivas na Atencdo Primaria a Salde.
Apesardointeresse demonstrado pelas participantes,
a adesdo aos encontros foi limitada, especialmente
em razdo das dificuldades de deslocamento e da
extensa area de cobertura da unidade de satde. Essa
realidade evidencia a necessidade de planejamento
de estratégias que ampliem o acesso das gestantes
as atividades educativas, incluindo a participacdo
de toda a equipe multiprofissional, a flexibilizacado
de horarios e a utilizacdao de diferentes recursos
de comunicacdo para mobilizacdo da comunidade.

Apesar das limita¢des, os resultados observados
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demonstraram que acdes educativas de baixo custo,
desenvolvidas a partir das necessidades identificadas
junto a populagdo, podem produzir impactos
positivos na promoc¢do da sadde, no fortalecimento
da autonomia das mulheres e na qualificacdo da
assisténcia pré-natal.

A partir da experiéncia vivenciada, observou-se
que as metodologias ativas empregadas favoreceram
a participacdo das gestantes, a valorizagdo de
saberes prévios e a construcdo compartilhada
do conhecimento, elementos fundamentais para
promocdo da salde, no contexto da Atencdo Primaria
a Sadde. Ademais, as atividades desenvolvidas
possibilitaram a  identificacdo de ddvidas,
crencas e interpretacdes equivocadas acerca das
mudancas gestacionais, permitindo a realizagdo
de esclarecimentos fundamentados em evidéncias
cientificas e estimulando a reflexdo critica sobre
informagdes frequentemente disseminadas pelo
senso comum. Além disso, os momentos de diadlogo
e troca de experiéncias contribuiram para ampliar
a compreensdao das participantes acerca das
transformacdes fisicas e emocionais da gestacdo,
fortalecendo a autonomia, autoconfianca e
capacidade de autocuidado.

Portanto, a experiéncia evidenciou o potencial
das acdes educativas como ferramenta para o
empoderamento das mulheres e o fortalecimento
do vinculo entre usuérios e profissionais de salde.
Desta forma, reforca-se a necessidade de ampliar
e incorporar, de maneira sistematica, estratégias
educativas participativas no pré-natal realizado
pela Atencdo Priméaria a SaGde, favorecendo
assisténcia mais humanizada, integral e centrada

nas necessidades das gestantes.
CONSIDERACOES FINAIS

0 objetivo deste estudo foi alcancado, ao
descrever a experiéncia de implementacdo de acdes
educativas com gestantes, fundamentadas em
metodologias ativas, voltadas ao favorecimento
do autoconhecimento sobre as mudangas
biopsicossociais da gestacdo e ao fortalecimento
do empoderamento e da autonomia das mulheres no
cuidado a propria satdde. Por meio desta pesquisa,
foi possivel destacar a importancia das atividades
educativas na producédo de saberes e conhecimentos,
por meio do dialogo, o que favorece a troca de
experiéncias e a transformacdo da realidade, além

de contribuir para melhoria da qualidade de vida.
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Com isso, as mulheres se tornam disseminadoras de
saberes e praticas de sadde.

Destaca-se, ainda, que a experiéncia relatada
reforcou a importancia de planejar agdes educativas,
a partir das necessidades reais, identificadas junto
a populacdo, valorizando os conhecimentos prévios
e as vivéncias das participantes. A utilizacdo de
metodologias ativas mostrou-se estratégia viavel e
de facil aplicagdo, no contexto da Atencdo Primaria a
Salde, o que favoreceu a participacdo das gestantes
e tornou o processo educativo mais significativo.

Dessa forma, acredita-se que iniciativas
semelhantes possam ser incorporadas a rotina dos
servicos de salide, como ferramenta complementar ao
acompanhamento pré-natal, contribuindo para uma
assisténcia mais integral, humanizada e centrada
na mulher. Recomenda-se maior envolvimento de
toda a equipe de salde na realizagdo periddica de
atividades educativas, com objetivo de empoderar as
mulheres ao longo da gestacdo e, consequentemente,
incentivar a participacdo delas nessas atividades de
forma mais frequente.

Este estudo apresentou algumas Llimitagdes,
especialmente em relacdo a localizacdo da UBS
Manoel Camilo, que atende a grande parte da
populacdo da zona rural, dificultando a participacao
das gestantes nos encontros. No entanto, espera-se
que os resultados deste estudo sirvam como base
para futuras pesquisas e intervencdes, ressaltando
a necessidade de expandir as agdes educativas em
salide, com foco na promocédo da salde e prevencao
de doencas, visando formar uma populacdo mais
autéonoma e repleta de conhecimentos.
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