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RESUMO
0 Modelo de Avaliacdo, Intervengdo e Empoderamento Comunitdrio (MAIEC) é

uma proposta inovadora que busca fortalecer a autonomia das comunidades
na gestdo de suas necessidades em salde. Este estudo teve como objetivo
mapear as evidéncias disponiveis sobre a aplica¢do do MAIEC em saide piblica,
identificando seus contextos de uso, contribuicoes e desafios. Trata-se de
uma revisdo de escopo conduzida segundo as diretrizes do PRISMA-ScR e o
método do Instituto Joanna Briggs (JBI), estruturada a partir da pergunta de
pesquisa formulada com o acrénimo PCC (Populagdo: Comunidade; Conceito:
Problemdticas de Satde; Contexto: MAIEC). Foram realizadas buscas nas
bases PubMed, BVS, Embase, Web of Science, Scopus e Google Académico,
sem delimita¢do temporal. Apds triagem cega por dois revisores e uso do
Rayyan, 28 estudos foram incluidos. Os resultados revelam que o MAIEC
tem sido aplicado em diversos cendrios, como vigildncia epidemioldgica,
sadde da crianga, nutricdo e mudangas climdticas, promovendo intervengdes
participativas que incluem educacdo em saldde, formacdo de liderancas e
construgdo de estruturas coletivas. Conclui-se que o MAIEC constitui uma
abordagem potente e adaptdvel para promover o empoderamento comunitdrio
e prdticas sustentdveis em sadde piblica, com potencial de replicacdo em
diferentes contextos sociais.
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ABSTRACT

The Community Assessment, Intervention, and Empowerment Model (MAIEC) is an innovative proposal aimed at
strengthening community autonomy in managing health needs. This study aimed to map the available evidence
on the application of MAIEC in public health, identifying contexts of use, contributions, and challenges. A
scoping review was conducted according to PRISMA-ScR guidelines and the Joanna Briggs Institute (JBI) method,
structured using the PCC acronym (Population: Community; Concept: Health Problems; Context: MAIEC). Searches
were carried out in PubMed, BVS, Embase, Web of Science, Scopus, and Google Scholar without time restriction.
After blind screening by two reviewers and analysis in Rayyan, 28 studies were included. The results reveal that
MAIEC has been applied in various settings, including epidemiological surveillance, child health, nutrition, and
climate change, promoting participatory interventions such as health education, leadership training, and the
development of collective structures. It is concluded that MAIEC is a powerful and adaptable approach to foster
community empowerment and sustainable practices in public health, with potential for replication in different
social realities.

RESUMEN

El Modelo de Evaluacion, Intervencion y Empoderamiento Comunitario (MAIEC) es una propuesta innovadora que
busca fortalecer la autonomia de las comunidades en la gestién de sus necesidades de salud. Este estudio tuvo
como objetivo mapear las evidencias disponibles sobre la aplicacién del MAIEC en salud pdblica, identificando sus
contextos de uso, contribuciones y desafios. Se realizé una revision de alcance conforme a las directrices PRISMA-
ScR y al método del Instituto Joanna Briggs (JBI), estructurada con el acrénimo PCC (Poblaciéon: Comunidad;
Concepto: Problemas de Salud; Contexto: MAIEC). Las bisquedas se llevaron a cabo en las bases de datos PubMed,
BVS, Embase, Web of Science, Scopus y Google Académico, sin restriccion temporal. Tras la seleccion ciega por dos
revisores y el uso de Rayyan, se incluyeron 28 estudios. Los resultados muestran que el MAIEC ha sido aplicado
en diversos escenarios como vigilancia epidemioldgica, salud infantil, nutricién y cambio climdtico, promoviendo
intervenciones participativas como educacién en salud, formacién de liderazgos y construccion de estructuras
colectivas. Se concluye que el MAIEC es un enfoque potente y adaptable para fomentar el empoderamiento
comunitario y prdcticas sostenibles en salud pidblica, con potencial de replicacién en distintas realidades sociales.

INTRODUCAO

0 Modelo de
Empoderamento Comunitario (MAIEC) é um modelo

Avaliacdo, Intervencdo e
tedrico de enfermagem, desenvolvido em 2016, que
reconhece a comunidade como unidade de cuidado,
deslocando o foco da atencdo do individuo para
os processos coletivos de salde. Seu propoésito
é promover o empoderamento comunitario,
fortalecendo a capacidade das comunidades de
influenciar decisdes e estruturas que impactam suas
condicoes de vida e salde®?.

0 modelo dispde de uma grelha diagndstica
voltada a identificacdo de problematicas de sadde
comunitaria, utilizando instrumentos como o
Questionario de Diagndstico Comunitario e a Escala
de Avaliacdo do Empoderamento Comunitério. 0
diagnostico da Gestdo Comunitaria é estabelecido
a partir da analise de dimensdes como coping,
participacdo e lideranga comunitdria, permitindo
identificar necessidades, potencialidades e
prioridades para intervencdo3.

Ao integrar

avaliacdo, intervencdo e
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empoderamento em um processo continuo, o MAIEC
orienta acdes voltadas ndo apenas a resolucdo de
problemas de satde, mas também ao fortalecimento
da participacdo social e da capacidade comunitaria
para o enfrentamento dos desafios locais. Essa
abordagem favorece o desenvolvimento de praticas
sustentaveis de promocdo da salde e amplia a
autonomia das comunidades na gestdo de suas
necessidades®.

0 empoderamento comunitario tem sido
reconhecido como componente estratégico para
o enfrentamento de desafios complexos da salde
plblica, incluindo doencgas crénicas, envelhecimento
populacional e emergéncias epidemioldgicas.
Evidéncias provenientes de programas de imunizacao
e vigildncia da tuberculose demonstram que o
envolvimento ativo da comunidade contribui para
ampliar a adesdo as acdes de prevencdo, fortalecer
a vigilancia em salde e aprimorar a capacidade de
resposta diante de crises sanitarias®®’.

Apesar do crescente uso do MAIEC em diferentes
contextos, ainda sdo limitadas as sinteses que rednam

e analisem de forma abrangente as estratégias de
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implementacdo do modelo e suas contribui¢des para o fortalecimento comunitario. Nesse sentido, esta revisdo
de escopo teve como objetivo mapear e analisar as evidéncias disponiveis sobre a aplicacdo do MAIEC na
promocdo da salde, no empoderamento comunitario e no enfrentamento de desafios relacionados a salde
plblica.

METODO

Trata-se de uma Revisdo de Escopo, com busca de alta sensibilidade, conduzida seguindo as orientacdes
de scoping review do JBI, ancorada no Preferred Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®. A pergunta de pesquisa foi construida a partir do acréonimo
PCC: P - populacdo (Comunidade); C - conceito (Probleméticas de satde); C - contexto (Modelo de Avaliacado,
Intervencdo e Empoderamento Comunitéario)® A questdo a ser respondida por este estudo foi: “Como o Modelo
de Avaliacdo, Intervencdo e Empoderamento Comunitario tem sido utilizado para abordar problematicas de
salide, empoderar a comunidade e aprimorar a assisténcia de enfermagem?”.

Para construcdo da estratégia de busca, utilizou-se o termo Community Intervention and Empowerment
Assessment Model, com o objetivo de atingir o maior ndmero possivel de trabalhos publicados utilizando o
MAIEC como tematica principal.

A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2024, utilizando a busca avangada nas seguintes
bases de dados: Medical Literature databases Analysis and Retrieval System Online (Medline/ PubMed), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Embase, Web Of Science, Scopus e Google Académico.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram materiais cientificos disponiveis na forma completa, adequados
a tematica da pesquisa e questdo norteadora, com tragados metodolégicos compreensiveis e passiveis de
utilizacdo no estudo. Nao houve filtro temporal, ou seja, os estudos foram incluidos independentemente do
ano de publicagdo, desde que estivessem de acordo com o objetivo da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram
estudos em que nédo seja possivel identificar resultados conclusivos sobre a pergunta norteadora. Foi utilizado
o aplicativo Rayyan, para auxiliar os pesquisadores na identificacdo e selecdo de artigos.

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, mediante leitura de titulos, resumos
e textos completos, com apoio do Rayyan. Divergéncias foram resolvidas por consenso com revisores adicionais
(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selegcdo dos estudos elegiveis nas bases bibliograficas.

[ Identificagdo do estudos por meio das bases de dados ]
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Fonte: autores (2024)
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RESULTADOS

Os estudos incluidos (n=28) evidenciaram que o MAIEC é utilizado para diagnosticar e intervir em diversas
probleméaticas, enfatizando a importancia do treinamento de liderancas e enfermeiros, programas de vigilancia
epidemioldgica, criacdo de estruturas organizacionais e capacitagdo para cuidados em salide e empoderamento
comunitario.

A maioria dos estudos utilizou metodologia mista, realizando abordagem quantitativa e qualitativa, bem
como utilizando a grelha diagnéstica do MAIEC para identificar e intervir nas principais probleméticas da
comunidade. Além disso, as intervencdes foram realizadas em periodos diferentes, variando desde semanas até
um ano de intervencdo, e alguns estudos operam de forma continua, adaptando-se ao ciclo académico ou as

necessidades continuas das comunidades. Essas informagdes estdo sumarizadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Perfil metodoldgico e intervencgdes nos estudos incluidos sobre a implementacdo do MAIEC

Bastos et al.1?; Vigilancia Enfermeiros Predominan- Capacitacdo em vigilancia |2 meses a
Teixeira; epidemioldgica e unidades temente epidemiolégica, 1 ano
Vale?®; Santos!; | e salde pdblica | funcionais dos misto empoderamento comunitario,
Fernandes?’; ACeS qualificacdo dos registros
Melo et al.; e criacdo de estruturas
Gaspar?® organizativas
Melo et al.1?; Enfermagem Enfermeiros e | Qualitativo Formacgdo de liderancas, 3 meses
Edet?; Moura23 comunitaria e comunidades e misto diagnostico comunitario e alano
empoderamento organizadas fortalecimento da gestéo
comunitaria
Sousa??; Satde infantil Criancas, Quantitativo Educacdo nutricional, 3 meses a
Sousa et al.?%; e nutricado familias e e misto vacinacdo, fortalecimento 1 ano
Ferreira® comunitaria profissionais comunitario e promogao da
de saude satde infantil
Rodrigues?’; Envelhecimento Idosos e Quantitativo | Capacitacdo de cuidadores, 4
Fernandes?; e cuidados cuidadores e misto prevencao da fragilidade e semanas
Projeto Linha comunitarios informais fortalecimento do suporte |a 6 meses
6531 social
Fialho21 Cuidados Comunidade e Misto Educacdo para cuidados 3 meses
paliativos e cuidadores paliativos, empatia,
comunidade compaixdo e apoio ao luto
compassiva
Pereira2z Salde escolar e Estudantes, Misto Promocdo da saltde sexual, 4 meses
sexualidade pais e educagdo em salde e
professores empoderamento comunitario
escolar
Silva3®; Prevencao Enfermeiros e Misto Educacdo em sadde, 3a6
Cardoso?®® de doencas comunidade rastreamento de HIV, meses
infecciosas integracdo dos cuidados e
e doencas capacitacdo profissional
cronicas
Salvador Costa Mudancas Comunidade Misto e Mitigacdo e adaptacdo as 6 meses
e Melo?; climaticas e liderangas revisdo de mudangas climaticas por
Salvador Costa e salde locais escopo meio do empoderamento
et al.® ambiental comunitario

Fonte: autores (2024)
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Na area de Vigilancia Epidemiolégica, identifica-se a fragmentacdo entre setores e a baixa adesdo da

comunidade como barreiras que comprometem a efetividade das politicas de satde. As intervencdes propostas

promovem o fortalecimento da intersetorialidade, com programas regionais adaptados que ampliem o acesso

aos servicos de salide para populacdes vulneraveis (Quadro 2).

Quadro 2: Aplicacdo do MAIEC na vigilancia epidemiol6gica: eixos tematicos, problematicas e contribuicdes

identificadas

-Baixa adesdao comunitaria as

acoes de vigilancia

Fragilidade na participacao,
lideranga e comunicacao

comunitaria

-Fortalecimento da participacdo social,
capacitacdo de liderangas e ampliacdo da
comunicacdo entre comunidade e servigos
de sadde

-Fragilidades na vigilancia

epidemioldgica

-Gestdo comunitaria
comprometida e baixa
utilizacdo de estratégias de
monitoramento

-Desenvolvimento de estruturas
organizativas e fortalecimento da
vigilancia comunitaria

-Deficiéncias na capacitacao
dos enfermeiros

-Conhecimento insuficiente
sobre vigilancia epidemioldgica
e gestdo comunitaria

-Formacdo profissional, desenvolvimento
de competéncias e fortalecimento do papel
do enfermeiro em salde plblica

-Falhas
sistemas de informacao

nos registros e

-Documentacdo insuficiente e
uso limitado dos sistemas de
informacdo em enfermagem

-Padronizacédo dos registros, qualificacdo
da documentacgdo clinica e apoio a tomada
de decisao

-Fragilidades na gestdo de
doengas e determinantes

sociais da sadde

-Baixa articulacdo entre setores
e insuficiéncia de estratégias
integradas

-Fortalecimento da intersetorialidade
e ampliacdo do monitoramento dos
determinantes sociais da satde

Fonte: autores (2024)

Na &rea de Salde Infantil e Nutricdo Comunitaria, os estudos evidenciaram a mé& nutrigdo infantil como

principal problemética, associada a fragilidades na gestdo comunitaria. As intervencdes baseadas no MAIEC
fortaleceram a participagdo comunitaria, as praticas alimentares saudaveis e as parcerias locais para promocao
da sadde infantil (Quadro 3).

Quadro 3: Contribuicdes do MAIEC na salide infantil e na nutrigdo: problematicas enfrentadas e diagnésticos

estabelecidos.

-Alta taxa de ma nutricdo
infantil em Mocambique,
exigindo intervencdes.

-Gestdo Comunitaria fragil, com
baixa lideranga e participagdo da
comunidade e falta de recursos

e experiéncias anteriores para

enfrentar a ma nutrigdo infantil.

-Fortalecimento comunitario e ganhos em
salide com o MAIEC, promovendo praticas
saudaveis e melhor status nutricional e
infantil.

-Alta prevaléncia de ma
nutricdo infantil em
Mocambique, exigindo
intervencdes para
melhorar a nutricdo

infantil.

-Gestdo comunitaria fragil,

com lideranca limitada, falta

de participacdo organizada e
baixa capacidade de resposta da
comunidade.

-Promocdo do fortalecimento comunitario,
ampliando a capacidade comunitaria

como unidade de cuidados, identificando
e resolvendo problemas de salde e
alimentacado.

Fonte: autores (2024)

SANARE, Sobral - 2026. Jan.-Jun.;25(1):137-147 - 141




ISSN: 1676-8019

Na tematica das mudancas climaticas, os estudos identificaram baixa mobilizagcdo comunitaria e fragilidades
na lideranca local. 0 MAIEC contribuiu para o desenvolvimento de estratégias de mitigacdo e adaptacdo por
meio do fortalecimento comunitario e da articulacdo intersetorial.

Na promogdo da salde e nos cuidados ao envelhecimento, o MAIEC contribuiu para a capacitagdao de
cuidadores informais e profissionais de salde, fortalecendo o suporte comunitario e o cuidado a idosos em
situacdo de fragilidade (Quadro 4).

Quadro 4: Contribuicdes do MAIEC para a promocdo da salde e os cuidados no processo de envelhecimento.

Area tematica: Promocio da Sadde e Cuidados de Envelhecimento

Problematica Diagnostico Resultado/Contribuigoes

-Alta carga para cuidadores -Baixo conhecimento sobre |-0s cuidadores apresentaram baixo
informais, especialmente recursos comunitarios e conhecimento sobre os recursos existentes
familiares, sem apoio e literacia em sadde. na comunidade e baixo nivel de literacia
conhecimento suficientes. em salde.

-Envelhecimento e aumento de -Alta prevaléncia de -Intervengdes capacitaram profissionais
fragilidade e doencas cronicas fragilidade (82,5%) e e sensibilizaram para ag¢des preventivas e
em idosos. déficit de conhecimento gestdo comunitaria.

sobre prevencao.

-Vulnerabilidade social e riscos a | -Alta prevaléncia -0 Projeto Linha 65, focado em idosos e
salide em idosos isolados. de isolamento e pessoas dependentes, demonstrou que o
vulnerabilidade. empoderamento comunitario pode otimizar

a atuacado dos enfermeiros, fortalecendo o
suporte social e a prevencdo de riscos para

os idosos.
-Envelhecimento populacional e -Déficit de conhecimento -A implementacdo de uma comunidade
aumento de pessoas com doencgas | em cuidados paliativos, compassiva, por meio de sessdes de
cronicas e avangadas, exigindo comunicacgado e apoio capacitacdo, resultou no aumento da
cuidados paliativos e apoio emocional. lideranga comunitaria, na criacao de
comunitario. uma rede de apoio e na promocao de uma

cultura de compaixao.

Fonte: autores (2024)

0s estudos sobre prevencdo de doencas infecciosas e salde escolar destacaram estratégias de rastreio,
educacdo em salde e promocdo de estilos de vida saudaveis, com fortalecimento da literacia em salde e da
participacdo comunitaria.

Os estudos apresentam diversas limitacdes, entre as quais se destacam a falta de recursos financeiros e
humanos, que representa um desafio recorrente, aliado a dificuldade de estabelecer parcerias estratégicas
eficazes com outras institui¢des, especialmente em regides com infraestrutura precaria. A baixa adesdo da
comunidade as intervencdes também foi identificada como um obstaculo relevante, marcada pela resisténcia a
modificacdo de habitos e praticas culturais, o que comprometeu a efetividade das agdes implementadas.

DISCUSSAO

Os estudos baseados no MAIEC utilizaram instrumentos especificos para avaliacdo, planejamento e
execucdo de intervencdes comunitarias, como escalas de avaliacdo do empoderamento comunitario, ODE e
grelhas de avaliacdo diagnoéstica. Essas ferramentas permitiram diagnésticos detalhados das necessidades
locais, auxiliando no planejamento de acdes especificas e mensuraveis. As intervencdes realizadas incluiram
capacitacdo de profissionais de salide e lideres comunitéarios, criacdo de estruturas organizativas como redes
de apoio e comissdes comunitarias, educacdo comunitaria em temas como autocuidado e gestdo de doencas
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cronicas, e promogdo da intersetorialidade para
integrar diferentes setores em abordagens amplas e
coordenadas®?

Os estudos mostraram que as principais
problematicas trabalhadas pelo MAIEC sdo de ambito
comunitario, sendoidentificadas lacunas nalideranca
e empoderamento dos sujeitos. Fundamentado nos
conceitos metaparadigmaticos da enfermagem:
Pessoa, Ambiente, Salde e Cuidado de Enfermagem,
o MAIEC contempla, nessa ordem: Comunidade,
Ambiente Comunitéario, Sadde Comunitéaria e Cuidado

de Enfermagem a Comunidade®
USO DO MAIEC NA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A aplicacdo do MAIEC na Vigilancia Epidemioldgica
evidenciou desafios relacionados a fragmentacdo
das acdes entre os setores de salide, a baixa adesdo
comunitaria e as fragilidades na gestdo comunitaria,
fatores que comprometem o acesso aos servigos,
o monitoramento dos agravos e a efetividade das
politicas plblicas, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade social. Ademais, dificuldades
na comunicacdo entre profissionais e comunidade,
associadas a baixa capacitacdao dos enfermeiros
para utilizacdo de sistemas de informacdo e
registros clinicos, repercutem negativamente na
continuidade do cuidado e na sustentabilidade das
intervencdes? 431,

Como resposta a essas fragilidades, os estudos
destacam o fortalecimento da intersetorialidade,
a qualificacdo profissional e o desenvolvimento de
estruturas organizativas voltadas ao empoderamento
comunitario. As intervencdes fundamentadas no
MAIEC favoreceramaampliagdoda participacdosocial,
o fortalecimento das liderancas locais, a adocédo
de praticas de autocuidado e o aprimoramento dos
processos de documentacdo e vigildncia em sadlde,
reforcando o papel da enfermagem comunitaria na
gestdo dos problemas de salde coletiva®!1415,

USO DO MAIEC NA SAUDE INFANTIL E NUTRICAO
COMUNITARIA

Os estudos sobre salde infantil e nutricao
comunitaria evidenciaram que a desnutricdo infantil
permanece associada a fragilidades na gestdo
comunitaria, caracterizadas por baixa participacao
social, lideranga limitada e reduzida capacidade
de mobilizacdo para enfrentamento dos problemas
nutricionais. Nesse contexto, a aplicacdo do MAIEC

ISSN: 1676-8019

favoreceu o fortalecimento comunitario por meio
da promocao de praticas alimentares saudaveis, da
ampliacdo das parcerias locais e do desenvolvimento
de estratégias voltadas a melhoria do estado
nutricional infantil®s.

Além dos beneficios observados para a sadde
infantil, os achados reforcam a relevancia da
nutricdo adequada como estratégia para prevencao de
agravos cronicos ao longo do ciclo de vida, incluindo
obesidade, hipertensao arterial, diabetes mellitus e
dislipidemias®?. Entretanto, a sustentabilidade dessas
intervencdes depende da incorporacdo de acgdes
intersetoriais capazes de enfrentar determinantes
estruturais, como inseguranca alimentar, pobreza
e desigualdades no acesso aos servicos de salde
e educacdo. Nesse sentido, o fortalecimento das
politicas plblicas e das redes de apoio comunitario
mostra-se fundamental para a manutencdo dos
resultados alcancados?®?,
USO DO MAIEC NA PROBLEMATICA DAS
MUDANCAS CLIMATICAS

Outro ponto relevante foi a questdo das
mudancas climaticas, em que se identificou uma
baixa mobilizacdo e conhecimento insuficiente das
liderangas comunitarias. 0 MAIEC propds treinamentos
especificos para aumentar a cooperacdo entre setores
locais e melhorar a resposta comunitaria frente aos
desafios climaticos?®?8.

As intervencdes baseadas no MAIEC buscaram
promover agdes locais, treinamentos especificos e
maior cooperacgdo entre atores locais, contribuindo
para aumentar a conscientizagdo e a participacdo
comunitaria. A aplicacdo do modelo foi atil para
identificar lacunas na gestdo comunitaria e fomentar
acoes colaborativas. No entanto, os resultados néo
deixam claro até que ponto essas intervencdes
produziram mudancas substanciais e duradouras
no comportamento das comunidades ou em sua
resiliéncia diante das mudancas climaticas?.

A valorizacdo da

abordagem bottom-up e

as metodologias participativas foram pontos
fortes que promovem a interagdo e a cooperagao
entre diferentes setores, as intervencdes ainda
mostram dependéncia excessiva de apoio externo,
comprometendo a sustentabilidade das acdes no
longo prazo. Além disso, as estratégias apresentadas
ndo abordam de forma abrangente os determinantes
sociais e econdmicos que moldam a vulnerabilidade

das comunidades.
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OQutros estudos mostraram os impactos das
mudancas climaticas na sadde plblica, aumentando
a prevaléncia de doengas e exigindo uma resposta
robusta dos sistemas de satde.

Sugerindo, assim, que a integracdo de servigos de
salide pode aumentar a resiliéncia das comunidades
e dos sistemas de salde locais frente as mudancas

climaticas3435:36,

USO DA MAIEC NA PROMOCAO DA SAUDE E
CUIDADOS NO ENVELHECIMENTO

Os estudos relacionados a promocgdo da salde
e aos cuidados no envelhecimento demonstraram
que o MAIEC contribui para o fortalecimento das
capacidades de cuidadores informais e comunidades,
especialmente por meio da ampliacdo da literacia
em salde, da valorizacdo dos recursos comunitarios
e do apoio ao cuidado de idosos em situacdo de
fragilidade. As intervencdes favoreceram a reducgdo
do isolamento social, o fortalecimento das redes
de apoio e a qualificacdo do cuidado prestado aos
idosos e seus familiares?+?’,

Apesar dos avancos observados, persistem
desafios relacionados a sustentabilidade das acdes,
a integracdo intersetorial e as desigualdades
no acesso aos servicos de salde e protecdo
social. Nesse contexto, os achados reforcam a
necessidade de politicas pdblicas que promovam
o envelhecimento saudadvel de forma continua e
estruturada, associadas ao fortalecimento das
redes comunitarias e a capacitacdo permanente de
cuidadores e profissionais envolvidos no cuidado a

pessoa idosa?42737,

USO DO MAIEC NA PREVENCAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS E PROMOCAO DE SAUDE ESCOLAR

0 MAIEC foiutilizado em comunidades portuguesas
para prevencdo de doencgas infecciosas, como HIV,
e na promocao da salde escolar, abordando estilos
de vida saudaveis e salde sexual®®3!. 0Os estudos
mostraram a importancia do enfermeiro especialista
em Enfermagem Comunitdria e Sadde Pdblica
no contexto da salde escolar. A atuacdo desses
profissionais foi fundamental na promocdo da sadde
em relacdo a sexualidade e afetos, contribuindo para
o empoderamento comunitario®*

Para fortalecer essas iniciativas, & essencial
fomentar

desenvolver estratégias sustentaveis,

parcerias entre salde e educacdo, implementar
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indicadores de impacto, abordar determinantes
sociais e ampliar a capacitacdo de profissionais e
lideres comunitdrios. Assim, serd possivel garantir
maioralcance, equidade e continuidade nas melhorias
da salde pablica e escolar?.

EMPODERAMENTO COMUNITARIO NO CONTEXTO
DA ENFERMAGEM COMUNITARIA

Os estudos demonstram que o MAIEC constitui
uma estratégia relevante para o fortalecimento
do empoderamento comunitario, favorecendo o
desenvolvimento de liderancas locais, a ampliacao
da participacdo social e a construcdo de estruturas
organizativas voltadas a resolucdo de problemas de
salde coletiva. Nesse contexto, destaca-se a atuacao
do enfermeiro, especialmente do especialista em
Enfermagem de Sadde Comunitaria e Sadde Pdblica,
como agente facilitador dos processos de mobilizacéao
comunitaria e promoc¢do da salde'®??,

Além de contribuir para o fortalecimento da
gestdo comunitaria, o MAIEC diferencia-se por
integrar diagnéstico, intervencdo e empoderamento
em uma abordagem sistematizada e centrada nas
necessidades dos territorios. Essa caracteristica
amplia sua aplicabilidade em diferentes contextos
da salGde pablica, favorecendo intervencgdes
mais participativas, sustentdveis e alinhadas as
especificidades sociais, culturais e organizacionais

das comunidades?.
CONCLUSAO

Os resultados dos estudos mostram que o MAIEC
apresenta um potencial significativo para abordar
diversas problematicas de satde pablica, com foco
na Enfermagem comunitaria. 0 modelo demonstrou
efetividade em areas essenciais, como promocao da
salde infantil, nutricdo, vigilancia epidemioldgica
e mitigacdo dos impactos das mudangas climaticas.
Essas contribui¢des evidenciam a capacidade do
MAIEC de oferecer solucdes integradas e adaptaveis
a diferentes realidades, promovendo melhorias
sustentaveis na salde coletiva.

0 foco do MAIEC é a enfermagem comunitaria,
possuindo uma grelha diagnéstica com o intuito
de realizar acdes de intervencdes para melhorar o
empoderamento tanto da comunidade, quanto do
profissional. Além disso, conforme o estudo mostrou,
por meio do modelo, a comunidade e os profissionais
podem ampliar o conhecimento sobre os recursos



comunitarios disponiveis em seu territorio, estimular
o protagonismo local e promover acdes preventivas
mais eficazes, favorecendo resultados duradouros na
assisténcia e na gestdo em salde.

Dessa forma, destaca-se a importancia de difundir
o conhecimento sobre a teoria, principalmente
para profissionais de Enfermagem, uma vez que,
com o MAIEC é possivel identificar problematicas
e realizar intervencgdes direcionadas a elas. Uma
das limitacdes da teoria, identificada no estudo,
é a falta de popularidade do modelo, sendo
necessaria a realizacdo de novas pesquisas com
foco em Enfermagem comunitaria e diagndsticos de

problematicas, bem como intervenc¢des em sadde.
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