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RESUMO
Os primeiros seis anos de vida, periodo que compreende a primeira infdncia,
configuram-se como uma janela de oportunidades dnica e crucial para o

desenvolvimento humano, caracterizada por uma intensa plasticidade
cerebral e rdpida formag¢do de conexdes neurais. Essa fase é profundamente
influenciada por uma complexa rede de determinantes genéticos, ambientais,
bioldgicos e socioeconémicos, tornando as criangas altamente vulnerdveis a
contextos de privagdo ou, inversamente, receptivas a estimulos positivos.
Diante disso, a garantia de um desenvolvimento integral sauddvel exige
a implementa¢do de politicas pdblicas intersetoriais eficazes e agées
baseadas na comunidade. Iniciativas como a “Semana do Bebé” alinham-
se a essas diretrizes nacionais e internacionais, atuando como ferramentas
fundamentais de mobilizagcdo social e gestdo participativa para assegurar
direitos, fortalecer os vinculos familiares e promover cuidados essenciais
no territorio. Esse estudo teve o objetivo de relatar a experiéncia de uma
fisioterapeuta residente da Universidade Federal do Piaui (UFPI), durante
a “Semana do Bebé”, realizada em uma Unidade Bdsica de Saidde (UBS)
localizada na zona rural de Parnaiba-PI. A a¢do focou em temas cruciais
para a primeira infdancia, abordou tdpicos como aleitamento materno,
nutri¢do infantil e o desenvolvimento neuropsicomotor, por meio de
prdticas educativas e interativas em que participaram mdes, gestantes e
criangas. Desafios relacionados & adesdo foram identificados, destacando
a necessidade de fortalecer a educa¢do em salde e as estratégias
preventivas. Apesar dos desafios, a iniciativa promoveu cuidados integrados,
demonstrando a relevdncia de tais acdes na promog¢do do desenvolvimento
sauddvel na infdncia e evidenciando a importdncia da educa¢do em sadde e
do envolvimento familiar como pilares fundamentais para o desenvolvimento
infantil.
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ABSTRACT

The first six years of life, a period that comprises early childhood, constitute a unique and crucial key developmental
period, characterized by intense brain plasticity and fast formation of neural connections. This phase is deeply
influenced by a complex network of genetic, environmental, biological and socioeconomic determinants, making
children highly vulnerable to contexts of deprivation or, conversely, receptive to positive stimuli. Given this,
guaranteeing healthy comprehensive development requires the implementation of effective intersectoral public
policies and community-based actions. Initiatives such as “Baby Week” align with these national and international
guidelines, acting as fundamental tools for social mobilization and participatory management to ensure rights,
strengthen family bonds, and promote essential care within the territory. This study aimed to report the experience
of a physiotherapist resident from the Federal University of Piaui (UFPI) during the “Baby Week,” held at a
Basic Health Unit (UBS) located in the rural area of Parnaiba-PI. The action focused on crucial topics for early
childhood, covering subjects such as breastfeeding, child nutrition, and neuropsychomotor development, through
educational and interactive practices involving mothers, pregnant women, and children. Challenges related to
adherence were identified, highlighting the need to strengthen health education and preventive strategies. Despite
the challenges, the initiative promoted integrated care, demonstrating the relevance of such actions in promoting
healthy childhood development and highlighting the importance of health education and family involvement as
fundamental pillars for child development.

RESUMEN

Los primeros seis afios de vida, periodo que comprende la primera infancia, se configuran como una ventana de
oportunidad dnica y crucial para el desarrollo humano, caracterizada por una intensa plasticidad cerebral y una
rdpida formacion de conexiones neurales. Esta fase estd profundamente influenciada por una compleja red de
determinantes genéticos, ambientales, bioldgicos y socioeconémicos, lo que hace a los nifios altamente vulnerables
a contextos de privacion o, a la inversa, receptivos a estimulos positivos. Ante esto, la garantia de un desarrollo
integral saludable exige la implementacion de politicas pdblicas intersectoriales eficaces y acciones basadas en la
comunidad. Iniciativas como la “Semana del Bebé” se alinean con estas directrices nacionales e internacionales,
actuando como herramientas fundamentales de movilizacion social y gestion participativa para asegurar derechos,
fortalecer los vinculos familiares y promover cuidados esenciales en el territorio. Este estudio tuvo como objetivo
relatar la experiencia de una fisioterapeuta residente de la Universidad Federal de Piaui (UFPI) durante la “Semana
del Bebé”, realizada en una Unidad Bdsica de Salud (UBS) ubicada en la zona rural de Parnaiba-PI. La accion
se centré en temas cruciales para la primera infancia, abordando temas como la lactancia materna, la nutricion
infantil y el desarrollo neuropsicomotor, a través de prdcticas educativas e interactivas en las que participaron
madres, gestantes y nifios. Se identificaron desafios relacionados con la adhesion, destacando la necesidad de
fortalecer la educacién en salud y las estrategias preventivas. A pesar de los desafios, la iniciativa promovié
cuidados integrados, demostrando la relevancia de tales acciones en la promocién del desarrollo saludable en
la infancia y evidenciando la importancia de la educacion en salud y el involucramiento familiar como pilares
fundamentales para el desarrollo infantil. ...

INTRODUCAO seguros, fatores fundamentais para que o individuo

atinja seu pleno potencial, estabelecendo as bases

o . . . para o aprendizado, a salide e a integracdo social ao
Os primeiros seis anos de vida, periodo conhecido .
. . ] ) longo da vida 2.
como a primeirainfancia, constituem uma fase critica . . L.
] ) i No Brasil, as desigualdades sociais acentuam
marcada porintenso desenvolvimento cerebral. E nesse . .
. . ) a influéncia de fatores como a pobreza e a
intervalo que a crianca alcanga progressivamente L . .
. . o . . violéncia, que podem impactar negativamente o
seus marcos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais, . . .
: . desenvolvimento infantil’. De acordo com dados de
um processo holistico que resulta da interacado entre . L L.
. i ) . ; 2022, 12% das criancas brasileiras de até cinco anos
fatores genéticos, bioldégicos e ambientais. Dessa . .
. ) ) apresentam suspeitas de atrasos no desenvolvimento,
forma, o desenvolvimento infantil saudavel requer ~ ..
) ) o ) ndo alcancando as habilidades esperadas para a sua
a combinacdo de cuidados nutricionais, estimulos . . . 3 .
) L . idade®. 0 ambiente familiar & determinante nesse
adequados, suporte afetivo e a criacdo de ambientes
contexto, podendo atuar como fator protetor ao
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oferecer interacdes enriquecedoras que favorecem
o desenvolvimento integral da crianca. Contudo,
quando desestruturado e, sem estimulos adequados,
pode se transformar em um risco, prejudicando
o progresso afetivo, cognitivo e social®. Assim, a
familia e os profissionais de salde desempenham
papéis essenciais no acompanhamento e estimulo
das criancas durante essa fase crucial da vida,
promovendo interacdes e construcdes socioafetivas
que sustentam um desenvolvimento saudavel.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Sadde
da Crianca tem o propdsito de promover e proteger
a salde infantil por meio de uma atencdo integral
e integrada, com foco especial na primeira infancia
e nas populacdes mais vulnerdveis. 0 periodo pré-
natal e os primeiros anos de vida sdo cruciais para
o desenvolvimento infantil, dado que é resultado da
interacdo entre caracteristicas biolégicas herdadas
e experiéncias ambientais. 0 alcance do potencial de
cada crianca depende do cuidado responsivo as suas
necessidades de desenvolvimento’. As condicdes
socioeconémicas, nutricionais, de estimulacao
cognitiva, cuidados na primeira infdncia e de salde
materna e infantil, adequadas ao desenvolvimento,
promovem a

manifestacdo de capacidades e

habilidades semelhantes mesmo em contextos
socioculturais variados?®. Dados de 21 estudos,
realizados em paises de baixa e média renda, mostram
que fatores como baixa escolaridade dos pais, baixo
peso ao nascer e auséncia de saneamento basico e
agua potavel estdo associados a menores indices de
desenvolvimento infantil®.

Uma revisdo de literatura mostra que criancas
com desenvolvimento saudavel nos primeiros anos
tém mais facilidade para se adaptarem a novos
ambientes e adquirir conhecimento®. Diante da
necessidade de assegurar o direito a sobrevivéncia
e ao desenvolvimento pleno na primeira infancia,
emergem estratégias de mobilizacdo social de
grande relevancia no cenario nacional, como a
Semana do Bebé?®. Criada inicialmente em 2000, no
municipio de Canela, Rio Grande do Sul, a iniciativa
rapidamente se espalhou por diversos estados do
pais. Atualmente, a acdo é reconhecida e incentivada
pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) como uma importante estratégia para
engajar gestores pdblicos e a sociedade civil. 0 seu
objetivo principal é priorizar os cuidados adequados
e o direito a sobrevivéncia de criancas de até seis
anos na agenda dos municipios brasileiros®. Nesse
sentido, a Semana do Bebé configura-se como uma
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oportunidade para refletir e avaliar as condigdes
sociais, educacionais e de salde que o municipio
oferece as criancas recém-nascidas, promovendo
melhorias nesses servigos?C.

Diante desse panorama, a realizacao deste estudo
se justifica pela necessidade de compartilhar as
experiéncias vivenciadas sobre a implementacao
dessa estratégia em uma Unidade Basica de Salde
(UBS) situada na zona rural do municipio de Parnaiba,
Piaui. Este estudo se destaca por seu potencial
de estimular a sociedade e os gestores publicos a
priorizarem as politicas voltadas a primeira inféncia,
abordando de maneira singular as particularidades,
os desafios de adesdo e as necessidades especificas
da saltde nas &reas rurais. Dessa forma, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por uma residente de fisioterapia em
Salde da Familia durante a realizacdo da Semana do
Bebé, atividade implementada no contexto de sua
formacao profissional.

METODOLOGIA

0 presente estudo é um relato de experiéncia de
carater descritivo, realizado a partir das atividades
desenvolvidas na “Semana do Bebé&” em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), situada na zona rural de
Parnaiba, Piaui. Essa acdo foi conduzida pela equipe
multiprofissional de residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/
Sadde da Familia (PRMSF) da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), durante o periodo de atuacdo da turma
correspondente ao biénio 2023-2025. 0 programa
iniciou-se em marco de 2023 e é composto por quatro

residentes — uma fisioterapeuta, um enfermeiro,
uma psicéloga e um farmacéutico — que atuam na
UBS.

A equipe fixa da UBS é composta por uma médica
do programa Mais Médicos, uma enfermeira, uma
técnica de enfermagem, um atendente social, um
atendente de regulagdo, um cirurgido-dentista, um
auxiliar de satde bucal e seis agentes comunitarios
de salde. A unidade abrange 10 microareas, das quais
seis possuem cobertura dos ACS, enquanto quatro
permanecem parcialmente descobertas. De acordo
com a pesquisa de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), Parnaiba é o sequndo
maior municipio do Piaui, possuindo uma populagdo
de 162.159 habitantes'. Além disso, conta com
44 equipes de Salde da Familia, dentre elas, a
equipe em que os residentes atuam, que se localiza,
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principalmente, em areas rurais préoximas a BR-343, aos Tabuleiros Litoraneos e a diversos assentamentos.

Planejada pela equipe de residentes em junho de 2023 e realizada em agosto de 2024, a “Semana do Bebé&”
teve como objetivo difundir conhecimentos sobre os cuidados na primeira infdncia, com temas escolhidos a
partir de experiéncias acumuladas pela equipe no primeiro ano de residéncia. Durante o planejamento, foi
criado um cronograma tematico (Quadro 1) com as atividades a serem abordadas em cada dia do evento. O
cronograma estava sujeito a alteracdes mediante imprevistos que poderiam acontecer durante o decorrer do
evento.

Quadro 1 - Cronograma de planejamento das atividades da “Semana do Bebé”.

Planejamento Semana do Bebé
Cronograma de atividades

Data: Segunda (19/08): Terca (20/08): Quarta (21/08): Quinta (22/08):

Tema: Aleitamento materno Nutricio na primeira infincia | Estimulacio do O brincar como
Desenvolvimento ferramenta de estimulac¢io
Neuropsicomotor Infantil

Piiblico alvo: Gestantes, puérperas e Gestantes, puérperas e familias | Gestantes, puérperas e familias | Gestantes, puérperas e
familias com criangas de 0 a 3 | com criangas de 0 a 3 anos com criangas de 0 a 3 anos familias com criangas de 0 a
anos 3 anos

Profissionais Equipe multiprofissional de Equipe multiprofissional de Equipe multiprofissional de Equipe multiprofissional de

Participantes: residentes, consultora de residentes, equipe e-Multi residentes (fisioterapeuta e residentes (fisioterapeuta e
amamentacdo e Liga (nutricionista e profissional de psicologa) psicologa)
académica. educagao fisica)

Atividades: 8:00 as 8:20: 8:00 as 9:00: 8:00 as 9:00: 8:00 as 9:00: Oficina de
Apresentacdo acerca dos Introdugdo alimentar como Marcos do desenvolvimento confecgdo de brinquedos
objetivos da Semana do bebé | proceder; Nutricdo adequada neuropsicomotor infantil; atraso | para estimulagdo do
da importancia dos cuidados | para criangas. no desenvolvimento e sinais de | desenvolvimento; Como
na primeira infancia. alerta; importéncia do afeto. utilizar os brinquedos para

estimular.
8:20 a5 9:20: Importancia e
desafios da amamentagao.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Inicialmente, a programacdo incluia, no primeiro dia, o tema “Aleitamento Materno”, abordando a
importancia e os desafios da amamentacdo. No segundo dia, o tema foi “Nutricdo na Primeira Infancia”,
tratando de tépicos como introducdo alimentar e a nutricdo adequada para criancas. No terceiro e quarto
dias, os temas “Estimulacdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor Infantil” e “Brincar como Ferramenta de
Estimulacdo”, respectivamente, trouxeram enfoque nas fases do desenvolvimento infantil, nos sinais de alerta
e na importancia do afeto, além da realizacdo de oficinas de confeccdo de brinquedos que poderiam ser usados
na estimulagdo. Durante o evento foram realizados ajustes na programacdo, resultando na unificacdao dos temas
do terceiro dia (21 de agosto) e do quarto dia (22 de agosto), sendo realizados no dia 27 de agosto com a
abordagem dos dois assuntos propostos.

0 evento foi divulgado por meio de convites digitais e panfletos distribuidos pela equipe da UBS e pelos
ACS, com foco em gestantes, mdes de criancas até seis anos e seus familiares. A “Semana do Bebé&” ocorreu
nos dias 19, 20 e 27 de agosto de 2024, das 8h as 9h, no auditério da UBS de referéncia. Em cada dia foram
realizadas rodas de conversa com os temas previamente definidos. Materiais especificos foram utilizados em
cada sessdo para ilustrar os contelGdos: no primeiro dia, frutas foram usadas para demonstragdao de cortes
que facilitam a introducdo alimentar; no segundo dia, réplicas de mamas, chupetas, copos, fraldas e outros
itens foram usados para exemplificar praticas relacionadas a amamentacgdo; no terceiro dia, foram utilizados
brinquedos confeccionados pela equipe e um tatame para demonstragdes de estimulos para o desenvolvimento
infantil.

Por se tratar de um relato de experiéncia a pesquisa ndo exigiu submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), contudo, respeitou todos os principios éticos em conformidade com a Resolucdo 510/2016 da Comissédo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro dia da “Semana do Bebé”, realizada
em 19 de agosto de 2024, foi abordado o tema
“Aleitamento Materno” UBS de referéncia da equipe
de residentes. 0 evento inaugural contou com a
presenca de nove mdes, sendo cinco gestantes e
quatro acompanhadas de seus bebés com idades
entre 13 dias e 1 ano e 1 més. No panorama geral
das atividades, participaram 23 mulheres com idades
entre 17 e 38 anos, incluindo cinco gestantes e trés
multiparas. Quanto a composicdo familiar, sete
tinham um filho, oito tinham dois, trés tinham trés,
trés tinham quatro e duas tinham cinco filhos. A
maioria das presentes era beneficiaria de programas
de assisténcia social e pertencia a familias em
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica.

Para conduzir a tematica, foram convidadas uma
académica de medicina da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar) e uma nutricionista
especializada em consultoria de amamentacdo.
Durante a atividade, discutiu-se a importéncia do
aleitamento materno para o desenvolvimento do
bebé, destacando-se que o aleitamento exclusivo
é considerado uma nutricdao adequada e suficiente
até os seis meses de vida. Também foram destacados
os beneficios da amamentacdo para as mulheres,
como a reducdo do risco de cancer de mama. Nas
utilizaram-se bonecos,

demonstragdes praticas

copos, colheres dosadoras, mamas artesanais,
chupetas, mamadeiras, entre outros materiais (Figura

1) para facilitar o aprendizado das participantes.

Figura 1- Materiais utilizados no primeiro dia do

evento.

Fonte: Autoria prépria, 2024.
De acordo com as diretrizes da Organizacgao
Mundial da Sadde (OMS), recomenda-se o aleitamento

materno exclusivo até os seis meses, seguido pela
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introducdo gradual de alimentos complementares,
mantendo a amamentacdo até os dois anos ou mais.
A OMS contraindica o uso de mamadeiras e outros
bicos artificiais devido a interferéncia que causam
na pratica da amamentacdo e a associacdo com maior
risco de morbimortalidade por diarreia'?. Entre os
beneficios do aleitamento materno destacam-se a
reducao da mortalidade neonatal, a diminuicdo das
infeccdes gastrointestinais e respiratérias®®'4. Alguns
estudos apontam o impacto positivo do aleitamento
materno exclusivo no neurodesenvolvimento infantil,
evidenciando efeitos favoraveis na cognicdo em
comparacao com o uso de formulas artificiais?®?,

A amamentacdo também proporciona beneficios
a salde materna. Uma revisdo de 47 estudos
epidemiolégicos envolvendo dados de 30 paises
analisou 50.302 mulheres com céancer de mama
invasivo e 96.973 controles, concluindo que a
amamentacdo pode ser responsavel por até dois
tercos da reducdo estimada no risco de cancer de
mama .

Outro tema abordado foi o impacto negativo do
uso de mamadeiras e chupetas, especialmente no
contexto da chamada “confusdo de bicos”. Em uma
revisdo que analisou 38 artigos, foi destacado que
o uso de bicos artificiais em criancas amamentadas
estd majoritariamente associado a consequéncias
negativas, como desmame precoce, recusa em mamar,
prejuizo na técnica de succdo, pega inadequada,
interferéncia no desenvolvimento orofacial e
interrupcdo do aleitamento materno exclusivo®.
Como alternativas para situacdes de dificuldade na
amamentacdo, foram apresentados métodos como o
uso de copos, colheres dosadoras e seringas, que
preservam a amamentacdo ao evitar a “confusdo de
bicos”.

Por fim, discutiram-se aspectos importantes dos
primeiros dias de amamentacgdo, incluindo a funcao
do colostro e os problemas frequentes durante
a lactagcdo, além de suas estratégias de manejo.
De acordo com a literatura, o inicio precoce da
amamentacdo pode afetar o risco de mortalidade
neonatal por mecanismos como a maturagdo
do epitélio intestinal, através de componentes
imunolégicos presentes no colostro’. Entre os
desafios apresentados, tiveram destaque os traumas
mamilares, o ingurgitamento mamario e a mastite.
Foram compartilhadas estratégias de manejo, de
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria,
como a orientacdo sobre posicionamento e pega
adequados, amamentag¢do em livre demanda, uso



de compressas frias para alivio da dor, massagem e
ordenha como medidas preventivas e terapéuticas?®.

No dia 20 de agosto de 2024, no auditério da
UBS, foi realizado o segundo dia da programacgdo com
o tema “Nutricdo na Primeira Infancia”. A atividade,
conduzida por uma nutricionista da atencdo basica,
vinculada a unidade e apoiada pela profissional
de educacdo fisica, contou com a participacdo de
nove mdes acompanhadas de seus bebés com idades
entre 5 meses e 1 ano. Foram abordados tépicos
como a introducdo alimentar e a importancia de uma
nutricdo adequada para o desenvolvimento saudavel
das criangas. Para demonstragdes praticas, foram
utilizadas frutas, utensilios infantis e um boneco
(Figura 2).

Figura 2- Frutas e materiais utilizados no segundo
dia do evento.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Durante o encontro, destacou-se que o momento
ideal para a introdugdo alimentar é apds os 6
meses de idade, complementando a amamentagdo
sem substitui-la. Segundo a Sociedade Brasileira
de Pediatria, essa é a fase recomendada, pois o
desenvolvimento neuropsicomotor, bem como os
sistemas digestivo e renal, ja estdo preparados para
receber alimentos sélidos, e as enzimas digestivas
sao produzidas em quantidades suficientes para
essa transicdo!®. Foram apresentadas diferentes
formas de introducdo, como purés, pedacos
pequenos, frutas raspadas e legumes crus ralados
ou cozidos, com o objetivo de estimular o contato
com diversas texturas, favorecendo a aceitacdo
alimentar e o desenvolvimento do bebé. Afinal, a
alimentacdo complementar adequada para a crianca

é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
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infantil saudavel ?°.

Enfatizou-se a importancia de oferecer ao bebé
uma ampla variedade de legumes, verduras e frutas,
permitindo que ele explore diferentes texturas e
se familiarize com os alimentos. Recomendou-se a
preferéncia por alimentos in natura, métodos de
preparo saudaveis, como o cozimento a vapor, e a
apresentacdo dos alimentos de forma separada para
que a crianca reconheca os sabores individuais. Além
disso, reforcou-se que, nos dois primeiros anos,
devem ser evitados alimentos de baixa densidade
energética, como sopas e caldos, bem como acdcar,
café, enlatados, frituras, refrigerantes, doces,
lanches ultraprocessados, embutidos e sucos. O uso
de sal deve ser moderado, conforme orientacdes do
Ministério da Satde (MS). Complementarmente, o MS
recomenda que os doces sejam introduzidos apenas
apds os 2 anos de idade e os sucos, somente a partir
do 1° ano?.

Durante a oficina foram demonstradas formas
adequadas de corte de frutas para bebés. Entre
6 e 8 meses, os alimentos devem ser oferecidos
em forma de papa ou puré, evitando que sejam
liquidificados ou peneirados. A partir dos 8 meses,
podem ser apresentados em pedagos menores,
estimulando o desenvolvimento do movimento de
pinga e o aprimoramento dessa habilidade. Essa
pratica é corroborada por um estudo randomizado
que recomenda a introducdo de pedacos pequenos
a partir dessa idade?. Além disso, destacou-se a
importéncia de respeitar o ritmo da crianca durante
as refeicdes, ressaltando que o momento deve ser
prazeroso. Inicialmente, o simples contato com
o alimento é mais significativo do que a ingestdo
propriamente dita.

No dia 21 de agosto, o terceiro dia do cronograma
da “Semana do Bebé”, as consultas médicas e de
enfermagem na UBS de referéncia ndo ocorreram,
pois as profissionais foram convocadas para um
treinamento. Dessa forma, os usuarios do servigo
também ndo se fizeram presentes. Assim, o evento
organizado pelos residentes ndo ocorreu, pois foi
prejudicado pela auséncia do pablico-alvo. Em
razdo disso, percebeu-se a necessidade de um novo
planejamento. Portanto, as atividades planejadas em
cronograma para serem realizadas nos dias 21 e 22
de agosto foram unificadas e transferidas para o dia
27 de agosto, dia programado para o atendimento de
puericultura na UBS. Essa mudanca foi pensada como
uma estratégia para atrair mais participantes para a
acdo de educacao.
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Diante do impasse supracitado, o dltimo dia do
evento aconteceu na semana seguinte, no dia 27
de agosto de 2024, com a abordagem dos temas,
“Estimulacdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor
Infantil” e “0
Estimulacdo”. A equipe multiprofissional ficou

Brincar como Ferramenta de
responsavel pela condugdo das atividades. As
atividades contaram com a participacdo de cinco
mdes com idades entre 17 e 38 anos, e quatro criangas
com idades entre 4 e 10 meses. Para as dinamicas,
foram confeccionados brinquedos simples (Figura
3) que demonstraram alternativas econdmicas
para a estimulacdao do desenvolvimento infantil.
Além desses, foram usados brinquedos e impressas
imagens que foram incorporados a decoracdo da sala
(Figura 4), com sugestdes de como estimular esse
desenvolvimento.

Figura 3- Material confeccionado que poderia ser

utilizado como ferramenta de estimulacao.

v

Fonte: Autoria propria, 2024.

Figura 4- Decoracdo da sala do terceiro dia da

semana do bebé
”’N

i
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A abordagem inicial destacou os marcos do
desenvolvimento infantil e a relevancia de praticas
que estimulem a crianca, promovendo vinculos
afetivos. Enfatizou-se que o pleno desenvolvimento
da crianca esta diretamente relacionado tanto a
interacdo com o ambiente social quanto a fatores
genéticos. Nesse contexto, o desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM) é compreendido como
um processo dindamico, continuo e complexo,
influenciado por condigdes genéticas, ambientais e
pela qualidade das relagdes humanas que envolvem
a crianca?3.

Como parte das atividades, foi realizada uma
demonstragdo pratica com a participacdo voluntaria
de uma mde e seu bebé, utilizando os brinquedos
confeccionados como ferramentas de estimulacdo.
Durante a pratica, foram apresentados os principais
marcos do DNPM infantil e os sinais de alerta para
possiveis atrasos no desenvolvimento. As maes
foram orientadas sobre a importancia de identificar
precocemente eventuais atrasos, uma vez que
intervencdes precoces podem acelerar a resolugao
dessas condigdes. Considerando que o atraso no
neurodesenvolvimento pode ser wuma condigdo
temporaria com desfecho imprevisivel, torna-se
essencial a vigilancia continua e o acompanhamento
regular do bebé %.

Ainda nesse dia, foi reforcada a importancia
do afeto e do papel da familia no desenvolvimento
da crianga, destacando que é nesse ambiente
que ela comeca a construir sua personalidade e
comportamento. Quando a «crianca enfrenta os
desafios de cada fase do desenvolvimento com o
apoio sensivel, afetuoso e compreensivo dos pais,
ela desenvolve seguranga em seus recursos psiquicos
e emocionais. Isso fortalece sua confianca nos
vinculos que sustentam sua estabilidade emocional,
independéncia e autoestima??. Por isso, foi
incentivado que as mdes reservem momentos para
usar o brincar como estimulagdo para seus filhos,
fortalecendo assim, o vinculo afetivo entre eles.

0 ato de brincar é ressaltado como um recurso
fundamental para o desenvolvimento infantil,
possibilitando que a crianca se conecte ativamente
com o ambiente ao seu redor e experimente situacdes
de tomada de decisdo. Em uma atividade ladica, por
exemplo, elatem a liberdade de escolher participar ou
ndo, exercitando sua autonomia, além de aprimorar
sua criatividade e senso de responsabilidade?’.
Ademais, a brincadeira foi apontada como uma forma
eficaz de estimulo, pois, por meio dela, as criancgas



aprendem a interagir com familiares e amigos, a
compartilhar e a cultivar tanto a inventividade
quanto as habilidades motoras, sejam elas amplas ou
mais refinadas.

Os dois primeiros dias do evento registraram
boa adesdo das participantes, possivelmente devido
a coincidéncia com atividades ja programadas na
UBS. O primeiro ocorreu em uma segunda-feira, dia
destinado ao atendimento de gestantes, enquanto
o segundo foi realizado na terga-feira, destinado
a puericultura e vacinas de rotina. No entanto,
no terceiro dia, que aconteceria em uma quarta-
feira, dia dedicado a consultas médicas e ao exame
preventivo de colo de dtero (PCCU), ndo houve
presenca do pablico-alvo, sendo reorganizado no
cronograma.

Para a equipe multiprofissional, esse resultado
pode ter sido influenciado pela auséncia de consultas
médicas. Observa-se que a populacdo ainda possui
uma forte orientacdo para o pensamento biomédico,
priorizando métodos curativos em detrimento
da prevengdo e que a educacdo em salde nao é
suficientemente valorizada como estratégia para
promover a salide. Ao término de cada dia, as maes
presentes foram inquiridas sobre as dlvidas que
poderiam ter em relacdo aos temas abordados. No
primeiro dia, as perguntas estavam majoritariamente
relacionadas a locais e servigos nos quais poderiam
buscar apoio em caso de dificuldades com a
amamentacdo ou problemas como o ingurgitamento
mamario. Nesse contexto, foram apresentadas as
opcdes de assisténcia disponiveis em Parnaiba,
com profissionais capacitados para lidar com esses
problemas, além da propria UBS. O retorno quanto
a esse primeiro dia foi substancialmente maior ao
longo da semana, quando ACS e familiares solicitaram
visitas domiciliares para acompanhar puérperas com
dificuldades na amamentacao.

Durante o segundo dia, as mdaes manifestaram
dividas antes mesmo de serem questionadas, além de
compartilharem experiéncias pessoais relacionadas
a introducdo alimentar. A nutricionista explicou
que é comum que, durante a introducdo alimentar,
0 bebé ndo aceite de imediato todos os alimentos
oferecidos, esclarecendo que a adaptagdo do bebé
a novos alimentos é um processo gradual e que o
simples contato com os alimentos ja representa uma
etapa importante nesse desenvolvimento.

Reforgcou também a necessidade de respeitar
os sinais de saciedade do bebé, evitando forca-
lo a comer, e destacou a importancia de tornar a
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alimentacdo uma experiéncia prazerosa, para que
ndo seja associada a momentos negativos. Durante
esse relato, uma mde mencionou que a av6 da crianca
frequentemente a forgava a comer, mesmo quando
a crianca demonstrava sinais de saciedade. Esse
episddio evidenciou a relevdancia da participacao
ativa da familia no processo de desenvolvimento
infantil, ressaltando a necessidade de que todos os
membros da familia busquem informacgdes adequadas
sobre como apoiar adequadamente esse processo.

No dltimo dia, embora ndo tenha havido um
grande nimero de ddvidas, ao final da atividade
uma mde procurou a equipe multiprofissional para
relatar que seu sobrinho poderia apresentar atrasos
no desenvolvimento. A mde foi orientada a levar
a crianca a UBS para que a equipe realizasse uma
avaliacdo e desse o devido acompanhamento ao caso.

CONCLUSAO

A realizacdo da “Semana do Bebé&” na UBS
da zona rural de Parnaiba, Piaui, evidenciou a
importancia de iniciativas comunitarias no fomento
ao desenvolvimento infantil durante a primeira
infancia. Com as atividades promovidas, foi possivel
destacar a relevancia do fortalecimento da educacao
em salde. A participacdo ativa das maes e ainteracao
com a equipe multiprofissional foram fundamentais
para esclarecer dlvidas, compartilhar experiéncias
e disseminar conhecimentos essenciais ao cuidado
infantil. No entanto, também foram identificados
desafios, como a resisténcia da populacdo em adotar
praticas preventivas e a preferéncia por tratamentos
curativos. Esse cendrio ressalta a necessidade de
aprimorar as estratégias de captacdo do pablico-
alvo, além de garantir a flexibilidade das atividades,
adaptando-as a realidade local, de forma a assegurar
a continuidade e o sucesso do evento.

A experiéncia também evidenciou o papel
crucial do envolvimento da familia no processo de
desenvolvimento infantil, tanto no cuidado diario
quanto na busca por informacgdes sobre praticas
adequadas. Nesse contexto, a educagdo em salde
se configura como uma ferramenta essencial para
transformar habitos, melhorar a qualidade de vida
das criancas e fortalecer os vinculos afetivos entre
pais e filhos. A “Semana do Bebé&” se mostrou
uma estratégia eficaz na promocdo de mudancas
significativas, reforcando a importancia da atencao
béasica na promocdo do desenvolvimento integral e
na garantia dos direitos das criancas, assegurando-
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lhes o acesso aos cuidados necessarios para um
desenvolvimento saudavel e pleno.
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