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RESUMO
As condi¢ées de encarceramento impactam negativamente a sadde fisica

e mental da popula¢cdo feminina, apresentando obstdculos ao acesso a
assisténcia qualificada. Diante disso, este estudo objetivou analisar, por meio
de uma revisdo da literatura, as condi¢ées de saide da mulher encarcerada no
Brasil entre 2013 a 2023. A busca foi realizada nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem (MEDLINE) e Periodicos CAPES, totalizando sete artigos selecionados.
Os resultados evidenciam que essa populacdo enfrenta elevada prevaléncia
de tuberculose, hipertensdo e transtornos mentais, quadros agravados pela
precarizacdo do sistema prisional e pela insuficiéncia de assisténcia médica.
Conclui-se que as politicas de saide no sistema penitencidrio demandam
revisdo para atender as necessidades das mulheres encarceradas. Tal processo
exige a estruturacdo de equipes multidisciplinares capazes de abarcar as
dimensdes biopsicossociais do adoecimento. Ademais, iniciativas de
ressocializagdo que oferecam apoio psicoldgico e capacitagdo profissional
mostram-se fundamentais para reduzir a reincidéncia criminal e promover a

qualidade de vida pds-egresso.
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ABSTRACT

The conditions of incarceration negatively impact the physical and mental health of the female population,
presenting obstacles to accessing adequate quality healthcare. Therefore, this study aimed to analyze, through a
literature review, the health conditions of incarcerated women in Brazil from 2013 to 2023. The search was conducted
across the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), and CAPES Journals databases, resulting
in seven selected articles. The results demonstrate that this population faces a high prevalence of tuberculosis,
hypertension, and mental health disorders, conditions worsened by the precarious state of the prison system and
insufficient medical care. In conclusion, health policies in the prison system require revision to meet the needs of
incarcerated women. This process demands the structuring of multidisciplinary teams capable of encompassing the
biopsychosocial dimensions of illness. Furthermore, social resettlement initiatives that offer psychological support
and professional training are essential to reducing criminal recidivism and promoting quality of life post-release.

RESUMEN

Las condiciones de encarcelamiento impactan negativamente en la salud fisica y mental de la poblacion femenina,
imponiendo barreras sustanciales al acceso a una asistencia calificada. Ante esto, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar, mediante una revisién de la literatura, las condiciones de salud de la mujer encarcelada en
Brasil entre 2013 y 2023. La bisqueda se realizo en las bases de datos de la Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System (Medline) y Periddicos CAPES, totalizando siete articulos seleccionados. Los resultados
evidencian que esta poblacidon enfrenta elevada prevalencia de tuberculosis, hipertension y trastornos mentales,
cuadros agravados por la precarizacion que las politicas de salud en el sistema penitenciario demandan una
revision para atender a las necesidades de las mujeres encarceladas. Tal proceso exige la estructuracion de equipos
multidisciplinarios capaces de abarcar las dimensiones biopsicosociales del proceso salud-enfermedad. Ademds, las
iniciativas de resocializacion que ofrezcan apoyo psicoldgico y capacitacion profesional resultan fundamentales
para reducir la reincidencia criminal y promover la calidad de vida pos-egreso.

INTRODUCAO deletérias a qualidade de vida e a reintegracao

social®.
0 Brasil detém a quarta maior populacédo 0 confinamento configura ambiente hostil
carceraria feminina do mundo, sendo superado e insalubre, elevando o risco de doencas

apenas por Estados Unidos, China e Rdssia'. Além transmissiveis, como tuberculose, sifilis e infecgdes

disso, mulheres em condi¢cdo de carcere apresentam
maior incidéncia de agravos a saide em comparagao
a populacdo feminina em geral?. As condicdoes de
encarceramento geram impactos fisicos e mentais,
impondoobstaculosaoacessoacuidadosqualificados.
Nesse sentido, é premente o incremento de acdes de
promocdo da salde voltadas a esse segmento, uma
vez que a a salde constitui um direito fundamental
do ser humano?.

A prisdo e as circunstancias de confinamento
exercem impacto profundo no processo saide-doenca
de mulheres privadas de liberdade, em decorréncia
da precariedade das instalacdes, da escassez de
recursos e da negligéncia quanto as suas necessidades
sanitarias. Sob essa o6tica, é fundamental reconhecer
que as condi¢cdes do carcere ndo apenas influenciam

a salde imediata, mas também possuem repercussdes
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pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), além
de patologias ndo transmissiveis, tais como doencgas
do trato respiratério — ocasionadas pelo tabagismo
—, diabetes, hipertensdo, bem como disfuncdes
cardiorrespiratorias e geniturindrias®.

Concomitantemente, enfrentam-se entraves
estruturais a obtencdo de servicos de sadde,
notadamente o acesso restrito a cuidados pré-natais,
planejamento reprodutivo, tratamento de doencas
cronicas e assisténcia psicossocial. Tal realidade
contribui para a disseminacdo de patologias e para
o agravamento de condigcdes clinicas. A omissdo
diante dessa problematica ndo apenas perpetua a
desigualdade, mas também acarreta consequéncias
adversas a saldde da populacdo em questdo®.

Dada a natureza das especificidades mencionadas,

esse grupo demanda assisténcia minuciosa, pautada



em suas singularidades sociais e culturais, assistindo
de forma integral a partir de acdes sistematicas?.

A salde da mulher encarcerada constitui um
tema de extrema relevdncia, dada a necessidade
de garantir assisténcia adequada a uma populacdo
vulnerdvel. Portanto, estudos desta natureza
podem contribuir para a equidade no acesso aos
cuidados de salde e fornecer dados que subsidiem
politicas pablicas, fomentando a implementacgdo
de estratégias assistenciais voltadas a melhoria da
qualidade de vida e a construcdo de um sistema de
justica mais humanizado®.

Dessa forma, o presente trabalho objetivou
buscar na literatura as condigcdes de salde da mulher
encarcerada no Brasil, no periodo compreendido

entre 2013 e 2023.
METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo
integrativa da literatura, delineada para identificar
as principais patologias que acometem mulheres
encarceradas e verificar estratégias de intervencao
voltadas a mitigacdo de agravos a salde nessa
populacéo.

A questdo norteadora foi elaborada conforme a
estratégia PICO (adaptada para contextos sociais),
sendo: (P) Populagdo: mulheres em situacdo de
encarceramento; (I) Fendmeno de Interesse:
condi¢des e desafios de satide; (Co) Contexto: sistema
prisional brasileiro. A partir desse delineamento,
definiu-se a seguinte pergunta de investigacdo:
“Quais sdo as condicdes e principais desafios de
salde enfrentados pelas mulheres na situacdo de
encarceramento no sistema prisional brasileiro?”.

0 levantamento bibliografico foi conduzido nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadade (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System (MEDLNE) e Periddicos
CAPES. Utilizaram-se os seguintes Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “encarcerada”, “mulher”,
“salde”, “salde mental” e “sadde fisica”, articulados
pelos operados booleanos AND e OR. A estratégia
de busca adotada foi: “mulher AND encarcerada AND
(sattde OR salde mental OR salde fisica)”. Foram
aplicados filtros para estudos publicados entre
2013 e 2023, nos idiomas portugués e inglés. Foram
critérios deinclusdo: artigos focados em mulheres em
ambiente penitencidrio e nas patologias associadas
a esse contexto, publicados no periodo estipulado.
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Como critérios de exclusdo, consideraram-se artigos-
duplicados ou incompletos. A busca inicial resultou
na identificacdo de 239 artigos —dois via Periédicos
CAPES, 36 via LILACS e 196 via SciELO; nenhum
resultado foi obtido na base MEDLINE. Apds a triagem
por titulos, 35 foram pré-selecionados. Destes, 24
foram elegiveis ap6s a leitura dos resumos. Por fim,
ap6s a leitura integral e a aplicacdo dos critérios
de elegibilidade, a amostra foi reduzida para sete
artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma metodolégico para a selegdo
dos estudos.

Foram encontrados 239 artigos
Mediine (0), SCIELO (198), LILACS (39), Periddicos CAPES (2)

Apos leitura dos titulos 35 artigos
Medline (0), SCIELO (22), LILACS (11), Periodicos CAPES (2)

Apds leitura dos resumos permaneceram 17 artigos
Mediine (0), SCIELO (4), LILACS (1), Periodicos CAPES (2)

Apos leitura dos artigos completos obteve-se uma amostra final de 7 artigos
Medline (0), SCELO (0), LILACS (7), Periddicos CAPES (0)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
RESULTADOS

A aplicacdo da estratégia de busca, utilizando os
descritores predefinidos, resultou na identificacao
de 239 artigos. Deste montante, 35 estudos foram
pré-selecionados para leitura dos titulos, em
conformidade com o objetivo central e os critérios
de elegibilidade estabelecidos. Apds a analise
criteriosa dos resumos e a leitura integral das
publicacdes, a amostra final foi composta para sete
artigos.

0 Quadro 1 apresenta informacdes pertinentes
aos estudos incluidos, contemplando titulo, autoria
(ano), periédico e delineamento metodolégico.
estudos

Observou-se uma prevaléncia de

transversais com abordagens qualitativas ou
descritivo-exploratdrias, com maior concentracdo de

publicacdes entre os anos de 2019 e 2023.
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Quadro 1 - Dados Extraidos dos Artigos que resultaram na Amostra Final da Busca nas Bases de Dados (n = 13)

1 Assisténcia a Sadde de Mulheres Araljo et al. Escola Anna Estudo descritivo e
Encarceradas: Analise com Base na Teoria (2020) Nery exploratério
das Necessidades Humanas Basicas 2

2 Limites e Desafios para o Acesso das Schultz et Salde e Estudo qualitativo,
Mulheres Privadas de Liberdade e Egressas al. (2020) Sociedade exploratério e
do Sistema Prisional nas Redes de Atencédo a descritivo
Salde ®

3 Mulheres Encarceradas: Relacdo entre Aquino et Tempus Estudo transversal
Autoavaliagdo do Estado de Sadde e al. (2021)

Experiéncias Discriminatorias ¥/

4 Hipertensdao em Mulheres Presas no Brasil: Silva et al. | Ciéncia e Satde | Estudo transversal
Muito Além do Bioldgico ’ (2023) Coletiva

5 Percepcdo de Mulheres Encarceradas Sobre Oliveira et Revista Estudo qualitativo
0 Acesso a Sadde como Ferramenta de al. (2020) Enfermagem
Ressocializagdo 8 UERJ

6 Analise Temporal da Incidéncia da Alves et al. Archives Estudo ecolégico de
Tuberculose na Populagdo Privada de (2020) 0f Health série temporal
Liberdade ° Investigation

7 Encarceramento Feminino e Bases Legais Aquino; Cruz| Caderno Sadde Revisdo de
da Atencdo a Satde da Mulher Privada de (2021) Coletiva Literatura

Liberdade no Brasil *°

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Apé6s a analise dos estudos selecionados, foram sintetizados os principais achados referentes as condigdes
de vida, a prevaléncia de agravos e as barreiras de acesso aos servigcos de saldde por mulheres em situacao
de carcere. 0 Quadro 2 sistematiza tais evidéncias, evidenciando aspectos socioecondmicos, psicossociais,
epidemiolégicos e estruturais inerentes ao sistema prisional brasileiro.

Quadro 2 - Principais resultados encontrados nos artigos.

1 Aradjo et |[Necessidades psicobiolégicas e psicossociais ndao foram atendidas pelo ambiente
al. (2020) [inadequado, superlotacdo de mulheres nas celas, surgimento de doencas e assisténcia
a salde ineficiente?.

2 Schultz et | A Unidade béasica de salde prisional ainda carece de estruturacdo para coordenar
al. (2020) [com eficacia o cuidado a sadde da mulher. Além disso, as barreiras que as egressas
enfrentam para acessar o atendimento fora dos presidios provocam a interrupcédo de
seus tratamentos, sobretudo na area de sadde mental®.

3 Aquino et | A vivéncia de experiéncias discriminatorias por parte de funcionarios e outras detentas
al. (2021) [impacta negativamente a autoavaliacdo de saldde das mulheres privadas de liberdade
(p<0,05)".

4 Silva et A prevaléncia de hipertensdo em mulheres presas no Brasil é de 24,4%, com idade >

al. (2023) |41 anos, etnia negra, obesidade, inatividade fisica e estresse por superlotacdo sendo
fatores de risco independentes’.

5 Oliveira et | As mulheres encarceradas percebem-se invisiveis e ndo associam o acesso a saiide como
al. (2020) |[ferramenta de ressocializagdo, destacando trabalho e educacdo como alternativas para

escapar da ociosidade e soliddo®.
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6 Alves et Verificar o comportamento da incidéncia da tuberculose na populacdo privada de
al. (2020) |liberdade e estimando sua tendéncia’®

7 Aquino; Apesar das garantias legais, a assisténcia a satde das mulheres encarceradas sofre com
Cruz uma grave negligéncia. Esse cendrio exige reformas urgentes no modelo de atendimento
(2021) dos presidios em conformidade com as diretrizes e os principios do SUS™.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

DISCUSSAO

A maioria das mulheres encarceradas enfrenta

condicées de vulnerabilidade social, perfil
caracterizado majoritariamente por serem jovens,
negras e com baixa escolaridade!’. Adicionalmente,
observa-se elevada prevaléncia de morbidades entre
a populacdo carceraria feminina’.

Doencas infecciosas, como a tuberculose,
representam problema de salde critico no sistema
prisional®. A forma pulmonar da doenca, por sua
via de transmissdo aérea, apresenta-se como a
mais preocupante. Em ambientes de superlotacédo,
a propagacao do bacilo é 28 vezes superior entre
pessoas privadas de liberdades (PPL) do que na
populacédo geral®.

Embora tenha ocorrido um incremento na taxa
de incidéncia de tuberculose — de 627,6 para 904,9
casos por 100 mil habitantes entre 2007 e 2013 —,
notou-se reducdo na taxa de mortalidade no mesmo
periodo, de 18,0 para 16,0 Obitos. Esse desfecho
favoravel decorre do aprimoramento das estratégias
de tratamento da tuberculose (TB) voltadas a PPL,
com foco na implementacdo de acdes eficazes ao
longo desse processo'!.

Apesar de doencas cronicas ndo serem as mais
prevalentes na PPL, verifica-se um contingente
crescente de mulheres com hipertensdo arterial
sistémica (HAS) expostas a longos periodos de
confinamento’. Essa condicdo estd associada a
comportamentos de risco, como tabagismo, etilismo
e inatividade fisica’.

0 comportamento suicida também constitui uma
emergéncia no ambiente prisional. A incidéncia de
suicidio entre mulheres privadas de liberdade é
20 vezes superior a observada na populacdo geral,
sendo impulsionada por fatores socioculturais e
pela fragilidade nos mecanismos de enfrentamento
emocional, inerentes ao contexto em que estdo
inseridas?®2.

A pandemia da Covid-19 agravou as repercussdes
fisicas e mentais evidenciadas pelo aumento
nas tentativas de suicidio, tanto no ambiente

prisional quanto na esfera extra carcerdria. Entre

os transtornos mentais, a depressdao revelou-se a
condicdo de maior prevaléncia nesse cenario®?.

Por fim, os processos de discriminacdo e
estigmatizacdao enfrentados pelas detentas tém
impactos negativos na autoavaliacdo de salde e na
qualidade de vida, além de potencializar a exposicao
a comportamentos de riscos>0,

Observa-se elevado indice de tabagismo entre
as custodiadas, fator que compromete o estado
de salde e incrementa o risco de neoplasias®. 0
habito frequentemente funciona como mecanismo de
enfretamento ao estresse prisional, sendo agravado
pela auséncia de programas voltados a cessacdo
tabagica®. Além disso, o consumo de tabaco no
carcere apresenta forte correlacdo com o uso prévio
de substédncias ilicitas e a dependéncia alcoédlica, o
que demanda intervencdes terapéuticas integradas?.

A assisténcia a saltde é severamente
comprometida pela escassez de profissionais nas
unidades prisionais, o que reduz as consultas e
exames preventivos, como os ginecolégicos? Soma-
se a isso o despreparo no manejo da sadde mental
e negligéncia na consolidacdo do Sistema Unico de
Sadde (SUS) como ponto estratégico de cuidado
integral na Atencdo Primaria °. A interrupcédo ou a
ndo adesdo aos regimes terapéuticos pode acarretar
desfechos criticos, incluindo o 6bito"’.

0 acesso a salde é uma ferramenta essencial
para a ressocializacdo. A percepcdo de invisibilidade
e a restricio ao atendimento médico funcionam
como barreiras a reintegracdo social, ressaltando
a importancia de um cuidado integral durante o
cumprimento da pena®.

Nesse cenario, destaca-se a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Salde das Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP), instituida em 2014. Trata-se
de uma diretriz do Ministério da Salde que busca
garantir atendimento médico qualificado a detentos
em todo o pais, cujo objetivo é promover, prevenir
e atender as necessidades de salde dos desses
individuos, visando a melhoria da qualidade de vida
no ambiente prisional®.

A PNAISP estabelece acdes prioritarias para
a promoc¢do da salde nos presidios, incluindo a
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estruturacdo de equipes multiprofissionais, o
controle de doencas infecciosas e parasitarias e
a garantia de atendimento em sadde mental. Tal
politica corrobora o principio da integralidade, ao
contemplar as diversas dimensdes e determinantes
sociais da sadde no ambiente carcerario?®.

A intersetorialidade, no ambito da PNAISP,
implica acdes governamentais e ndo governamentais
destinadasaassegurarasalde, medianteinterlocucdo
entre as politicas de direitos humanos, afirmativas
e sociais, bem como da justica criminal e da salde.
Isso fomenta e fortalece a participacdo e o controle
social, além de agdes de promocdo a sadde?®.

Fundamentada no acesso a salde como direito
PNAISP

equitativa e integral a populagdo privada de

constitucional, a garante assisténcia
liberdade. A politica abrange desde a promocgado
da salde e reducdao de danos até o tratamento de
patologias. Isso se materializa em estratégias como
vacinacdo, rastreios, aconselhamento e a oferta
de assisténcia médica primaria e secundaria nas
prisdes.

Enquanto a PNAISP visa garantir a sadde como
direito humano e a atencgdo integral, a realidade
apresentada por estudo anterior’ demonstra que
as dindmicas sociais internas ao cdarcere, como a
discriminacdo, interferem diretamente no processo
salide-doenca. Isso impde um desafio pratico a
intersetorialidade e ao principio universal da sadde,
indicando que o sucesso da PNAISP depende também
da mitigacdo desses fatores sociais destrutivos.

0 sistema penitenciario, em sua estrutura atual,
ndo foi projetado para atender as necessidades
especificas dessas mulheres, que ndo devem ser
tratadas sob a mesma 6tica da populagdo masculina.
Muitas delas exercem o papelde cuidadoras ousuporte
familiar em suas comunidades e frequentemente
vivenciam o encarceramento durante o periodo
gestacional ou de maternidade.

E urgente o redirecionamento das praticas de
salde para assegurar respostas ageis e efetivas. A
escuta ativa, a responsabilizacdo e a construcdo
de vinculos, sob uma abordagem de género, sdo
essenciais para que essas mulheres se tornem
protagonistas de seu cuidado. Essas diretrizes
devem integrar um projeto de reorganizacdao das
praticas de assisténcia, enfatizando a integralidade
do atendimento.

A criacdo da PNAISP mostrou-se necessaria
para promover a salde integral e contribuir para o
controle ou reducdo dos agravos mais frequentes
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entre a populacdo carceraria. Tal medida torna-se
ainda mais relevante ao considerar a precariedade
da assisténcia a salide nos sistemas prisionais, tanto
no que concerne aos cuidados especificos voltados a
salide feminina quanto a assisténcia basica em geral.

Diante desse cenéario, o debate sobre a
invisibilidade feminina no sistema carcerario é
essencial para repensar e modificar essa conjuntura.
0 encarceramento feminino no Brasil é uma questdo
que nao pode ser negligenciada, visto que suas
implicacdes reverberam em toda a sociedade.

Esse contexto agrava-se ao reconhecermos que as
politicas e servigos prisionais foram historicamente
elaborados para atender a populagdo masculina,
ignorando necessidades especificas das mulheres.
Para reverter essa situacdo, é crucial promover
esforcos colaborativos entre as equipes de salde,
a administracdo penitenciaria, a gestdo pablica
e o sistema de justica criminal, assegurando um
atendimento adequado e integrado.

E fundamental destacar que a populacdo
prisional feminina requer uma atencdo especifica,
contemplando particularidades sociais e culturais
essenciais ao planejamento das acgdes a serem
implementadas. Esse grupo deve receber assisténcia
integral e ser incluido nas estratégias sistémicas de

atencdo a sadde.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ressalta que a saldde das mulheres

encarceradas no Brasil enfrenta desafios
significativos, que abrangem desde a insuficiéncia de
atendimento até complexas questdes de discriminacao
e salde mental. A integracdo de politicas pablicas
que garantam acesso a cuidados adequados, aliada a
uma abordagem mais humanizada, torna-se essencial
para promover a salde e a ressocializacdo dessas
mulheres.

Os resultados da pesquisa evidenciaram um
cenario insatisfatérios quanto a salde dessa
populacdo. A temdtica exige atencdo urgente, diante
das vulnerabilidades que agravam suas condigdes
de vida. O sistema penitenciario, sobrecarregado
e precario, falha em prover cuidados adequados,
expondo as detentas a uma realidade de acesso

extremamente limitado aos servicos de sadde.
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