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INTRODUCAO

0 municipio de Sobral,Ceara enfrentou em 2009, grandes problemas em decorréncia das enchentes, onde varias areas
foram atingidas, incluindo sede e zona rural do municipio. A Defesa Civil Municipal computou 4.860 pessoas afetadas.
Diante deste cenario, a mobilizacdo de varios setores, entre poder piblico e sociedade civil, teve de ser incentivada.
0 desafio foi minimizar os impactos provocados através da protecao as familias afetadas e prevenir novos eventos.
Nesse contexto, a Secretaria da Sadde e Acdo Social do municipio exerceu papel importante na atencao as vitimas,
a partir da Estratégia Sadde da Familia (ESF). As enchentes provocam grandes efeitos sobre sadde. Estes incluem
mortalidade; morbidade, envolvendo doencgas relacionadas a falta ou manejo inadaquedo de agua potavel, problemas de
pele, infeccdes respiratorias e doengas transmitidas por vetores; infra-estrutura de saide; e movimentos da populacao
(BRASIL, 2009). Essa realidade, mostrou a necessidade de desenvolver estratégias de forma a melhorar a assisténcia

as vitimas.
OBJETIVO

Descrever a atuagdo da Estratégia Satde da Familia em parceria com a Defesa Civil durante as enchentes ocorridas

em 2009 no municipio de Sobral, Ceara.
MATERIAL E METODOS

Estudo de natureza descritiva do tipo relato de experiéncia, realizado no municipio de Sobral, Cearad. As acoes
foram desenvolvidas nos meses de abril e maio de 2009 nas areas afetadas pelas enchentes. Participaram das agées
coordenadores, profissionais das equipes de sadde da familia, dos nicleos de apoio a satde da familia, residentes,
preceptores e tutores da residéncia multiprofissional em satde da familia e membros da defesa civil municipal. O plano

de acdo foi desenvolvido envolvendo os varios setores, sendo o primeiro passo para a definigdo das linhas de atuacao.

1- Enfermeira. Coordenadora da Atencdo Primara a Sadde da Secretaria da Saide e Agao Social do Municipio de Sobral, Ceara. Mestranda em Saide Piblica pela
Universidade Estadual do Ceara - UECE.

2 - Cirurgido-Dentista. Secretario da Saide e Agao Social do Municipio de Sobral, Ceard. Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do
Acarad - UVA. Mestre em Gestao e Modernizagao Pablica pela Universidade Internacional de Lisboa/Universidade Estadual Vale do Acarai.

3 - Enfermeiro. Secretario Adjunto da Saide e Agdo Social do Municipio de Sobral, Ceara. Professor do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara - UFC.
Doutor em Bioquimica pela Universidade Federal do Ceard e Université des Sciences et Technologies de Lille - Franga.

4 - Enfermeira. Coordenadora do Centro de Referéncia em Sadde do Trabalhador do municipio de Sobral, Ceara.

5 - Enfermeira. Coordenadora da Atengao Primara a Sadde da Secretaria da Saide e Agao Social do Municipio de Sobral, Ceard. Doutoranda em Enfermagem
pela Universidade Federal do Ceara - UFC.

6 - Fisioterapeuta. Coordenadora dos Nicleos de Apoio a SaGde da Familia do municipio de Sobral, Ceara.

7 - Fisioterapeuta. Coordenador dos Nicleos de Apoio a Satide da Familia do municipio de Sobral, Ceara.

8 - Enfermeira. Coordenadora da Atencdo Primara @ Sadde da Secretaria da Saide e Acdo Social do Municipio de Sobral, Ceara.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
0 mapeamento dos ilhados, desabrigados e

desalojados, realizado, sobretudo, pelos agentes
comunitarios de satde, através da parceria estabelecida
entre as equipes de satde da familia e a Defesa Civil,
possibilitou a estruturacdo de uma rede de apoio.

Foi intenso o trabalho de sensibilizagdo das pessoas
para que saissem de suas residéncias localizadas em
areas de risco. A orientacao prioritaria era o sistema
de co-habitacao na casa de familiares ou amigos, sendo
subsidiados com cestas basicas e agua potavel. Nos casos
de impossibilidade deste meio, os abrigos eram a opgao.

Sendo assim, os agentes comunitarios de sadde
investiram no trabalho de identificar os potenciais
abrigos localizados de preferéncia nas proprias areas
afetadas de forma a facilitar o deslocamento das familias,
ja que a estratégia da Defesa Civil era de ndo ocupar
prédios pablicos.

Em seguida, foi desenvolvido um plano de acao
considerando as diferentes necessidades. Na zona rural,
algumas localidades ilhadas ou de dificil acesso, fez com
que os profissionais da Estratégia Saide da Familia e as
equipes de resgate levassem suprimentos e assisténcia
médica. Em alguns trechos o deslocamento s¢ foi
possivel de helicoptero, barco ou trem. Sendo assim,
a comunicagao com os agentes comunitarios de salde
era importante para a organizacao dos atendimentos
médicos e diagndstico das necessidades de suprimento
pela populagao.

Ja na sede do municipio, o desafio foi a assisténcia
aos 24 abrigos que atenderam a 928 pessoas. Houve
uma sistematizacao da atuacao dos Nuacleos de Apoio
a Salde da Familia e Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia para definir cuidadores dos abrigos.
Estes orientavam na distribuicdo dos donativos, além
de colaborar na organizacdao do espago, implantando
regras de convivéncia, por exemplo. Isso foi necessario
para evitar disputas entre as familias quanto as doagdes
realizadas assim como para estabelecer rotinas que
facilitassem o convivio entre seus moradores. Nos dois
abrigos maiores, foram instaladas tendas com enfermeiros
e auxiliares de enfermagem como forma de melhor suprir
as principais demandas de atendimento.

0s Centros de Saude da Familia das areas mais afetadas
ficaram de plantdao 24h, inclusive nos finais de semana.
0s profissionais da ESF também ofereceram assisténcia as
equipes de resgate, com atendimento médico e profilaxia

das doencgas as quais estavam mais expostos.
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A vigilancia a sadde do municipio também esteve
organizada de forma a mapear a situacao epidemioldgica,
sobretudo das areas mais afetadas. Isso permitiu
que muitas acoes também fossem direcionadas e que
demandas como exames e medicamentos, por exemplo,
fossem disponibilizadas de acordo com as necessidades.
0 sistema de saide-escola do municipio de Sobral, Ceara,
foi estruturado também para reorientacao das acoes de
educacao permanente de forma a contemplar a realidade

epidemiolégica e social do municipio.
CONCLUSOES

Esse trabalho intersetorial foi importante na
assisténcia as vitimas e mostra quao relevante é a
atuacdo dos profissionais no Sistema Unico de Satde nas
situacoes de desastre, calamidade piblica, dentre outros.
Percebeu-se que apesar dos muitos problemas, estes
foram minimizados com a atuacdo precisa e em tempo
oportuno dos profissionais de saude, possibilitando,

inclusive, a desativacdo dos abrigos no tempo adequado.
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