ANALISE DAS PRESCRICOES DE ANTIMICROBIANOS
AVIADAS EM FARMACIAS DOS CENTROS DE SAUDE
DA FAMILIA DO MUNICIPIO

DE SOBRAL, CEARA

Wilcare de Medeiros Cordeiro Nascimento 1
Ingrid Freire Silva 2

Milian Dias Soares 3

4

Francisco Régis Aradjo Ferreira Gomes

INTRODUCAO

0 medicamento é utilizado como terapéutica para recuperacao ou manutengdo das condi¢des de satde e da melhoria
da qualidade de vida da populagao. Contudo, quando usado irracionalmente, elevam os gastos e riscos a sadde (ARRAIS
et al, 2005).

Diante disso, o Sistema Unico de Saidde (SUS) assegura o acesso aos medicamentos, através da assisténcia farmacéutica
que é definida como as atividades relacionadas com o medicamento, destinadas a apoiar acoes de saide demandadas por
uma comunidade, compreendendo o abastecimento, a conservacao e o controle de qualidade, a seguranga e a eficacia
terapéutica, o acompanhamento e a avaliacdo da utilizagao, a obtencao e a difusdao de informagao sobre medicamentos
e a educacao permanente dos profissionais de saide, do paciente e da comunidade para assegurar o uso racional de
medicamentos (BRASIL, 1998; 2001).

Logo, a qualidade da prescricdao de medicamentos é um instrumento essencial para o uso racional de medicamentos,
pois ao conter as informacoes necessarias sobre o medicamento, constitui-se como um importante fator para a qualidade
e quantidade do consumo de medicamentos, refletindo na satde da populacao usuaria (BRASIL, 1998; MARIN, 2003).

Ainda segundo os autores, a prescricao de medicamentos é influenciada pelo conhecimento do prescritor, pelas
expectativas do paciente e pela inddstria farmacéutica.

Os ‘profissionais responsaveis pela indicagdo da prescricdo geralmente sdao os médicos e os dentistas, sendo
competéncia dos farmacéuticos a manipulagao, venda ou entrega dos medicamentos, efetuando neste ato a fiscalizacao
da prescrigao e orientacao ao paciente (BRASIL, 1998).

Regulamentadas pela Lei 5.991/73, as prescricoes devem conter: nome do paciente, data, nome do medicamento
a ser administrado, concentragao, dosagem, via de administracao, frequencia, horario de administracao, assinatura,
registro no Conselho Médico ou Odontologico, além de ser legivel e sem rasuras. Em relagdo ao nome do medicamento
no ambito do Sistema Unico de Saidde (SUS), devem adotar obrigatoriamente a Denominacdo Comum Brasileira-DCB ou,
na sua falta, a Denominagdao Comum Internacional-DCI (BRASIL, 1998).

Ressalta-se ainda que a prescricao é complexa e esta sujeita a varios erros, devendo conter as informacées
suficientes para permitir que o farmacéutico ou o enfermeiro detectem possiveis erros, antes de o medicamento ser
dispensado ou administrado ao paciente (AGUIAR, SILVA JUNIOR e FERREIRA, 2006).

Em relacao as classes de medicamentos, estudos anteriores afirmam que os antimicrobianos estao entre os farmacos
mais utilizados em nivel ambulatorial. No Brasil, existem mais de 151 nomes diferentes de penicilinas disponiveis
comercialmente, facilitando assim a sua aquisicao (CHETLEY, 1994). Vale ressaltar que, em paises em desenvolvimento,
o uso dos antibidticos, na maioria das vezes, é inapropriado, em doses baixas, por curto periodo de tempo e sem as

devidas indicagoes (SOBRAVIME, 2001; AIS, 2000; ARRAIS, 1997).

1 - Farmacéutica. Nicleos de Apoio a Salde da Familia do municipio de Sobral, Ceara.
2 - Farmacéutica. Nicleos de Apoio & Sadde da Familia do municipio de Sobral, Ceara.
3 - Farmacéutica. Nicleos de Apoio a Saide da Familia do municipio de Sobral, Ceara.

4 - Farmacéutico. Coordenador de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria da Satde e Acao Social de Sobral, Ceara.
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Por ser um processo complexo, o tratamento de uma
infeccao exige diagnostico microbioldgico correto ou pelo
menos provavel, de acordo com as manifestacées clinicas
do doente, por meio de dados clinicos, laboratoriais e
conhecimento farmacolégico. Como nem sempre é possivel
definir o agente etiolégico, a escolha do antibiético deve
considerar o local de acao, a flora bacteriana normal, os
provaveis agentes etiologicos, o perfil da sensibilidade
e a resisténcia dos microorganismos aos antibidticos.
A tarefa de escolha adequada de um antimicrobiano
apropriado, a dosagem, a via de administracdo e o tempo
de tratamento sdao fundamentais para que a eficacia
terapéutica seja alcancada (ABRANTES et al, 2007).

Em antibioticoterapia, segundo os autores, um dos
erros mais comuns, é a sua prescri¢cao para doencgas febris.
Somente as viroses respiratérias sdo responsaveis por
cerca de 60% das enfermidades febris agudas de qualquer
comunidade. A falta do diagnostico correto contribui para
tais erros. A maioria das doencas produzidas por virus
é autolimitada e ndo responde a qualquer antiinfeccioso
atualmente disponivel.

Logo, a analise das prescricoes de medicamentos
é fundamental para o conhecimento das dificuldades e
potencialidades relacionadas a tematica em questao,
contribuindo para a avaliacao da qualidade da terapia

farmacologica, com repercursoes na satde da populacao.
OBJETIVO

Analisar o perfil das prescricoes de antimicrobianos
aviadas em farmacias de cinco Centros de Sadde da Familia

do municipio de Sobral, Ceara.
MATERIAL E METODO

Estudo de carater quantitativo, do tipo exploratério-

descritivo e transversal que analisou as prescrigoes

medicamentosas dispensadas em cinco Centros de
Saide da Familia do municipio de Sobral, Ceara, no més
de novembro de 2009. Para a coleta dos dados, foram
analisadas as segundas vias dos receituarios médicos,
utilizando um roteiro previamente elaborado, sendo a
amostra composta por 4.333 receituarios. Os dados foram
analisados e ao final apresentados em forma descritiva.
Por se tratar de uma pesquisa cujas fontes de dados
sao secundarias, as segundas vias dos receituarios
arquivadas, solicitou-se o consentimento do coordenador
da assisténcia farmacéutica do municipio de Sobral,
através da assinatura do termo de fiel depositario, apos

explanagao do objetivo e contribuicao do estudo para o

servico de satde, bem como apresentagdo do projeto da
pesquisa.

No transcorrer do estudo, asseguramos os aspectos
éticos de desenvolvimentos de pesquisa envolvendo
seres humanos determinados pela Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Satde. Garantiu-se o sigilo acerca
de qualquer informacdo coletada que pudesse identificar
as pessoas citadas nos receituarios, ja que nao utilizamos

dados individuais e sim o conjunto das informacdes.
ANALISE E DISCUSSAO

Dentre as prescrigdes analisadas, 4,67% continham
erros de preenchimento, dos quais destacamos: posologia
errada ou ausente e o nao registro da duracao do
tratamento. Tais aspectos podem submeter os pacientes
a riscos tais como: falha terapéutica, efeitos adversos
e desenvolvimento de resisténcia bacteriana aos
antimicrobianos disponiveis na atencgao basica.

Guzatto e Bueno (2004) afirmam que, no Brasil,
prescricoes geradas anualmente nos servigos pablicos
de saude ndo apresentam os requisitos técnicos e
legais imprescindiveis para uma dispensacao eficiente e
utilizacao correta dos medicamentos.

Segundo eles, os erros em prescricoes médicas podem
ocasionar trocas de medicamentos e/ou substituicdo das
formas farmacéuticas no momento da dispensacao, erro da
via de administracdao de medicamentos, da dose errada,
ao paciente errado, uso de medicamentos além do tempo
necessario ou nao-adesdo ao tratamento.

Além disso, existe ainda um custo social e pessoal
do uso inadequado desses medicamentos, que envolve
diretos de tratamentos,
ndo-trabalhados, faltas

(ROSEMBERG e LEFEVRE, 1992).

custos internacoes, dias

escolares, invalidez e morte

Observou-se ainda que 18,28% das prescrigoes
continham um antimicrobiano prescrito. Destes, 58,83%
eram amoxicilina e 33,08% cefalexina.

Das prescricoes de antibiéticos, 39,9% ocorreram
associadas a analgésicos/antitérmicos, sendo a dipirona
sodica o mais prescrito, sequido pelo paracetamol.

0s achados deste estudo estao em consonancia com
pesquisas anteriores, com a prescricao de antimicrobianos
representando cerca de 20% do total, caracterizando
uso abusivo e indiscriminado desses medicamentos, o
que pode levar a emergéncia e aumento da resisténcia
microbiana (FIJN, 2002). O crescente uso de antibidticos
acarreta dificuldades no manejo de infecgoes e contribui
para o aumento dos custos do sistema de sadde, pois com

a ineficacia de alguns antimicrobianos sao necessarios
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tratamentos com novos antimicrobianos, geralmente mais
caros (WHO, 2006).

A realidade constatada por este estudo requer discussoes
sistematicas do assunto o que pode ocorrer nos momentos
de educacdao permanente direcionada aos prescritores
promovidos pelo sistema de saide do municipio, ja que a
sua politica defende que as tematicas sejam determinadas
a partir da observacao dos problemas que ocorrem no
dia-a-dia do trabalho e que precisam ser solucionados,
ou minimizados, para que os servicos prestados ganhem
qualidade e os usuarios fiquem satisfeitos com a atencao
prestada (SOUZA et al, 2008).

Com isso, o resultado esperado é a capacidade de
aprender e de ensinar de todos os atores envolvidos,
a busca de solugdoes criativas para os problemas
encontrados, o desenvolvimento do trabalho em equipe,
a melhoria permanente da qualidade do cuidado a sadde
e a humanizacao do atendimento. Enfim, que a atencao
integral a satde seja pautada na perspectiva de construcao

de uma cadeia progressiva de cuidado (SOARES et al, 2008).
CONCLUSAO

A auséncia de varias informagdes necessarias e
obrigatorias nas prescricoes de medicamentos foi marcante,
o que pode confundir os profissionais responsaveis pela
dispensacgdo orientacdo dos medicamentos, podendo gerar
danos ao paciente, elevar o custo do seu tratamento, além
de abalar a credibilidade da atencdo a sadde prestada
nos Centros de Saide da Familia de Sobral, Ceara. Sendo
assim, é imprescindivel a sistematizacdo de discussdo
da tematica da prescricdo a fim de assegurar a satde da
populacao, direito constitucionalmente garantido, ja que
uma adequada assisténcia farmacéutica proporciona o uso
racional de medicamentos e garanti a seguranca, a eficacia

e a qualidade dos mesmos.
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