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INTRODUCAO

0 Projeto de Educacao pelo Trabalho para a Satde (PET-Sadde) de Sobral integra um programa nacional que se propde
a inserir estudantes da area da salde na Estratégia Sadde da Familia, possibilitando a reflexdo da pratica profissional
a partir da sua aproximagao com o saber académico, principalmente nas tematicas saide coletiva e atengdo primaria a
salde.

Consolidando seus objetivos, estudantes de Enfermagem e Medicina vivenciaram a territorializacao do bairro Dom
Expedito em Sobral, Ceara, que possibilitou o reconhecimento do territorio e dos principais problemas enfrentados pela
populacao, que destacaram os impactos ambientais na area. Contexto esse visualizado por Dias et al (2009), quando
afirmam que durante as visitas eram perceptiveis as precarias condigdes de infra-estrutura e saneamento bésico do
bairro. Algumas ruas apresentavam insuficiéncia no acondicionamento do lixo e outras se mostravam alagadas, devido
ao intenso periodo de chuva verificado no primeiro semestre do ano de 2009.

Diante da importancia dada a questao, propomo-nos a investigar como os profissionais do Centro de Sadde da Familia
percebem essa problemdtica e quais as estratégias de intervencdo. Consideramos ainda que a discussao acerca da
saude ambiental deve ser central para intervencdo na saidde, ja que o reconhecimento das condi¢oes ambientais e seus
impactos devem ser tomados em consideracao no planejamento das acdes em satde de uma dada populagao.

A acao do PET-Salde no territério do bairro Dom Expedito teve como referencial as estratégias da Atencao Primaria
Ambiental propostas pela Organizacdo Pan-Americana da Sadde (1999), a qual se baseia nos valores de equidade,
partic.ipaqéo, eficiéncia e integracdo da atencdo primaria a sadGde, incluindo ainda a descentralizacao, o carater
interdisciplinar, a participagdo civica, a organizacao, a prevencdo e a protecao do entorno, a diversidade, a co-gestdo

e a auto-gestdo, a coordenagao, a autonomia e a solidariedade.
OBJETIVO

Conhecer as percepgoes e estratégias de intervencao desenvolvidas pelos profissionais do CSF Maria Eglantine Ponte

Guimardes de Sobral,Ceard, com vistas a promogao da sadde ambiental.
METODOLOGIA

Estudo de carater qualitativo, do tipo exploratério-descritivo, com vistas a descrigao do fenomeno. A classificacao da
pesquisa repousa nos enunciados de Marconi e Lakatos (2009) quanto a tipologia do estudo e de Minayo (1999) no que se
refere a abordagem, ja que buscamos incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos,

as relagoes e as estruturas sociais dos profissionais no contexto de sua vivéncia profissional. A pesquisa foi dividida em
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dois momentos. Inicialmente, foi vivenciado o processo de
territorializacao pelos estudantes, preceptores e tutores
do PET-Saltde. A segunda fase constou de realizagdo de
entrevistas com os profissionais que trabalham no CSF
Maria Eglantine sobre a tematica da satude ambiental do
territorio em que trabalham.

Este relato se restringira a refletir sobre a segunda
fase. A coleta de informagoes junto aos profissionais foi
realizada através de entrevista semi-estruturada. Foram
quatro profissionais com formacdo universitaria e oito
de nivel médio que se constituiram como sujeitos. A
entrevista foi norteada pelos seguintes questionamentos:
0 que é meio ambiente? De que forma vocé entende a saide
ambiental? Quais agoes referentes ao ambiente estdo
sendo desenvolvidas neste CSF? Quais agoes relacionadas
a satde ambiental sdo realizadas? O que vocé entende
por Atencao Primaria Ambiental? Como esta tematica se
relaciona com sua pratica profissional?

As entrevistas foram realizadas no periodo compreendido
entre novembro e dezembro de 2009. Elas foram gravadas,
e, apos a sua finalizacdao, eram transcritas de forma fiel.
0Os resultados foram organizados em categorias. Para
fins deste relato, preservou-se a identidade dos sujeitos
atribuindo a estes nomes ficticios de materiais reciclaveis.
Ressalta-se que o projeto orientador desta pesquisa teve
a anuéncia da Comissdo Cientifica da Secretaria da Sadde
do Municipio de Sobral e foi submetida ao Comité de ética
em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarad,
obtendo parecer favoravel por assegurar que os principios
da Resolugdao 196/96 seriam resguardados.
ANALISE E DISCUSSAOQ
RESULTADOS

DOS

As doencas relacionadas aos estilos de vida e ao meio
ambiente adquirem crescente importancia, justificando
um novo olhar do setor satde sobre a populacdo, através
de intervencgdes para além das praticas curativas e
preventivas, aproximando-se da promocio da saide. E
neste contexto que é constituido o Programa de Sadde
Familia (IANNI E QUITERIO, 2006).

Embasados no exposto, examinamos os discursos dos
profissionais da Estratégia Satde da Familia (ESF) do
territorio Dom Expedito e exploramos a categoria sadde
e ambiente.

Em suas falas, os profissionais ressaltaram a implicagdo
da poluicdo da dagua do rio Acarad no processo de
adoecimento da populacao, a necessidade de controle de
vetores e o desenvolvimento de estratégias de intervencao

no territorio com participacao da comunidade. Destacamos
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alguns trechos que evidenciam esta inferéncia:

Garrafa Pet: “Até 2007, a historia do bairro Dom
Expedito era indice de infestagdo positiva pro mosquito da
dengue(...). A partir de 2007, nds elaboramos um projeto
junto com os adolescentes, onde a gente tentou visitar
semanalmente as casas, orientar o lixo, disponibilizar caixas
de lixo, orientar como deveria ser feito esse armazenamento
correto do lixo e, de 2007 pra cd, o indice de infestacao da
dengue no bairro é negativo, estd zerado.”

Latinha de aluminio: “(...)Uma grande preocupagado
que nos temos aqui, que a gente ndo conseguiu solucionar
é o problema do rio, com um local com dgua altamente
contaminada, onde as criancas brincam na dgua, onde
familias pegam essa dgua para fazer comida, pra tomar
banho, lavagem de utensilios do domicilio e acabam tendo
uma fonte de contamina¢do”.

A abordagem que os profissionais de saide apresentam
relagao ambiente e

em relacao a compreensao da

saude esta relacionada, quase que exclusivamente, ao
provimento de agua em qualidade apropriada, atividades
de vigilancia e de combate aos vetores. Tal abordagem é
muito proxima da anunciada por Ianni e Quitério (2006),
quando afirmam que a questao ambiental e sua relagao
com a salde tem se configurando numa visdo tradicional
sobre o ambiente e suas implicagoes na saltde, restringindo
apenas ao saneamento do meio. Ainda sobre a relagdo
entre o ambiente e o padrdao de satde de uma populagao,
a Organizacao Mundial da Sadde afirma que ela incorpora
todos os elementos e fatores que potencialmente afetam
a salde, incluindo, entre outros, desde a exposicao a
fatores especificos como substdncias quimicas, elementos
biologicos ou situagdes que interferem no estado psiquico
do individuo, até aqueles relacionados com aspectos
negativos do desenvolvimento social e econdomico dos
paises (OPS, 1990). Tal aspecto nao foi mencionado por
nenhum dos entrevistados que restringiram a relagao
ambiente e saide a problemas que prejudicam o ambiente,
como natureza, tais como poluicao da agua e destino do
lixo, retratando uma visao restrita a saneamento basico.
Os problemas sociais e econdmicos ndo foram
percebidos pelos sujeitos como sendo relacionados ao
questionamento realizado. Da escuta acerca das agoes
e estratégias implementadas, vivenciadas pela equipe,
elucidamos: plantio de arvores, reutilizacao dos residuos
solidos, utilizacao de contéiner para armazenamento de
lixo, e principalmente a educacdao ambiental nas escolas
do bairro, com enfoque nas condigdes do rio Acarai e
sua relagdo com a produgdo de satde/doenga e no destino
adequado do lixo. Tambellini e Camara (1998) explicam

que, invariavelmente, o ambiente tem sido visto como meio




externo, muitas vezes considerado como simplesmente
o cenario onde se desenrolam os acontecimentos ou
0s processos especiais de uma determinada doenga ou
grupo delas, prevalecendo uma visao de ambiente como
externalidade ao sujeito. Tal aspecto foi evidenciado nas
falas quando os sujeitos ndo relatam a relagao existente
entre o territorio, a ESF, a populagdo e os seus problemas
e também pelo distanciamento dos profissionais com a
tematica em questdao, de onde inferimos que a concepgao
de satde ambiental dos mesmos é construida nos modelos
epidemiologicos tradicionais.

Ressaltamos ainda que alguns entrevistados mostraram
dificuldade

embora reconhegcam a sua relevancia social e na sadde,

em discorrer sobre meio ambiente, que

a classificam como complicada. Sobre isso, Sacola
Plastica diz: “meio complicado, né? Essa pergunta é muito
dificil. £ meio complicado porque eu ndo gosto nem, nem
muito desse assunto”. 0 fato de a questdo ambiental
ser pouco trabalhada na formacdo dos profissionais de
satide parece refletir nas praticas da Equipe de Sadde
da Familia. Para Ianni e Quitério (2006), um fator
que também pode contribuir é a propria concepgao de
ambiente do programa/estratégia, na qual a concepcao
da ESF ndo considera a interacdo complexa das relagdes
homem/ambiente/condicoes de sadde. Tambellini e
Camara (1998) consideram que as maiores dificuldades
sao devido, dentre outros, a recursos humanos em
quantidade e qualidade insuficientes para as atividades
em territorio, a auséncia de uma legislacao especifica
ambiental, producao

detalhando a escassa

questado
cientifica para fundamentar as atividades desta area, a
falta de conhecimento das populagdes sobre seus direitos
e deveres relacionados ao ambiente e suas conseqiiéncias
para a satde, além da resisténcia interna do setor em
ampliar suas responsabilidades e atividades.

Ianni e Quitério (2006) afirmam que nao ha como a
Equipe de Saide da Familia manter esse distanciamento
dos impactos dos determinantes globais, que tensionam
a rotina de trabalho das equipes. Para eles, faz-se
necessaria a problematizacao da insercao da tematica
ambiental nesse programa de atencgdo basica.

Ressaltamos que foi esta a intencionalidade do grupo
tutorial do Pet/Dom Expedito/Sobral de construir lugar de
centralidade da agenda de satide ambiental na Estratégia
Satde da Familia. Acreditamos que iniciativas como esta,
ainda que focada (mas com poder de generalizacdo) podem
contribuir para a consolidacao da satde coletiva, tal
como definida por Tambellini (1995), para o qual a Satde
Coletiva é bastante ampla, levando em conta dimensdes

biolégicas, sociais, psiquicas e ecoldgicas, trabalhando e

articulando as faces individual e coletiva.Ainda segundo
o autor, os agravos a salde sao decorrentes das proprias
estruturas e dinamicas sociais existentes e atuantes e

resultantes de processos historicos.
CONCLUSOES

Tendo em vista que o trabalhador da ESF é estratégico,
visto que ele proporciona agoes de saldde para a populagao
de seu territorio e é potencialmente articulador de outros
setores, consideramos que concepgdes interferem nas
decisdoes e conseqgiientemente nas intervencgoes. Assim,
com o estudo além de abstrairmos dos discursos dos
profissionais as suas concepcoes e estratégias frente
a temdtica da salide ambiental, discutimos com os
profissionais da ESF do territorio de Dom Expedito para
juntos incluirmos a agenda da saide ambiental na agenda
da ESF.
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