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Resumo - A Caderneta de Saude da Mae e da Crianga de Sobral é um docu-
mento de 78 paginas que é entregue a todas as gestantes de Sobral na sua
primeira consulta de pré-natal. Uma das maiores preocupagdes na sua elabora-
¢ao foi dar acesso as mées a informagbes que venham diminuir a ansiedade
comum no periodo gestacional, seja em aspectos ligados diretamente a este
periodo, como também relacionados com o crescimento e desenvolvimento da
crianga. Para isto foram utilizadas linguagem simples e muitas ilustragoes. Neste
estudo 79% das gestantes leram a Caderneta s6, em grupo ou com ajuda de
outra pessoa e 75% gostaram da leitura. Estes resultados deixam claro a impor-
tancia da manutengdo da Caderneta. Quanto ao preenchimento verificou-se um
percentual importante de informagbes incompletas ou ausentes, o que orienta
no sentido de intensificar o estimulo para que os profissionais de saude real-
mente valorizem e preencham a Caderneta.

1. Introdugao
A gestagdo e os primeiros anos de vida séo periodos de grande importancia para o ser

humano. A qualidade de vida imposta a crianga durante estes periodos tem repercussgo em toda a sua
vida futura, podendo determinar o desenvolvimento, ou ndo, de sua potencialidade genética, com refle-
X0s nos aspectos fisicos, como também emocionais. Neste contexto, quando a crianga tem uma boa
alimentagao, esté protegida contra doengas e recebe carinho e estimulos, tende a desenvolver-se bem,
fisica e psiquicamente. Diversos estudos cientificos evidenciam que o nivel de informagdo das mées e o
bom acompanhamento pré-natal e de puericultura efetuado pelos servigos de saude, também sé&o fatorss
preponderantes na determinagdo da qualidade de vida dessas criangas.

Cientes deste aspectos, a partir do Comité Nascer em Sobral Crianga, surgiu a idéia da
elaboragdo da Caderneta de Saude da Mée e da Crianga de Sobral. Inspirada em outras similares como
a Caderneta da Crianga de Cuba, da Franga, como também a Caderneta de Satde da Mée e da Crianga do
Japéo e de Java e em outras produzidas no Brasil como a de Icapui e Quixada, no Ceara, constitui-se de
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um documento de 78 paginas que é entregue a todas as gestantes de Sobral na sua primeira consulta de
pré-natal. Como podera ser visto no decorrer deste artigo, uma das maiores preocupagdes na sua elabo-
ragédo foi dar acesso as maes a informagdes que venham diminuir a ansiedade comum no periodo
gestacional, seja em aspectos ligados diretamente a este periodo, como também relacionados com o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Para isto foram utilizadas linguagem simples e muitas ilustra-
¢Oes garantindo a sua compreenséo. Partiu-se do fato que, nos casos de gestantes com um maior poder
aquisitivo é freqliente que estas recorram as diversas publicagbes, na maioria leigas, mas que esclare-
cem sobre muitas duvidas freqlientes na familia a espera do nascimento de um bebé.

Sessao educativa da Caderneta da Mae e da Crianga

Compreende 26 péginas ilustradas, onde se trabalha um nimero enorme de informagées.
Dentre estas, destacam-se as sequintes sub-sessoes:

+ Conhecendo seu corpo, onde se trata do desenvolvimento do corpo feminino, desde a infancia até a
idade adulta, explicando fenémenos como a menstruagdo e ovulagdo;

+ Como comega a vida, procura explicar como ocorre a fecundagéo;

+ Desenvolvimento do feto, fala do desenvolvimento do ovo, do embrido, até o surgimento do feto,

+ O que acontece no corpo da mulher, vem esclarecer sobre as mudangas que ocorrem em fungéo da
gravidez, e orienta exercicios que se praticados diminuem o desconforto e melhoram a satde da gestan-
te.

Em seguida, procura-se incentivar o aleitamento materno, descrevendo a anatomia das ma-
mas, orientando massagens e exercicios para facilitar a amamentagao, relaciona as vantagens decorren-
s do aleitamento para a crianga e para a mae.

Na subsecgédo seguinte, a Caderneta apresenta cuidados gerais que a gestante deve ter,
1ados a aspectos de higiene, consumo de medicamentos, bebidas alcéolicas e fumo. Relaciona tam-
'm alguns incémodos freqlientes durante a gravidez, com explicagbes do porque eles acontecem e
'as para sua minimizagdo. Neste aspecto, cita-se de forma ilustrada os sinais que podem significar

igo na gravidez.

Dando prosseguimento, prepara a gestante para 0s momentos proximos ao nascimento,

' dicas do que comprar e principalmente do que ndo comprar, como por exemplo, chupetas e mama-
1s. Em Como Comega o Trabalho de Parto? a Caderneta indica os sinais de alerta que a gestante
ficar atenta e quando deve procurar a maternidade. Apresenta também todas as fases do parto, de
1 ilustrativa. E interessante ressaltar que esta sub-sessdo é encerrada fortalecendo a importancia da
1entagdo, apresentando dicas para sua otimizagdo. Prossegue com informagéo sobre a alimentagdo
nga, até os dois anos, e sobre o nascimento dos dentes. A partir da pagina 35, trabalha o desenvol-
0 da crianga e apresenta os principais acidentes que envolvem as criangas, com dicas para sua
'¢ao.
Com isto encerra-se esta parte especificamente informativa. A partir dai foi criada uma sessao
1stitui-se num arquivo de todas as consultas e exames realizados, desde as primeiras consultas
\atal, informagbes sobre a hcra do parto e sobre o primeiro exame fisico e primeira consulta da

Em outra sessao, Estimulagao da Crianga e Registro de Consultas, sdo apresentadas as
s previstas para cada periodo do desenvolvimento, onde além de um importante trabalho infor-
rmite um monitoramento por parte dos pais do desenvolvimento do seu filho, possibilitando o
2 precoce de disturbios o que pode garantir uma maior eficiéncia dos tratamentos. Além disto,
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permite registrar todas as consultas realizadas, com espago especifico para aquelas de urgéncia, referén-
cia ou interconsulta, hospitalizagbes e exames complementares.

Nas suas Ultimas paginas, a Caderneta da Méae e da Crianga reserva um espago para apre-
sentar os principais métodos anticoncepcionais para a mulher, e divulgar a prevengdo do cancer de mama
e do colo do utero.

Finalizando, ela apresenta o Artigo 7° do Capitulo Il da Constituicdo Federal, que trata dos
direitos que visam a melhoria da condig¢do social, como a licenga gestante, licenga paternidade e o direito
a creches e pré-escolas até os seis anos. E importante ressaltar que os direitos de cidadania da mae e da
crianga vdo muito além destes apresentados pela Constituigdo no supra referido artigo. Infelizmente,
mesmo alguns destes direitos lembrados na Constituicdo sdo esquecidos pela sociedade, que dira ou-
tros ndo declarados diretamente na nossa Lei maior. O que se espera é que, com medidas, mesmo
pequenas, como esta que esta sendo desenvolvida em Sobral e também por uma infinidade de agdes
realizadas por outros municipios, contribua-se para um resgate da cidadania das criangas, para que cida-
daos conscientes no futuro exijam o cumprimento dos seus direitos e cumpridores dos seus deveres.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral
Avaliar a utilizagdo da Caderneta de Saude da Méae e da Crianga de Sobral pelas gestantes
e pelos servigos de saude.

2.2. Objetivos especificos

2.2.1, Avaliar a leitura, a satisfagdo e a utilizagdo da Caderneta de Saude da Méae e da Crianga de
Sobral pelas gestantes residentes em Sobral;

2.2.2. Avaliar o preenchimento da Caderneta de Satde da Mae e da Crianga de Sobral pelas unidades
do Programa de Saude da Familia e pelos servigos de nivel secundario,

2.2.3. Propor ages para a otimizagdo da utilizagdo da Caderneta.

3. Metodologia

Elaborou-se um instrumento no qual eram registrados o nome da mae, idade, endereco,
data do parto. Em sequida foram elaboradas questbes para avaliar inicialmente se a gestante havia
recebido a Caderneta, o local em que havia recebido, se a Caderneta havia sido trazida para
maternidade, se a gestante havia lido, se gostou e que seg¢do havia despertado maior interesse. A
sequir foram elaborados outras questées para averiguar o preenchimento da Caderneta.

Este instrumento foi aplicado nas maternidades antes das puérperas receberem alta
apos o parto. Neste estudo fizemos anélise de cem entrevistas. Os questionarios continuam sendo
aplicados e pretendemos aplica-lo em mais trezentas puérperas, que sera objeto de publicagdo
posterior.

4. Resultados e discussao
A Tabela | apresenta a distribuicdo das puérperas entrevistadas por Area Descentralizada
de Saude. Das 100 entrevistadas, 28 tinham menos de 20 anos, 52 estavam entre 20 e trinta anos e
20 tinham mais de 31 anos de idade.
Do total das entrevistadas, 88% receberam a caderneta do Posto de Saude, contra 4% que
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Tabela | - Distribuigao das Puérperas entrevistadas por Area Descentralizada de Saide

Area Descentralizada de Satde Puérperas Entrevistadas
Taperuaba 1
Caracara k.
Bonfim 5
Jaibaras 6
R. Arruda 1
Aprazivel 3
Jordao 2
Sinha Saboia 10
Pedrinhas 2
Alto da Brasilia 1
Junco 8
Coelce 1
Alto Novo 7
Terrenos Novos 15
Alto do Cristo 2
P. Palhano e Sumaré 9
Tamarindo 6
D. Expedito 3
Expectativa 13
Vila Uniao 2
Total 100

manifestaram nao ter recebido e 8% que nédo souberam responder. Quanto a freqiiéncia de gestantes
que levaram a caderneta para a maternidade, foi encontrado um percentual de 78%.

Quando perguntada sobre o local onde foi preenchida a Caderneta de Saude da Mée e da
Crianga, 89% responderam que esta foi preenchida no Centro de Saude, e 11% no hospital.

O Quadro | apresenta o percentual de preenchimento de diversos grupos de informagoes.
Destaca-se que o item mais preenchido foi o que trata dos dados de pré-natal, entretanto este
percentual ainda encontra-se bastante baixo quando avaliamos que 88% das entrevistadas receberam
a caderneta no posto de saude. Das 78 puérperas que levaram a caderneta para a maternidade,
apenas 55 tiveram os dados relacionados ao parto e ao recém-nascido langados na Caderneta, e
destas, em duas delas os dados estavam incompletos.

Das puérperas entrevistas, 79% leram a Caderneta e 75% gostaram da mesma. (Tabelas Il e
IV). Das que leram, 4% o fizeram com a ajuda de alguém ou em reunido de grupo. Dentre os ite ..
que mais gostaram, quando da opgao de apenas uma escolha, 23% gostaram mais das explicagbes
sobre a gravidez, sequido de 18% que gostaram mais das explicagbes sobre amamentagéo (Tabela
V).

Percebe-se a partir dos resultados apresentados, que a Caderneta da Méae e da Criariga de
Sobral é um instrumento bastante utilizado hoje entre as gestantes do municipio. Nesta utilizag&o,
destaca-se a leitura da mesma feita por quase 80% das entrevistadas.

Quanto a sua utilizagao pelo profissional de saude, como instrumento a ser preenchido,
percebe-se que este percentual é bastante inferior.
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Quadro | - Preenchimento da Caderneta de Saide da Mae e da Crianga entre as puérperas
entrevistadas. Sobral, 1999.

IDENTIFICAGAO DADOSDO = DADOSDO DADOS DO
|| DA GESTANTE PRE-NATA PARTO RECEM-NASCIDO

NAO PREENCHIDOS

NAO SE APLICA

Tabela Il - Fregiiéncia de Gestantes

distribuidas de acordo com a leitura da Tabela lll - Freqiiéncia de Gestantes
Caderneta segundo a avaliagdo da Caderneta

Avaliagdo da % Avaliagdo da %
Cademeta Cademeta
Leram 75 Gostaram 75
Nao leram 7 Nao gostaram 1
Leu C/Ajuda de familiar ou amigo 2 Indiiferentes 2
Leu C/Reunigo de grupo 2 Néo se Aplica 2
Outros 14 Total 100
Total 100

TabelalV - Parte da Cademneta que as Gestantes mais Gostaram

Avaliagao da %
Cademeta

Explicagbes sobre a gravidez 23
Explicagbes sobre aamamentagao 18
Explicagdes sobre o parto 1"
Explicagbes sobre o Cuidado com o bebé 10
Explicagbes sobre o Planejamento familiar 8
Explicagbes sobre a prevengao do cancer 1
Néo se aplica 4
Ignorado 25
Total 100

Conclusoes e recomendagoes

A Caderneta da Mée e da Crianga de Sobral, implantada a partir do Comité Nascer em Sobral
Crianga do Projeto Sobral Crianga, tinha como objetivo dar as gestantes acesso a informagées sobre a
gravidez, o parto, o recém-nascido, além de outros dados importantes, mas também servir como um
instrumento de registro e acompanhamento sobre o pré-natal, o parto e o recém-nascido.

Percebeu-se através deste trabalho que, embora ela tenha um bom indice de leitura e
aceitagao entre as gestantes, torna-se necessario um trabalho mais intenso com os profissionais de sat-
de, no intuito de instruir as gestantes a levar a Caderneta para a maternidade na hora do parto, como
também para que efetuem com maior intensidade o seu preenchimento.
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