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Resumo | ) L .
- Historicamente no Brasil, o processo de democratizagdo e promogao

da cidadania, no que diz respeito a atengdo & saude, tem evoluido ainda muito
centrado nas definigbes exclusivas do Estado: muito timidamente a sociedade
civil comega a incorporar o que diz a Constituigdo Brasileira — “satde como
direito de todos e dever do Estado”, e se descobrem modelos alternativos ao
modelo hegeménico de assisténcia meramente técnico-profissional, onde se
véem resgatados os valores sociais. A experiéncia do Grupo de ldosos do
Bairro do Sumaré, em Sobral/CE, ¢ bem representativa da unido da vontade da
comunidade com a decisdo politica do Poder Publico Municipal, no sentido de
modificar o conceito classico de saude para esta nova definigdo: satde como
qualidade de vida e direito de cidadania.

Introdugao

O Bairro do Sumaré se situa na periferia do municipio de Sobral/CE, e como em todas as
periferias agrupa um grande numero de familias de baixa renda, uma grande populagdo desempregada
ou sub-empregada e problemas sociais 0s mais diversos. Sua populagdo é de aproximadamente 6.500
pessoas, onde ja se pode perceber o processo de envelhecimento dessa populagdo, quando o nimero
de idosos passa a ser cada vez mais expressivo.

Para estes idosos (como para toda a comunidade), ndo existem opgbes de lazer: faltam
insumos basicos como locais de convivéncia, pragas publicas, centros esportivos. Esta caréncia, se para
a populagao jovem leva ao envolvimento com drogas, prostituicao, criminalidade ou abandono do /ar,
para a populagéo idosa levava a inatividade, e conseqiiente escassez de convivio social.

Nas familias, diante da precaria situagao financeira por que passa a grande maioria, a figura
do idoso é associada a um “estorvo”, que ndo contribui para a renda familiar (quando o mesmo néo era
aposentado), ou, no caso oposto representa apenas um produtor de renda, onde muitas vezes o infimo
salério da aposentadoria constitui a unica fonte de renda de toda a familia.

Entretanto, alguns deles sempre se mostraram como figuras bastante representativas na co-
munidade, tendo atuagbes de destaque como rezadeiras, lideres comunitarios, educadores sociais. De-
vido as dificuldades inerentes a organizagao popular, mesmo tendo uma associagdo comunitaria ha pelo
menos 10 anos, as outras demandas da comunidade acabavam por encobrir as questoes relativas a
terceira idade, num contexto semelhante ao de todo o pais, que nunca realmente efetivou politicas publi-
cas para esta populagdo. Toda esta situagao acabava por colocar os idosos a margem da comunidade,
levando-os a exclusdo do convivio social, uma baixa qualidade de vida e uma perspetiva de futuro
negativa.
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a de Intervencao
A partir da situagéo inicial, e tendo por base o trabalho da Associagdo Comunitéria do bairro,
no trimestre de 1997, iniciou-se a informagdo e conscientizagdo dos idosos. Como Sobral é uma
- com grande numero de catolicos e o bairro do Sumaré ja apresentava um importante trabalho
ligado a Igreja, houve uma soma de esforgos no sentido de se organizar o grupo de convivéncia
0S0s.
Em pouco tempo o grupo ja demonstrava uma forga de captagdo de novos membros e a
:riéncia ja demonstrava sua capacidade de éxito. Logo em seguida, através da Fundagdo de Agao
ial (ligada a Prefeitura Municipal de Sobral), foi iniciado o repasse de recursos para aquisigdo de
lipamentos (televisdo, video) e manutengdo das oficinas de convivéncia, com material de consumo
‘a atividade ludicas, passeios. A proposta de intervengdo baseava-se na necessidade de garantir
Jopostas alternativas de promogéao a saude na Terceira Idade, historicamente relegada a segundo plano
1S agoes de saude, além de reforgar as diretrizes do SUS, oferecendo tratamento digno e enfatizando a
articipagao da comunidade nas decisdes a respeito de seus proprios problemas.

tividades Realizadas

Desde sua formagéo, o Grupo de Idosos contou com a participagdo de duas agentes comu-
nitarias de saude e liderangas comunitarias da Igreja na sua condugdo. Como todos os coordenadores ja
eram representantes da comunidade e tinham experiéncia na realizagdo de oficinas ludicas e criativas, as
atividades realizadas sempre se caracterizaram pela diversidade, pela énfase na auto-estima, na inser¢ao
dos idosos na vida da comunidade e pela participagdo de varios profissionais nas reuniées do grupo. Foi
definida uma reunido semanal aos sabados, com atividades variadas: trabalhos manuais (pintura), visitas
a museus, participagdo em concursos de quadrilha, visitas a idosos acamados, reuniées informativas com
profissionais de saude (médicos, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais), caminhadas
em grupo, e outras atividades ligadas a arte (pequenas pecas teatrais, coral).

Recursos Utilizados
No inicio, contando somente com o apoio da Associagdgo Comunitaria e o trabalho voluntario
de agentes comunitarios de saude e liderangas locais, 0s recursos materiais, financeiros e humanos para
a viabilizagdo do projeto eram escassos. A principio, esta situagdo exigiu alternativas criativas para a
manutengdo do grupo, com a Associagdo Comunitaria se colocando a frente deste processo. Apos &
assinatura do convénio com a Fundagao de Agdo Social, houve uma adequagédo razoavel da questa
financeira. Através deste convénio firmado, foi possivel:
* Adquirir equipamentos para atividades em grupo e lazer (televisdo, videocassete);
* Viabilizar alimentagao durante as reunioes;
* Material de consumo para atividades ludicas (papel, caneta, pincéis, tintas);
* Passeios turisticos e atividades com outres grupos de bairros vizinhos, além de custear outras despes
Os recursos humanos envolvidos no projeto do Grupo de Idosos obedecem primeirame
a definicdo de uma assisténcia multiprofissional e interdisciplinar. Além da Associagdo Comunitaria, I¢
e agentes comunitarios de satde (presentes desde o inicio do processo), foi incorporada a particip
dos outros profissionais do Programa Saude da Familia (médico, enfermeiros, auxiliares de enferm
e equipe de apoio), além de varios outros profissionais ligados a Fundagdo de Agdo Social comc
bém de outros orgaos da Prefeitura Municipal de Sobral. Sempre partindo de uma conceito de ex
~lann de cidadania, com orientagdo aos idosos sobre questdes relativas & sua saude, direitos ¢
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atividades sociais, participagdo comunitaria.

Resultados alcangados

O principal resultado obtido foi a afirmagdo do Grupo de Convivéncia de Idosos como uma
alternativa viavel de mobilizagéo e resgate da cidadania na Terceira Idade. A partir desta premissa de
resgate da cidadania e enfatizando a melhoria da qualidade de vida, outros resultados foram alcangados:
* Aumento da participagdo dos idosos na vida da comunidade (visitas as escolas, outras comunidades);
* Redugdo da morbidade neste grupo, produto das agdes educativas e mudanga de comportamento;
* Parceria com o Programa Saude da Familia, reforcando a promogédo a Satde;
* Orientagdo e conscientizagdo do grupo sobre direitos sociais.

Comentarios

Como em todo trabalho que envolve conscientizagdo comunitaria, o processo de consolida-
¢do do Grupo de ldosos enfrentou e enfrenta dificuldades, e algumas situagées facilitadoras.

As facilidades estavam no trabalho social prévio realizado pela Associagao Comunitaria e
pela Igreja, refor¢cado posteriormente com a implantagdo do Programa Satde da Familia no bairro, que
incorporou a assisténcia a populagdo idosa como uma das suas prioridades.

Ouitro fator facilitador foi a participagdo da Fundagao de A¢do Social, que facilitou bastante o
trabalho, por ja ter realizado uma intervengdo do Poder Publico na consolidagao do grupo. Esta interven-
¢&o foi reafirmada com a presenga da equipe de saude, que, a partir do que ja se encontrava organizado,
encontrou uma maneira eficaz de se inserir na comunidade.

Quanto as dificuldades inicialmente encontradas para a estruturagdo do Grupo de Idosos,
poderiamos listar como as principais:

* Pouca valorizagdo dos idosos no ambito da sociedade em geral;

* Auséncia de estrutura fisica adequada de suporte as atividades do grupo;

* Descrédito de alguns setores da comunidade em relagdo a capacidade organizacional do grupo;
* Poucos recursos para a manutengdo do Grupo de idosos, em seu inicio;

* Auséncia de experiéncias similares no municipio, para orientagdo dos trabalhos.

Alguns destes problemas ainda ndo foram solucionados (como a questao do espago fisico,
por exemplo), entretanto, ndo constituem hoje um entrave para as atividades do Grupo.

Perspectivas de atuagao

A partir da parceria entre o Programa Saude da Familia e o Grupo de Convivéncia de ldosos,
varias metas foram colocadas como horizonte de trabalho. Em primeiro lugar, com o aumento do nimero
de idosos (atualmente conta com aproximadamente 70 membros), evolugdo para uma formagdo mais
ecuménica (considerando que inicialmente era formado apenas por catolicos).

Tornar o Grupo mais socialmente ativo, também é uma das perspectivas que se abre. Como entre
estes idosos existem varios que sdo identificados pela comunidade como rezadeiras ou rezadores, sendo
algumas vezes procurados antes mesmo dos servigos de satde “oficiais”, é importante a formagdo dos mes-
mos para atuarem como multiplicadores leigos de aspectos relacionados a satde da comunidade. Uma das
estratégias em fase de planejamento, é a criagdo de uma Farmacia Viva, uma parceria do Grupo de ldosos com
0 Programa Saude da Familia, para a implantagao de uma horta de produtos medicinais.

Organizar atividades artisticas dos idosos no bairro do Sumaré, como em outros locais tam-
bém é um dos objetivos a ser alcangado. Como exemplo temos a apresenta¢do da quadrilha, realizagdo
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de exposigoes de pinturas e trabalhos manuais na Unidadade de Salde e outros espagos de convivén-
cia, pegas de teatro sobre a realidade e problemas da Terceira Idade. Garantir o atendimento multiprofissional
e Iinterdisciplinar também é uma meta a ser sempre perseguida.

Conclusao
O Programa Satde da Familia deve ser uma instancia de promogéo a saude, onde o grande

objetivo a ser alcangado é a afirmagéao da qualidade de vida como o principal fator de satude em todas as
idades. Nessa perspectiva sdo fundamentais as agbes educativas na busca de uma vida saudavel na
Terceira Idade.
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