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RESUMO

A ntidepressivos e Benzodiazepinicos sGo medicamentos psicotrépicos que atuam no sistema nervoso central, interferindo com
seu funcionamento, com a cogni¢do e o comportamento 0 objetivo deste trabalho é analisar a distribui¢do de antidepressivos e
benzodiazepinicos na Estratégia de Saide da Familia de Sobral, Ceard nos periodos de 2010 e 2011. Amostra foi o banco de dados
SISAL versdo 4.0.7.1, na categoria de medicamentos controlados, da Central de Abastecimento Farmacéutico de Sobral, Ceard dos
anos de 2010 e 2011. Foram analisadas mais de 6 milhdes de unidades de medicamentos nas diferentes formas farmacéuticas,
sendo maior a prevaléncia de antidepressivos. A Amitriptilina 25 mg, classe dos antidepressivos e o Diazepam 5 mg, classe dos
benzodiazepinicos formam os medicamentos mais distribuidos. Os resultados obtidos na pesquisa condizem com a literatura atual
em que os antidepressivos ultrapassam os benzodiazepinicos em termos de prescri¢do e distribuicdo. Amitriptilina 25 mg e o
Diazepam 5 mg foram os medicamentos mais distribuidos também em outros trabalhos realizados com esta temdtica. Os trés Centros
de Sadde da Familia em que houve maior distribui¢do de psicotrépicos estdo localizados na sede no municipio. Os antidepressivos
e benzodiazepinicos obtiveram um total de R$ 448.572,803 que representa 16,44% dos gastos com medicamentos controlados
e 2,37% no total de gastos da Central de Abastecimento Farmacéutico. As caracteristicas da distribuicdo de antidepressivos e
benzodiazepinicos na atengdo primdria encontradas nesse estudo estdo de acordo com as pesquisas atuais, bem com os gastos que
esses medicamentos tiveram para o Sistema Unico de Sadde.

Palavras-chave: Psicotrépicos, Atengdo Primdria a Sadde, Ecnomia da Saiide.

ABSTRACT

A ntidepressants and Benzodiazepines are psychotropic drugs that act on the central nervous system, interfering with its
operation, with cognition and behavior. The objective of this paper is to analyze the distribution of antidepressants and
benzodiazepines in the Family Health Strategy Sobral, Ceard during periods of 2010 and 2011. The sample size is from the
database SISAL version 4.0.7.1, belonged in the category of prescription drugs, the pharmaceutical supply center Sobral, Ceard
the years 2010 and 2011. We analyzed more than 6 million units of drugs in different dosage forms, with a higher prevalence of
antidepressants. The Amitriptyline 25 mg, class of antidepressants and Diazepam 5 mg, class of benzodiazepine were the most
frequently distributed drugs. The results of the survey are consistent with the current literature that antidepressants outweigh
the benzodiazepines in regards to the number of prescriptions and total dispensing. Amitriptyline 25 mg and Diazepam 5 mg
medicines were also distributed in most other studies conducted with this theme. The three Family Health Centers where there was
greater distribution of psychotropics are located in an urban area. Antidepressants and benzodiazepines obtained a total of R$
448,572.803 which represents 16, 44% of total spending on prescription drugs and 2, 37% in total expenses of the pharmaceutical
supply center. This study found that characteristics of the distribution of antidepressants and benzodiazepines in primary care as
well as the expenses that these drugs had to Unified Health System are consistent with current literature

Key words: Psychotropic Drugs, Primary Health Care, Health Economics.
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1.INTRODUCAO

0 atendimento ao portador de transtorno mental no
Brasil, desde o século XIX e prolongando-se por décadas,
estava ligado principalmente ao modelo hospitalocéntrico e
asilar, cujo tratamento oferecido era limitado a internagdes
duradouras, mantendo o doente afastado do seu ambiente
familiar e social. A partir dos anos 70, ocorreram modificagdes
relacionadas a este modelo asilar a partir de lutas e
discussdes, em busca de implementar acdes relacionadas a
chamada Reforma Psiquiatrica.

A Lei Federal 10.216 sancionada em 2001, apé6s 12
anos de tramitacdo no Congresso Nacional, redirecionou a
assisténcia em salde mental privilegiando o tratamento em
servicos de base comunitaria. 0 Ministério da Sadde criou
linhas especificas de financiamento de servigos substitutivos
aos hospitais psiquiatricos. Tal processo se deve as agdes
na esfera governamental e pelos movimentos sociais em
luta pela transicdo do modelo centralizado na assisténcia
hospitalar psiquiatrica para outro focado em dispositivos de
base comunitaria®.

A substituicdo de um modelo hospitalocéntrico por outro
de base comunitaria e extra-hospitalar, inclui a proposta de
construcdo uma Rede de Sadde Mental que deve ser articulada
com a Estratégia de Saude da Familia (ESF) e com outros
dispositivos governamentais e ndo governamentais em busca
pela ampliagcdo do acesso das pessoas com transtorno mental
a Politica de Sadde Mental.

A atencdo primaria tem um importante papel na
assisténcia a certas demandas em Saide Mental?. 0 Ministério
da Salde mostra que 56% das equipes de Sadde da Familia
referem realizar “alguma acdo de Salde Mental”. Por sua
proximidade com as familias e as comunidades, essas equipes
se constituem num recurso estratégico para o enfrentamento
das diversas formas de sofrimento psiquico?.

As acbes de salde mental desenvolvidas nas unidades
basicas caracterizam-se pela integracdo da profilaxia
e tratamento dentro do limite pertinente de atuagdo e
complexidade. Através do aproveitamento maximo de cada
componente da equipe, visa-se superar o uso tao frequente de
farmacos, enquanto Gnico recurso, e instituia a psicoterapia
breve como modalidade de tratamento®.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Sadde
(OPAS), 15% da populagdo consomem mais de 90% da
producdo farmacéutica; 25-70% do gasto em sadde nos
paises em desenvolvimento correspondem a medicamentos,
comparativamente nos paises desenvolvidos esse percentual
chega a 15%. Outro dado relevante & que 50 a 70% das
consultas médicas geram uma prescricdo medicamentosa;
50% de todos os medicamentos sdao prescritos, dispensados

ou usados inadequadamente®.
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Por sua proximidade
com as familias e
as comunidades,
essas equipes se
constituem num
recurso estratégico
para o enfrentamento
das diversas formas de
sofrimento psiquico.

No Brasil, as acdes de controle e fiscalizacdo do uso
licito de substancias que compdem medicamentos sujeitos ao
controle especial, inclusive as entorpecentes, psicotropicas
e precursoras sdao coordenadas pela Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo vinculado ao Ministério
da Salde, e tem como objetivo coibir o uso abusivo e
indevido, proteger e promover a sallde e o bem-estar da
populagdo®. Atualmente, a Portaria 344/98 é o instrumento
legal sanitario que define as diretrizes de uso das substancias
e medicamentos sujeitos ao controle especial’.

A utilizacdo de psicofarmacos tem crescido nas altimas
décadas em varios paises ocidentais e, até mesmo, em
alguns paises orientais. Este crescimento tem sido atribuido
ao aumento da frequéncia de diagndsticos de transtornos
psiquiatricos na populagcdo, a introducdo de novos
psicofarmacos no mercado farmacéutico e as novas indicagdes
terapéuticas de psicofarmacos ja existentes®.

Psicotropicos ou psicofarmacos sdao os medicamentos
que atuam no sistema nervoso central, interferindo com seu
funcionamento, com a cognicdo e o comportamento. Sdo
utilizados por diversas especialidades médicas, em especial
pela psiquiatria e pela neurologia®.

Os psicotrépicos podem ser divididos em quatro categorias
principais. 0Os ansioliticos-sedativos, particularmente os
benzodiazepinicos, sdo utilizados para a farmacoterapia
de distarbios de ansiedade. Os antidepressivos, agentes
que elevam o humor. Os antimaniacos ou estabilizadores
do humor, notavelmente os sais de litio e determinados
anticonvulsivantes sao utilizados no tratamento dos
distlrbios afetivos do humor e condigdes relacionadas. Os
antipisicéticos ou neurolépticos sdo utilizados no tratamento
de doencgas psiquiatricas muito graves, as psicoses e a mania,
exercendo efeitos benéficos sobre o humor e o raciocinio®.

Sabe-se que o consumo de medicamentos psicotrépicos
pode acarretar alteragdes no comportamento, como também
levar a dependéncia psiquica e/ou fisica, resultando muitas
vezes em complicagdes sociais e pessoais graves. Sendo assim,

faz-se necessaria a analise de seus fatores determinantes!!.



A assisténcia farmacéutica ndo esta restrita a produgao
e distribuicdo de medicamentos, mas abrange um conjunto
de procedimentos necessarios a promocdo, prevencao e
recuperacdao da salde, individual e coletiva, centrado
no medicamento. Com esta concepgdo, a assisténcia
farmacéutica engloba as atividades de pesquisa, producéo,
distribuicdao, armazenamento, prescricdo e dispensacao, esta
Gltima entendida como o ato essencialmente de orientagdo
quanto ao uso adequado e farmacovigildncia?2.

Em Sobral-CE, a assisténcia farmacéutica é coordenada
pela Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF) que atua
com base na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) que é o instrumento mestre para as acdes de
planejamento, de selecdo de medicamentos e de organizacao
da assisténcia farmacéutica no ambito do SUS e pela Relagdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) que é criada
para atender as especificidades regionais e municipais.

A CAF de Sobral-CE fornece a Atencdo Primaria 24
diferentes farmacos pertencentes ao elenco da salde
mental, nas formas farmacéuticas de comprimido, cépsula,
dréagea, frascos (solucao oral) e ampola (solugdo injetavel),
listados de acordo com suas classes terapéuticas, sendo elas:
antidepressivos: Amitriptilina, Clomipramina, Fluoxetina,
Imipramina, Nortriptilina; antiepilépticos: Carbamazepina,
Fenitoina, Fenobarbital, Acido Valproico, Valproato de Sédio;
antipsicoticos: Haloperidol, Tioridazida, Clorpromazina,
Penfluridol, Carbonato

Levomepromazina, Pipotiazina,

de Litio e Periciazina; anticolinérgico: Biperideno;
benzodiazepinicos: Diazepam e Clonazepam e opiaceos:
Codeina, Morfina e Metadona.

A Assisténcia Farmacéutica Basica (AFB) apresenta
financiamento das trés instancias gestoras do SUS, pactuada
entre os gestores nas Comissdes Intergestores, Tripartite e
Bipartite. A Portaria n°3.237, de 24 de dezembro de 2007
atualizou os valores, os elencos de medicamentos e as
transferéncias de recursos para AFB; enquanto a Portaria
GM/MS n. 204, de 29 de janeiro de 2007, regulamenta o
financiamento e a transferéncia dos recursos federais para
as acdes e os servicos de salde, na forma de blocos de

financiamento, com o respectivo monitoramento e controle?®.

A Assisténcia
Farmacéutica Badsica
apresenta financiamento
das trés instdncias
gestoras do SUS, pactuada
entre os gestores nas
Comissoes Intergestores,
Tripartite e Bipartite.

0 uso terapéutico de psicotropicos deve ser um grande
aliado no tratamento de transtornos mentais. No entanto,
seu uso indevido pode acarretar em danos a salde, além de
gerar gastos acumulativos para o Sistema Unico de Satde
(SUS).

Pesquisas epidemioldgicas na area da sadde mental ainda
sdo limitadas e sdo ainda mais raras as que pesquisam o
uso de psicofdarmacos. O restrito nimero de informacdes
nesta area obriga o planejamento de salde a utilizar
dados internacionais, muitas vezes diferentes da realidade
brasileira®.

Diante deste contexto temos as seguintes questdes: Qual
a distribuicdo de psicotropicos na ESF de Sobral-Ceara? Qual
a classe terapéutica mais distribuida? Qual a distribuicao de
antidepressivos e benzodiazepinicos nos Centros de Salde
da Familia (CSF)? Quais as unidades em que psicotropicos
sdo mais distribuidos? Quais os gastos desses medicamentos
para o SUS?

Essa pesquisa pretende responder estas questdes, sendo
de municipio relevincia a sadde pidblica no municipio uma vez
que, a partir dos resultados obtidos, serdo identificados os
CSF que mais dispensam antidepressivos e benzodiazepinicos.

Portanto, temos como objetivo geral analisar a
distribuicdo de psicotropicos na ESF de Sobral-CE no
periodo de 2010 a 2011 e, como objetivos especificos desta
pesquisa: identificar as principais classes terapéuticas de
psicotropicos distribuidos na Salde da Familia; investigar
a oferta de antidepressivos e benzodiazepinicos por
unidade de medicamentos na ESF; averiguar a distribuicdo
de antidepressivos e benzodiazepinicos na ESF por CSF com
maior oferta de medicamentos e apresentar a distribuigdo
de antidepressivos e benzodiazepinicos na ESF por CSF com

maior oferta em relacdo aos seus gastos.
2.METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa que traduz
importantes informacdes de modo a que se possa classifica-
las e sintetiza-las através do uso de recursos e de técnicas
estatisticas?%, sendo do tipo documental retrospectivo que
é uma pesquisa que se vale de materiais que ndo receberam
tratamento analitico ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetos da pesquisa’®; realizada no municipio
de Sobral-CE que possui 188.271 habitantes, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’®.

0 local de coleta de dados foi a Central de Abastecimento
Farmacéutico (CAF) localizada na Rua Vereador Raimundo Nilo
Donizete Coelho, n® 15, Junco. Esta central é responsavel
pelo armazenamento e distribuicdo de medicamentos,
material médico-hospitalar, odontolégico, laboratorial,

oxigénio medicinal e imunobiolégicos, atendendo aos
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padrdes e normas exigidas pela ANVISA. Ela atende toda
a rede de salde do municipio, sendo responsavel pelo
controle e distribuicdo aos CSF, Centro de Especialidades
Médicas, Centro de Especialidades Odontolégicas, Unidade
Mista, Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU),
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD).

A amostra foi colhida através do banco de dados SISAL
(Sistema de Almoxarifado) versdo 4.0.7.1, tendo como
enfoque os medicamentos controlados distribuidos nos anos
de 2010 e 2011 nos 28 CSF, além de trés extensdes destes
CSF que compdem a Atencdo Primaria a Satde do municipio.

0s dados foram organizados com ajuda de um instrumento
no Programa Microsoft Excel versdo 2007, seguido de analise
estatistica descritiva.

Delineou-se como critérios de inclusdao de Sobral, Centro
de Saldde da Familia da sede e dos distritos que compdem a
Atencdo Primaria. Como critérios de exclusdo, os servigos da
atencdo secundaria, tais como CAPS e CAPS AD.

Os aspectos éticos foram obedecidos de acordo com a
Resolugdo do Conselho Nacional de Sadde 196/96'. Esta
pesquisa & um recorte de um estudo mais abrangente
intitulado: Anélise da Distribuicdo e Consumo de
Psicotropicos na Estratégia de Salde da Familia de Sobral-
Ceard nos periodos de 2010 e 2011 que foi submetida ao
Nicleo de Estudos e Pesquisas em Satde (NEPS) de Sobral-CE
e ao Comité de Etica e Pesquisa de Universidade Estadual
Vale do Acarad - UVA, obtendo parecer favoravel em ambas

as instituigdes.

3.RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir correspondem aos
psicotrépicos distribuidos na Atencdo Primaria nos anos de
2010 e 2011 no Municipio de Sobral, Ceara classificados por
classes terapéuticas.

Foram analisadas 6.308.550 unidades de medicamentos
nas mais diferentes formas farmacéuticas, sendo excluidas
desta amostra 131 unidades de medicamentos da classe
opidceos e 200 unidades de comprimidos de Clobazam 10
mg da classe dos benzodiazepinicos por estes ndao serem
distribuidos como rotina a ESF, resultando numa amostra de
6.308.219 unidades de medicamentos.

De acordo com as classes terapéuticas, encontramos a
prevaléncia de antidepressivos com 34,75% dos psicotropicos
distribuidos pela CAF nos anos de 2010 e 2011, seguidos
pelos antiepilépticos (33,99%), antipsicoticos (13,99%),
benzodiazepinicos (13,94%) e anticolinérgicos (3,33%)

como mostra a Tabela 1.
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Tabela 1: Distribuicdo de psicotropicos de acordo com
as classes terapéuticas na Estratégia de Satde da Familia do

Municipio de Sobral, Ceard no periodo de 2010 e 2011.

Classes Quantidade de Porcentagem
terapéuticas unidades (%)
Antidepressivos 2.191.551 34,75
Antiepilépticos 2.144.234 33,99
Antipsicoticos 882.866 13,99
Benzodiazepinicos 879.700 13,94
Anticolinérgicos 209.868 3,33
Total 6.308.219 100

FonNTE: Central de Abastecimento Farmacéutico de Sobral
- CE, 2012.

Ao investigar a oferta de antidepressivos por unidades de
medicamentos nos CSF da sede e dos distritos do Municipio
de Sobral-CE, observa-se a prevaléncia de Amitriptilina
25 mg com 699.187 unidades o que representou 44,62%
da distribuicdo na classe dos antidepressivos nos CSF da
sede; sequida da Fluoxetina 20 mg com 424.593 unidades
(27,09%), Imipramina 25 mg com 150.790 unidades (9,63%),
Nortriptilina 25 mg 146.782 unidades (9,37%), Clomipramina
25 mg com 130.570 unidades (8,34%) e Clomipramina 10 mg
com 14.935 unidades (0,95%).

Na classe dos benzodiazepinicos, o Diazepam 5 mg
teve 385.150 unidades de comprimidos distribuidas o que
representou 57,46% nessa classe terapéutica na sede:,
seguido pelo Clonazepam 2 mg com 282.194 unidades de
comprimidos (42,10%), Clonazepam 2,5 mg/ml com 2.766
frascos (0,41%), e Diazepam 5 mg/ml com 191 ampolas
(0,03%).

Ja nos distritos observou-se a seguinte distribuicdo de
antidepressivos: Amitriptilina 25 mg com 308.881 unidades
distribuidas representando 49,45%; seguidos pela Fluoxetina
20 mg com 148.598 unidades (23,78%), Imipramina 25 mg
com 94.125 unidades (15,06%), Nortriptilina 25 mg 42.690
unidades (6,84%), Clomipramina 25 mg com 29.590 unidades
(4,74%) e Clomipramina 10 mg com 810 unidades (0,13%).

Esta pesquisa € um
recorte de um estudo
mais abrangente
intitulado: Andlise da
Distribui¢cdo e Consumo
de Psicotropicos na
Estratégia de Saide da
Familia de Sobral-CE.



No que diz respeito a distribuicdo de benzodiazepinicos nos distritos observa-se na tabela 2 os seguintes resultados:

Diazepam 5 mg 123.991 unidades de comprimidos representando 59,20% da distribuicao dessa classe, seguido pelo Clonazepam

2 mg com 84.643 unidades (40,43%), Clonazepam 2,5 mg/ml com 627 frascos (0,30%) e Diazepam 5 mg/ml com 138 ampolas

(0,07%).

Tabela 2: Distribuicdo de antidepressivos e benzodiazepinicos por unidades de medicamentos na Estratégia de Sadde da

Familia nos anos de 2010 e 2011, Sobral, Ceara.

Sede Distritos
Classes terapéuticas Medicamentos Qtde de Qtde
unidade (%) unidade (%)
Amitriptilina 25 mg 699.187 44,62 308.881 49,45
Clomipramina 10 mg 14.935 0,95 810 0,13
Clomipramina 25 mg 130.570 8,34 29.590 4,74
Antidepressivos Fluoxetina 20 mg 424.593 27,09 148.598 23,78
Imipramina 25 mg 150.790 9,63 94.125 15,06
Nortriptilina 25 mg 146.782 9,37 42.690 6,84
Total 1.566.857 100 624.694 100
Clonazepam 2 mg 282.194 42,10 84.643 40,43
Clonazepam 2,5 mg/ml 2.766 0,41 627 0,3
Benzodiazepinicos Diazepam 5 mg 385.150 57,46 123.991 59,2
Diazepam 5 mg/ml 191 0,03 138 0,07
Total 670.301 100 209.399 100

FONTE: Central de Abastecimento Farmacéutico de Sobral - CE, 2012.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo de benzodiazepinicos
e antidepressivos na Estratégia de Salde da Familia por Centro
de Salde da Familia com maior oferta de medicamentos,
considerados trés CSF localizados na sede do Municipio:
Coelce, Junco e Sinha Sabéia.

No CSF Coelce observou-se a seguinte distribuicdo de
antidepressivos: Amitriptilina 25 mg com 114.390 unidades
distribuidas representando 59,47%; seguidos pela Fluoxetina
20 mg com 47.960 unidades (24,84%), Nortriptilina 25 mg
12.260 unidades (6,35%), Clomipramina 25 mg com 9.500
unidades (4,48%) Imipramina 25 mg com 8.350 unidades
(4,32%), e Clomipramina 10 mg com 360 unidades (0,18%).

No referido CSF apresentou a distribuicdo de
benzodiazepinicos com os seguintes resultados: Diazepam 5
mg 40.610 unidades de comprimidos representando 58,05%
da distribuicdo dessa classe, seguido pelo Clonazepam 2 mg
com 29.100 unidades (41,60%), Clonazepam 2,5 mg/ml com
226 frascos (0,32%) e Diazepam 5 mg/ml com 21 ampolas
(0,03%).

No CSF do Junco observou-se a seguinte distribuicao de

antidepressivos: Amitriptilina 25 mg com 84.629 unidades

distribuidas representando 37,94%; seqguidos pela Fluoxetina
20 mg com 70.210 unidades (31,46%), Nortriptilina 25 mg
23.900 unidades (10,74%), Imipramina 25 mg com 23.600
unidades (10,57%), Clomipramina 25 mg com 20.370
unidades (9,13%) e Clomipramina 10 mg com 360 unidades
(0,16%).

No mesmo CSF com relagdo a distribuicdo de
benzodiazepinicos observou-se os seguintes ndmeros:
Diazepam 5 mg 49.845 wunidades de comprimidos
representando 58,99% da distribuicdo dessa classe, sequido
pelo Clonazepam 2 mg com 34.350 unidades (40,67%),
Clonazepam 2,5 mg/ml com 275 frascos (0,32%) e Diazepam
5 mg/ml com 14 ampolas (0,02%).

No CSF Sinha Sabdia foram obtidos os seguintes dados na
classe de antidepressivos: Amitriptilina 25 mg com 69.178
unidades distribuidas representando 42,88%; seguidos pela
Fluoxetina 20 mg com 39.040 unidades (24,19%), Imipramina
25 mg com 22.400 unidades (13,88%), Clomipramina 25 mg
com 15.400 unidades (9,55%), Nortriptilina 25 mg 14.997
unidades (9,30%) e Clomipramina 10 mg com 330 unidades

(0,20%).
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No mesmo CSF obteve a distribuicdo de benzodiazepinicos com os seguintes resultados: Diazepam 5 mg 67.320 unidades de

comprimidos representando 66,74% da distribuicdo dessa classe, seguido pelo Clonazepam 2 mg com 33.000 unidades (32,72%),

Clonazepam 2,5 mg/ml com 513 frascos (0,51%) e Diazepam 5 mg/ml com 35 ampolas (0,03%).

Tabela 3: Distribuicdo de antidepressivos e benzodiazepinicos na Estratégia de Satde da Familia por Centro de Sadde da

Familia com maior nimero oferta de medicamentos no periodo de 2010 e 2011, Sobral, Ceara.

Coelce Junco Sinha Sabdia
Classes terapéuticas Medicamentos Qtde de . Qtde de . Qtde de .
unidade (%) unidade (%) unidade (%)
Amitriptilina 25 mg 114.390 59,47 84.629 37,94 69.178 42,88
Clomipramina 10 mg 360 0,18 360 0,16 330 0,20
Clomipramina 25 mg 9.500 4,84 20.370 9,13 15.400 9,55
Antidepressivos Fluoxetina 20 mg 47.960 24,84 70.210 31,46 39.040 24,19
Imipramina 25 mg 8.350 4,32 23.600 10,57 22.400 13,88
Nortriptilina 25 mg 12.260 6,35 23.900 10,74 14.997 9,30
Total 192.270 100 223.069 100 161.345 100
Clonazepam 2 mg 29.100 41,6 34.350 40,67 33.000 32,72
Clonazepam 2,5 mg/ml 226 0,32 275 0,32 513 0,51
Benzodiazepinicos Diazepam 5 mg 40.610 58,05 49.845 58,99 67.320 66,74
Diazepam 5 mg/ml 21 0,03 14 0,02 35 0,03
Total 69.957 100 84.484 100 100.868 100

FoNTE: Central de Abastecimento Farmacéutico de Sobral - CE, 2012.

A Tabela 4 apresenta a distribui¢do de benzodiazepinicos
e antidepressivos na Estratégia de Sadde da Familia por
Centro de Salde da Familia com maior oferta em relagdo aos
seus gastos.

No CSF Coelce os gastos com antidepressivos foram:
Fluoxetina 20 mg R$ 89.061,720; Amitriptilina 25 mg R$
36.490,410; Nortriptilina 25 mg R$ 7.294,700; Clomipramina
25 mg R$ 750,500; Imipramina 25 mg R$ 250,500;
Clomipramina 10 mg R$ 35,920, resultando num total de R$
133.883,750. Na classe dos benzodiazepinicos: Clonazepam
2 mg R$ 9.137,400; Diazepam 5 mg R$ 690,370; Clonazepam
2,5 mg/ml R$ 447,932 e Diazepam 5mg/ml R$ 6,300, sendo
o total dessa classe de R$ 10.282,002. O total de gastos
com antidepressivos e benzodiazepinicos nesse CSF foi de R$
144.165,752.

No CSF Junco os gastos pulblicos com antidepressivos
foram: Fluoxetina 20 mg R$ 130.379,970; Amitriptilina
25 mg R$ 26.996,651; Nortriptilina 25 mg R$ 14.220,500;
Clomipramina 25 mg R$ 1.609,230; Imipramina 25 mg R$
708,000; Clomipramina 10 mg R$ 161,640, resultando num
total de R$ 174.075,990. Na classe dos benzodiazepinicos:
Clonazepam 2 mg R$ 10.785,900; Diazepam 5 mg R$ 847,365;
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Clonazepam 2,5 mg/ml R$ 545,050 e Diazepam 5mg/ml R$
4,200, o total dessa classe foi R$ 12.182,515. O total de
gastos com essas classes terapéuticas nesse CSF foi de R$
186.258,505.

Ja no CSF Sinha Sabdia os gastos com antidepressivos
foram: Fluoxetina 20 mg R$ 72.497,280; Amitriptilina
25 mg R$ 22.067,782; Nortriptilina 25 mg R$ 8.923,215;
Clomipramina 25 mg R$ 1.609,230; Imipramina 25 mg R$
672,000; Clomipramina 10 mg R$ 148,170, resultando num
total de R$ 105.525,040. Na classe dos benzodiazepinicos:

No CSF Coelce os gastos
com antidepressivos
foram: Fluoxetina 20
mg R$ 89.061,720;
Amitriptilina 25 mg R$
36.490,410; Nortriptilina
25 mg R$ 7.294,700



Clonazepam 2 mg R$ 10.362,000; Diazepam 5 mg R$ 1.144,440; Clonazepam 2,5 mg/ml R$ 1.016,766 e Diazepam 5mg/ml R$
10,500; o total dessa classe foi R$ 12.182,515. O total de gastos nesse CSF foi de R$ 118.058,746.

0 total de gastos com antidepressivos nos trés CSF foi de R$ 413.484,788 e com benzodiazepinicos R$ 34.998,223, num

total de R$ 448.483,003 com ambas as classes nesses CSF com maior distribuicdo de psicotropicos.

Tabela 4: Distribuicdo de antidepressivos e benzodiazepinicos na Estratégia de Salde da Familia por Centro de Salde da

Familia com maior oferta em relacdo aos seus gastos no periodo de 2010 e 2011, Sobral, Ceara.

Valor Coelce Junco Sinha Saboéia
Classes . L
. Medicamentos Unitario Custo Custo Custo
terapéuticas Total
RS R$ R$ R$
Amitriptilina 25 mg 0,319 36.490,410 26.996,651 22.067,782
Clomipramina 10 mg 0,449 35,920 161,640 148,170
Clomipramina 25 mg 0,079 750,500 1.609,230 1.216,600
Fluoxetina 20 mg 1,857 89.061,720 130.379,970 72.497,280
Antidepressivos
Imipramina 25 mg 0,030 250,500 708,000 672,000
Nortriptilina 25 mg 0,595 7.294,700 14.220,500 8.923,215
Total 133.883,750 174.075,990 105.525,040 413.484,780
Clonazepam 2 mg 0,314 9.137,400 10.785,900 10.362,000
Clonazepam 2,5 mg/ml 1,982 447,932 545,050 1.016,766
) . Diazepam 5 mg 0,017 690,370 847,365 1.144,440
Benzodiazepinicos
Diazepam 5 mg/ml 0,300 6,300 4,200 10,500
Total 10.282,002 12.182,515 12.533,706 34.998,223
TOTAL 144.165,752 186.258,505 118.058,746 448.483,003

FoNTE: Central de Abastecimento Farmacéutico de Sobral - CE, 2012.

4.DISCUSSAO

Apdés o levantamento de dados obtidos no banco de
dados da CAF de Sobral-CE, observou-se como resultado
da distribuicdo de psicotrépicos nos CSF, o volume total
de 6.308.219 unidades de medicamentos distribuidos, em
diferentes formas farmacéuticas, sendo elas: comprimido,
capsula, dragea, frascos (solucdo oral) e ampola (solucdo
injetavel), distribuidos nos anos de 2010 e 2011 em vinte
e oito CSF além de trés extensdes deste CSF, sendo quinze
localizados na sede e dezesseis nos distritos.

De acordo com as classes terapéuticas distribuidas na
ESF de Sobral-CE, observou-se que os antidepressivos foram
os mais distribuidos com 34,75% do total de psicotrdpicos,
os benzodiazepinicos tiveram 13,94% da distribuicao,
concordando com um estudo realizado na atencdo primaria
do Distrito Sudoeste de Campinas, em que os antidepressivos
ultrapassam os benzodiazepinicos em termos de quantidade
total de comprimidos dispensados, nimero de usuarios em
uso e proporcdo da clientela das farmacias das unidades
basicas?®.

Outros estudos realizados no Brasil!*?%2' mostram que os

benzodiazepinicos foram mais distribuidos, seguidos pelos
antidepressivos, divergindo dos resultados encontrados no
nosso estudo.

0Os benzodiazepinicos estdo entre os medicamentos mais
usados no mundo todo, havendo estimativas de que entre 1
e 3% de toda a populagdo ocidental ja os tenha consumido
regularmente por mais de um ano??. Em 2001, no mundo todo
foram consumidas 26,74 bilhdes de doses diadrias e 6,96
milhdes de doses como hipndticos?.

Quanto a classe de antidepressivos, o medicamento mais
distribuido no municipio de Sobral-CE foi a Amitriptilina 25
mg com 699.187 unidades de comprimidos distribuidas na
sede (44,62%) e 308.881 unidades de comprimidos (49,45%)
nos distritos, seguida da Fluoxetina 20 mg com 424.593
comprimidos (27,09%) na sede e 148.598 comprimidos
(23,78%) nos distritos; concordando com o estudo realizado
na cidade de Porto Alegre-RS, em 2009% onde evidencia
que a Amitriptilina (31,6%) foi o antidepressivo com maior
frequéncia, sequida da Fluoxetina (28,9%), corroborando com
o estudo realizado em Teresina-PI,* onde demonstrou que o
antidepressivo mais utilizado também foi a Amitriptilina.

Pode-se observar

nestes dados que enquanto a

Amitriptilina 25 mg foi mais distribuida nos distritos
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(49,45%), enquanto a Fluoxetina 20 mg prevaleceu nos CSF
da sede do municipio sobralense (27,09%).

Divergindo dos resultados identificados neste estudo, o
antidepressivo mais dispensado foi a Fluoxetina seguida da
Amitriptilina em pesquisas realizadas em Juazeiro do Norte-
CE?*e em Belo Horizonte-MG?.

Na classe dos benzodiazepinicos, pode-se observar que
o Diazepam 5 mg teve 385.150 comprimidos distribuidos
na sede (57,46%), e 123.991 comprimidos (59,20%) nos
distritos, sequido do Clonazepam 2 mg com 282.194 unidades
(42,10%) na sede e 84.643 unidades (40,43%) nos distritos,
concordando com o estudo realizado em Coronel Fabriciano-
MG, em 2006, em que o Diazepam 10 mg correspondeu a
59,7%, seguido pelo Clonazepam 2 mg com 40,2%°.

Assim como os antidepressivos, os benzodiazepinicos
também ocorreu uma distribui¢do maior de um medicamento
na sede, nesse caso o Clonazepam 2 mg (42,10%) e de outro
nos distritos, Diazepam 5 mg (59,2%).

Um estudo realizado em Teresina-PI mostrou ainda
que dos benzodiazepinicos o mais utilizado também foi o
Diazepam?®. Outra pesquisa também mostrou que o Diazepam
foi a droga mais usada, sendo prescrito em 47,6%, em sequida
o0 Bromazepam com 26,1%, e o Clonazepam correspondendo a
19% das prescrigoes?®.

Quanto aos medicamentos em uso, o medicamento
mais citado em um estudo realizado em Sorocaba-SP foi o
Diazepam (76,08%), sequido pelo Clonazepam (8,68%) e a
terapia combinada entre os dois (6,52%), ambos adquiriveis
nas Unidades Basicas de Sadde?’.

Em um estudo realizado em Juazeiro do Norte-CE?'e outro
em Porto Alegre-RS? foi concluido que o benzodiazepinico
mais prescrito foi o Clonazepam seguido pelo Diazepam.

A dependéncia quimica de benzodiazepinicos & um
fendmeno potencialmente grave e relativamente comum
nas unidades basicas de sadde. Muitas vezes, usuarios
dependentes experimentam grande dificuldade até mesmo em
considerar a necessidade de uma retirada gradual, alegando
principalmente exacerbacdo de insdnia e ansiedade?.

Em relagdo aos CSF em que os psicotropicos foram mais
distribuidos, considerando os trés maiores localizados na
sede do Municipios: CSF Coelce, CSF Junco e CSF Sinhé Sabaéia,
juntos representaram 25,47% das unidades de psicotropicos
distribuidas. A Amitriptilina 25 mg foi o antidepressivo mais
distribuido nas trés unidades de sadde, sequida também pela
Fluoxetina 20 mg.

Ja em relacdo aos benzodiazepinicos, o Diazepam 5 mg
prevaleceu nestes trés CSF, seqguido pelo Clonazepam 2 mg,
mostrando que o resultado nessas unidades béasicas vao ao
encontro com a distribuicdo nos CSF da sede e dos distritos
em que esses mesmos medicamentos também tiveram a maior

distribuicao.
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A dependéncia
quimica de
benzodiazepinicos
é um fendémeno
potencialmente grave
e relativamente comum
nas unidades badsicas
de saude.

Dois outros estudos realizados no Brasil?® ?° relataram
também um maior consumo de Diazepam entre os pacientes
que utilizavam benzodiazepinicos.

Em relacdo aos gastos que o SUS teve com a compra
de antidepressivos e benzodiazepinicos nos anos de 2010 e
2011, obteve-se um total de R$ 448.483,003 que representou
16,44% dos gastos com medicamentos controlados e 2,37%
no total de gastos da CAF no mesmo periodo. Deste total
de gastos, vale ressaltar que 92,2% corresponderam a
antidepressivos e 7,8% a benzodiazepinicos.

Os farmacos antidepressivos representam a 32 classe
terapéutica em termos de gastos financeiros, com aumento
de 18% em 2000, representando, em 2002, 4,2% do mercado
farmacéutico global®s.

Podemos ainda mostrar que a Amitriptilina 25 mg,
antidepressivo  triciclico, mais distribuido nos CSF
representou apenas 20,70% da receita gasta com essa classe.
Ja a Fluoxetina 20 mg, antidepressivo inibidor seletivo de
recaptacdo de serotonina, equivaleu a 70,60% dos gastos
com antidepressivos.

0 custo seqgue o aumento das prescrigdes, oriundo
tanto do maior nimero de unidades administradas quanto
do custo crescente dos medicamentos, principalmente
os mais novos. Os Inibidores Seletivos de Recaptagdo de
Serotonina e os novos antidepressivos, farmacos que tiveram
sua prescricdo elevada nos Ultimos anos, sdo responsaveis
por 96,4% do gasto total com antidepressivos na Espanha.
Os antidepressivos triciclicos sdo farmacos relativamente
baratos, de facil acesso a populacdo®.

Ja em relacdo aos benzodiazepinicos, o Clonazepam 2 mg
representou 86,53%, enquanto o Diazepam 5 mg teve 7,66%
do total de gastos nessa classe.

Ndo se dispde de estimativas mundiais do volume de
vendas de medicamentos benzodiazepinicos; contudo sabe-
se que eles representam 85% das vendas de psicotrdpicos;
portanto é possivel estimar que eles detenham 5,8% do
mercado mundial e mais de 3,8% do mercado brasileiro de
medicamentos®?.

Em ambas as classes pode-se analisar que os resultados
formam inversamente

encontrados na distribuicao



Surge como sugestdo
para o servi¢co de satde
mental na atencdo
primdria ampliar o
matriciamento em
psiquiatria como forma
dos profissionais médicos
psiquiatras avaliarem
a real necessidade de
uso de antidepressivos e
benzodiazepinicos.

proporcionais aos gastos, ou seja, enquanto a Amitriptilina
25 mg foi o antidepressivo mais distribuido na ESF, a
Fluoxetina 20 mg representou 70,6% dos gastos em relacdo a
essa classe. Nos benzodiazepinicos, enquanto o Diazepam 5
mg foi o benzodiazepinico mais distribuido, o Clonazepam 2

mg representou 86,53% dos gastos nessa classe terapéutica.
5.CONCLUSOES

As caracteristicas da distribuicdo de antidepressivos e
benzodiazepinicos na atencdo primaria encontradas neste
estudo estdo de acordo com as pesquisas atuais, bem como
os custos que esses medicamentos representam para o SUS.
Evidentemente por se tratar de um estudo cujos dados foram
obtidos através de um banco de dados e também por ndo
ter avaliado o estado de sadde atual dos usuarios, nao
podemos afirmar a eficacia do tratamento e a adesao dos
psicofarmacos.

Este trabalho da margem a outros trabalhos sobre esta
tematica que poderao ser realizados por profissionais da
area de salde no municipio de Sobral-CE, que ajudardo na
elaboracdao de politicas de farmacoepidemiolégicas locais
que detectem possiveis equivocos da terapéutica encontrada
nos CSF do municipio.

Surge como sugestdo para o servico de sadde mental na
atencgao primaria ampliar o matriciamento em psiquiatria como
forma dos profissionais médicos psiquiatras avaliarem a real
necessidade de uso de antidepressivos e benzodiazepinicos
em cada usuario desses medicamentos, para que assim se
possa identificar e solucionar problemas mentais com outras
terapéuticas quando possivel, reduzindo os gastos com
psicotropicos e oferecendo uma assisténcia a saldde mental
mais humana e digna aos portadores de transtornos mentais.

Convém destacar ainda que, a insercdo do profissional
farmacéutico nas farmacias dos CSF, a adogdo de protocolos

claros de dispensacdo desses medicamentos, implantacdo

de medidas de educagdo continuada permanente para os
profissionais de salide pode ser um importante passo para se
iniciarum trabalho de qualificacdo da equipe para os problemas
relatados se constituindo em ferramentas importantes para

a reducdo do uso inadequado de psicotropicos no municipio.
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