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RESUMO

A violéncia constitui hoje uma grande preocupag¢do para a satdde da populagdo brasileira e para o setor saide, onde mulheres
sofrem agressdo fisica, sexual, psicolégica e econémica. Para discutir esta temdtica, essa pesquisa teve como objetivos
caracterizar o perfil de adolescentes do sexo feminino que foram vitimas de violéncia doméstica na infdncia, bem como compreender
e identificar os tipos de violéncia e as repercussées na salide mental das adolescentes. Com abordagem quantitativa e qualitativa,
esta pesquisa se desenvolveu em dez escolas do municipio de Sobral, Ceard, pertencentes a rede piblica. Participaram da pesquisa
adolescentes do sexo feminino com faixa etdria de 12 a 19 anos que frequentavam regularmente as referidas escolas. Os dados
foram analisados a partir do método estatistico descritivo e processados no programa de software SPSS, versdo 13, e para
verificagcdo entre varidveis estudadas e a ocorréncia de violéncia doméstica foi aplicado o teste de Qui-quadrado de Pearson. Pelos
dados estatisticos, acerca do perfil das adolescentes, identificamos que 73,6% das participantes do estudo sofreram algum tipo de
violéncia na infdncia e que o grupo familiar esteve relacionado com o fato de sofrer algum tipo violéncia, destacando entre elas
a negligéncia e abuso emocional. Concluimos que o fenémeno violéncia e suas caracteristicas ainda é pouco explorado. De acordo
com a literatura abordada, em nosso meio, os aspectos culturais foram fatores importantes para o comportamento dos familiares,
tendo como consequéncia, em muitos casos, o abuso de poder do mais forte sobre o mais fraco.

Palavras-chave: Maus-Tratos Infantis, Violéncia Doméstica, Sadde Mental, Mulheres.

ABSTRACT

Violence today constitutes a great concern for the health of the Brazilian population and the health sector, in which women
suffer physical, sexual, psychological and economical aggression. To discuss this theme, this study had as objective to
characterize the profile of female adolescents who have been the victims of domestic violence during childhood, as well as
understanding and identifying the types of violence and repercussions to the adolescents” mental health. With quantitative and
qualitative approach, this study was developed in ten public schools in the municipality of Sobral - Ceard, belonging to the public
network. Female adolescents aged between 12 and 19 years who regularly attended the referred schools participated in the study.
Data were analyzed using descriptive statistical method and processed with the SPSS statistical program software, version 13, and
to determine correlations between study variables and the incidence of domestic violence Pearson’s chi-square test was applied.
From data analysis, on the profile of the adolescents, it was identified that 73.6% of the participants in the study had suffered
some kind of violence in their childhood and the family group was related to the fact of having suffered some kind of violence,
highlighting negligence and emotional abuse amongst others. It was concluded that this study enabled visualizing something little
explored, the violence phenomenon and its characteristics. According to literature, in our midst, cultural aspects were important
factors for the behavior of family members, having as consequence, in many cases, abuse of power by the stronger over the weaker.
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INTRODUCAO

Discutir sobre violéncia, seus tipos e manifestacdoes em
mulheres, & necessario para o desenvolvimento critico da
sociedade como um todo. Consideramos um problema de sadde
plblica e que deve ser objeto de preocupacgao sdcio-politico
e econdomico. Nos grupos sociais mais vulnerdveis, como
criancas, adolescentes e mulheres, pertencentes a estratos
sociais menos favoraveis, os efeitos da violéncia se fazem
mais presentes e com repercussdes mais significativas®.

Caracterizada como todo tipo de abuso praticado no
contexto da familia a qualquer um dos seus membros, a
violéncia doméstica, objeto norteador desta discussao,
tornou-se uma realidade?, sendo necessario um
enfrentamento contundente e imediato do problema, porque,
independentemente da forma de abuso fisico, psicoldgico,
sexual ou negligéncia, inGmeras sdo as consequéncias dos
maus tratos na infancia3.

Pela dimensdo que esta violéncia atinge a sociedade,
parece haver um acirramento quando se trata do sexo feminino.
Isso nao exclui os homens, meninos, de experimentarem este
fendmeno, mas historicamente a incidéncia e prevaléncia sao
maiores no grupo feminino.

0 género, aqui compreendido como uma construgao social
e historica, é determinante dos padrdes de relacionamento
entre homens e mulheres, e assim, pode-se invoca-lo como
fator determinante do processo de adoecimento e morte da
populacdo masculina e feminina. Neste cenario, os nimeros,
indices e prevaléncia realmente sdo assustadores, mas,
se olharmos de outro angulo e nos perguntarmos em que
medida esses episédios de violéncia contra as mulheres
estdo afetando sua vida, que consequéncias trardo para sua
salde fisica e mental, os nimeros, as cifras, os indices e
prevaléncia perdem o sentido frio e exato. A violéncia ora
discutida se transforma em uma das principais causas de
sofrimento psiquico, de adoecimento fisico e mental, que,
de modo geral, acontece lentamente, em espacos privados,
protegidos, chamados de “lares” “.

Neste contexto, a violéncia pode ser considerada como
um fator de risco de doencgas, porque o estado de vitima é um
fator de risco de ocorréncias de eventos prejudiciais a salde.
Além de provocar lesdes fisicas imediatas e sofrimento
psicoldgico, a violéncia aumenta o risco de prejuizos futuros
a salide da mulher. Conforme vérios estudos ja demonstraram,
as mulheres que sofrem abuso fisico ou sexual, seja na
infancia ou na idade adulta, correm riscos mais elevados de
ter problemas subsequentes de sadde®.

Partindo dessa assertiva, sugere-se que ha um
desencadeamento de acontecimentos, que sdo determinantes
para o desequilibrio da sadde. Vitimas de violéncia

convivem com elevada carga de estresse, este, por sua vez,

A violéncia pode ser
considerada como
um fator de risco de
doencgas, porque o
estado de vitima é
um fator de risco de
ocorréncias de eventos
prejudiciais a sadde.

gera sofrimento psiquico, favorecendo o surgimento do
adoecimento mental®.

Ressaltamos também que os acontecimentos em discussdo
estdo inclusos no processo salde-doenca mental, que é
dindamico, particular, de expressdo das condigdes de vida
dos individuos e das coletividades humanas, representando
as diferentes qualidades do processo vital e as diferentes
competéncias para enfrentar desafios, agressdes, conflitos
e mudancas.

Assim, dependendo dos elementos que cada um possui,
as respostas e estratégias de enfretamento do problema sao
singulares, o transcurso no processo é vivenciado de forma
diferenciada, resultando em estados distintos de safde.

Criancas e adolescentes do sexo feminino que sofreram
e sofrem violéncia doméstica, estdao mais susceptiveis ao
sofrimento psiquico e adoecimento, seja fisico ou mental.
Na realidade, a violéncia doméstica é uma questao de grande
amplitude e complexidade, cujo enfrentamento envolve
profissionais de diferentes campos de atuacdo, requerendo,
por conseguinte, uma efetiva mobilizacdo de diversos setores
do governo e da sociedade civil®.

Pelo que foi discutido, é necessario que se indague
a respeito da situacdo atual, especialmente quando se
considera uma historia bem mais recente de estudos nesta
area’.

A partir dos levantamentos anteriores, contextualizamos
essa pesquisa e destacamos a importancia de esclarecer quais
os tipos de violéncia e maus tratos sofridos por adolescentes,
ao mesmo tempo em que compreendemos quais repercussoes
implicaram em seu crescimento.

Acreditamos, também, que a discussdo realizada
gere conhecimentos e possa subsidiar agdes publicas
intersetoriais para o enfrentamento do problema, o que
impactard positivamente a vida, ndo sé das vitimas, mas da
sociedade como um todo.

Desse modo, a relevancia da problematica levantada
nos impulsionou para realizagdo desta pesquisa com os
seqguintes objetivos: caracterizar o perfil de adolescentes do

sexo feminino que foram vitimas de violéncia doméstica na

SANARE, Sobral, v.11, n.2.,p. 06-15, jul./dez. - 2012 7



infancia, identificar os tipos de violéncia mais relatados e
compreender quais as repercussdes na vida e salde mental
das adolescentes.

Acreditamos que as adolescentes praticamente
ndao comparecem ao servico de salde devido as suas
especificidades, e é nesse contexto que surgiu a motivacao
para o estudo nas escolas. Também podera ser um despertar
para a direcdo e professores das escolas, a fim de que
reconhecam a importancia de se inserir no contexto e
reconhecer as condigdes de risco ou de violéncia.

Ao identificar precocemente adolescentes que tiveram
uma infancia permeada por maus tratos, onde o sofrimento
psiquico esteve presente, dificultando e interferindo em seu
desenvolvimento saudavel, podemos esperar que algumas
tenham superado as dificuldades e encontrado ferramentas
apropriadas para sobreviverem e redimensionarem suas vidas.
Mas, um grupo significativo dessas jovens tem possibilidades
de ainda se encontrarem em sofrimento psiquico, com
vulnerabilidade, envolvendo os aspectos emocionais e
sociais. Muitas destas, ao serem identificadas precocemente,
podem ser abordadas e acolhidas, evitando, assim, situagdes

inadequadas de enfretamento do problema.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se baseou na abordagem quantitativa e
qualitativa, embora com énfase na abordagem qualitativa,
em que se pretendeu analisar o objeto com profundidade,
proporcionando o conhecimento da realidade em que o
fendmeno acontece, além dos aspectos envolvidos na sua
pratica.

Incentivada pela Fundacdo Cearense de Apoio ao
(FUNCAP),

Programa de Bolsas de Produtividade em Pesquisa e Estimulo

Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico

a Interiorizacdo, participaram trés bolsistas e uma professora
coordenadora, havendo encontros para discussdo sobre as

etapas de pesquisa e construgdes de producdes cientificas.

Acreditamos que
as adolescentes
praticamente néo
comparecem ao Servico
de salde devido as
suas especificidades,
e € nesse contexto que
surgiu a motivagcdo para
o estudo nas escolas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acarad - UVA, com o
nimero do Certificado de Apresentacdo para Apreciacao Etica
(CAAE), sob o namero 3873.0.000.039-07. Desenvolvida
em dez escolas plblicas do municipio de Sobral, Ceara,
pertencentes a rede de ensino municipal e estadual, nesta
pesquisa participaram adolescentes do sexo feminino com
faixa etéria de 12 a 19 anos que frequentavam regularmente
as referidas escolas pablicas. Como dito anteriormente,
escolhemos o ambiente escolar por acreditarmos ser um
setor estratégico na identificacdo e abordagem dos maus
tratos sofridos pelas estudantes.

Vale ressaltar que a pesquisa se desenvolveu em
duas fases. Inicialmente, cumprindo a fase quantitativa,
utilizamos um questionario sobre traumas na infancia. Para
a aplicagdo do instrumento, houve um primeiro contato com
os diretores das escolas a fim de explicar-lhes com clareza
os objetivos da pesquisa e como seria desenvolvida; apds
sua permissao, os questionarios foram efetuados.

0 questionario utilizado foi uma adaptacdo do
modelo, traduzido para o portugués, do Childhood Trauma
Questionnaire: Questionario sobre Traumas na Infiancia, que
nao se qualifica como instrumento diagndstico, entretanto
pode ser uma ferramenta bastante atil para a investigacao
de maus tratos na infancia e adolescéncia, como instrumento
de pesquisa®. Este instrumento investiga os cinco
componentes de trauma: abuso fisico, abuso emocional,
negligéncia fisica, negligéncia emocional e abuso sexual;
e se dirige a adolescentes (a partir de 12 anos) e adultos,
onde o respondente gradua a frequéncia de 28 assertivas
relacionadas com situagdes ocorridas na infancia em uma
escala Likert de cinco pontos®. 0 questionario foi previamente
testado no intuito de verificar se o enunciado das perguntas
estava claro, condizente com nivel de entendimento das
adolescentes.

As adolescentes foram abordadas na propria escola, onde
se informou o objetivo e a duragdo aproximada para aplicagdo
do questionario, e foi solicitada participacdo voluntaria
na pesquisa, garantindo-lhes anonimato e sigilo. Havendo
concordancia em participar do estudo, o questionario era
realizado em ambiente tranquilo e acolhedor. Foi coletado
um total de 949 questionarios das adolescentes, havendo
apenas cinco recusas por parte das meninas.

0s dados foram analisados a partir do método estatistico
descritivo e processados eletronicamente com a utilizacdo do
software SPSS, versdao 13, e para verificagcdo entre variaveis
estudadas e a ocorréncia de violéncia doméstica foi aplicado
o teste de Qui-quadrado de Pearson.

Apods a verificacdo das similaridades das perguntas, bem
como os pontos em comum, realizamos um agrupamento

destas, que nos permitiu a construcdo de categorias de
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analise, listadas abaixo:

. 0 perfil das adolescentes vitimas de violéncia;

. Os tipos de violéncia sofridas pelas adolescentes.

Para a segunda fase, de abordagem qualitativa, tendo
em vista os resultados do instrumento anterior, foram
identificadas as adolescentes que apresentaram grande
proporgao de violéncia e maus tratos para participarem
das entrevistas semiestruturadas. Para isso, retornamos as
escolas, esclarecendo a direcdo e aos professores o objetivo
desta fase da pesquisa e, posteriormente, havia um momento
individual para a participacao destas adolescentes.

Foram quatro questdes norteadoras: 1) Fale-me um pouco
sobre as dificuldades que vocé teve enquanto crescia; 2)
Quais as consequéncias dessas experiéncias negativas na sua
vida; 3) Qual a relagdo que vocé faz dos problemas atuais
com os que viveram na sua infancia; 4) Como vocé se sente
hoje.

Observamos comportamentos de receio, recusa e, em
algumas delas, disposicdao para responder as perguntas. As
entrevistas foram audio-gravadas apds sua permissdao, com
duracdo de 30 minutos, em média. Nesta etapa, portanto,
somaram-se 39 adolescentes. Excluimos 10 entrevistas por
fornecerem informacgdes vagas para discussdo, analisando,
dessa forma, 29 entrevistas. Salientamos que para esta
fase optamos pela amostragem por saturagdo, ferramenta
empregada em diferentes areas no campo da salde nas
investigacdes qualitativas?'e.

Realizamos uma analise reflexiva das respostas para
definicdo das categorias com vista nos objetivos propostos
e caracterizamos as falas com nomes de pedras preciosas.
A partir dos descritores violéncia doméstica, crianga e
salde mental, consultamos publicacbes nos principais
periédicos. Das narrativas, foram criadas seis categorias,
analisadas com base na tematica relatada, e descritas no
eixo: Compreendendo as repercussdes da violéncia na vida

das adolescentes.
RESULTADOS DA PESQUISA E DISCUSSAO
0 perfil das adolescentes vitimas de violéncia

A idade e com quem residem foram varidveis relevantes
para a caracterizacao do perfil das adolescentes vitimas de
diferentes formas de violéncia.

De acordo com os resultados, 73,6% das participantes da
pesquisa sofreram algum tipo de violéncia na infancia. Esses
dados destacam que a violéncia é uma realidade em nosso
meio e se classifica como um evento de grande complexidade,
resultando em miltiplas consequéncias. Em se tratando de
sua elevada ocorréncia na infancia, preocupa-nos como

serd o comportamento bio-psico-social destas adolescentes,
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pois se considera que o crescimento e desenvolvimento
adequados, durante toda a infancia, dependem de diferentes
fatores relacionados aos cuidados basicos e cujos prejuizos
podem ser manifestados de diferentes formas, de acordo com
a duracdo e intensidade do comprometimento?**2.

As consequéncias da violéncia e maus tratos na
histéria de criangas e adolescentes devem ser valorizadas e
discutidas por toda a sociedade para a devida compreensao
das circunstidncias em que vivem e na articulacdo de agdes
que promovam a salide e previnam o adoecimento. Segundo
Caminha'?, quando criangas sdo vitimas de violéncia fisica,
psicolégica, negligéncia ou violéncia sexual se caracterizam
por apresentar baixo limiar as frustracdes; geralmente sédo
hiperativas e tém comportamento agressivo e rebelde;
demonstram problemas de aprendizado; estdo sempre na
defensiva; fogem de contatos fisicos; tendem a apresentar
ideias e/ou tentativas de suicidio. Pode-se observar, também,
fadiga constante, perda ou excesso de apetite, enurese e/ou
encoprese, desnutricdo, lesdes fisicas observaveis, infecgoes
urinarias, dor ou inchago na area genital ou anal, doencas
sexualmente transmissiveis, comportamento inadequado para
a idade (sedutor ou sexualizado). Podem apresentar, ainda,
historia de fugas ou relutdncia em voltar para casa.

Ao analisar os dados estatisticos, percebemos diferenca
significativa por faixa etaria, na qual adolescentes que
relataram ter sofrido algum tipo de violéncia eram mais velhas
(p=0,02). Foi evidenciado maior indice de violéncia na faixa
etaria de 16 anos, com 80%, e 18 anos, 68,7%. Os autores
acreditam que a capacidade de entendimento do fendmeno
pelas adolescentes no que se refere ao ndo suprimento
de suas necessidades fisiologicas e de crescimento, a
falta de responsabilidade e atencdao dos familiares, ou o
seu comportamento agressivo e de abandono, somados ao
processo inerente do ser, que é a maturacdo, possivelmente
foram caracteres essenciais para fundamentar esses dados.

Neste sentido, criancas e adolescentes que sofrem
violéncia das pessoas que amam possivelmente estdo mais
ameacadas pela vulnerabilidade, o que as tornaria mais

suscetiveis a violéncia em outros ambitos sociais.

As consequéncias
da violéncia e maus
tratos na historia
de criancas e
adolescentes devem
ser valorizadas e
discutidas por toda a
sociedade...



Acreditamos que
o impacto da

convivéncia familiar

sobre o crescimento

e desenvolvimento
infanto-juvenil é o elo

fundamental para a
formacgdo do individuo.

Justificando este contexto, Pfeiffer e Salvagni®®
revelam que a violéncia faz com que criancas e adolescentes
expressem sentimentos de inseguranca e divida, que pode
permanecer por muito tempo, na dependéncia da maturidade
da vitima, de sua estrutura de valores e conhecimentos, além
da possibilidade ou ndo que teria de dialogo e apoio com o
outro responsavel, habitualmente favorecedor, consciente ou
ndo, da violéncia.

Também se observou associacdo estatisticamente
significante entre o relato das adolescentes de terem sofrido
algum tipo de violéncia e o grupo de pessoas com quem elas
residem (p 0,002). Foi not6rio que o grupo de convivéncia
familiar esteve relacionado com o fato de sofrer algum tipo
violéncia e com a intensidade desta violéncia.

Entre as adolescentes, a maioria, 57%, referiu morar com
pai e mae, porém 66,5% deste grupo de adolescentes ndo
relataram violéncia. No entanto, ao se reagrupar os dados
das pessoas com quem a adolescente mora entre dois grupos
(Pai e Mae x Outros), o teste de qui-quadrado nos mostrou
associacdo estatisticamente significante (p 0,001), ou seja,
a chance das adolescentes sofrerem algum tipo de violéncia
foi 81% maior quando residiam com outras pessoas (tios,
avls, outros) que ndo apenas os pais ou mesmo sem eles
(IC 95%). Ressaltamos que em nossos resultados houve
a presenca de figuras parentais no perfil do agressor, e
pesquisas ja revelam que o impacto negativo sobre a satde
da crianca é ainda maior quando a violéncia intima esta
presente em relagdes que envolvem estes individuos®®.

Acreditamos que o impacto da convivéncia familiar sobre
o crescimento e desenvolvimento infanto-juvenil é o elo
fundamental para a formagdao do individuo. A vitimizacao
fisica, sexual e psicolégica ocorrida na familia ou cometida
por pessoas que sdo significativas para a crianga ou
adolescente sao fatores que interferem na construcdo da

autoconfianca e da confianca nos outros'.

0Os tipos de violéncia sofridas

adolescentes

pelas

Apresentamos na Figura 1 os tipos de violéncia e
discutimos, a que mais esteve presente na vida destas
adolescentes. Esta variavel se caracterizou como mdltipla
escolha, podendo a mesma adolescente confirmar um ou

mais tipos de violéncia.

Neg. Emocional
84,4 %

Abuso
Emocicnal
66,6%

Abuso
Fisico
2T%

) -.:‘;.__ %,
i

Vinta . eanci®
'0léncia na Infa®

Figura 1- Caracterizacdo dos tipos de violéncia sofridas
pelas adolescentes na faixa etaria de 12 a 19 anos, estudantes
das Escolas Publicas de Sobral. Ceara, 2010.

Em destaque, 84,4% adolescentes revelaram ter sofrido
negligéncia emocional. Esta forma de violéncia pode ser
compreendida como a deterioracdo do ambiente interpessoal
do lar e inducdo de aspectos negativos na crianga em
relagdo a senso de segurancga fisica e emocional, aceitacao,
autoestima, consideracdo e autonomia. Embora haja pouco
consenso sobre sua definicdo, esse tipo de violéncia tem sido,
na pratica, considerada como a falta de responsabilidade e
“calor” materno/paterno ou, ainda, a falta de consisténcia
e predeterminacdo no trato com a crianga, especialmente no
plano disciplinar. Essa negligéncia é praticamente ignorada,
inclusive na literatura, pois constitui forma insidiosa de
violéncia, que traz em seu bojo a indiferenca, o desafeto,
o desamor, consequéncias danosas para a autoestima da
vitima?’.

Ja o abuso emocional esteve ligado a ataques verbais
relativos ao valor da crianga como pessoa ou seu sentimento
de bem-estar, bem como a qualquer comportamento que
humilha, diminui, ou ameaca dirigida a crianca por uma
pessoa adulta!®. A partir desta definicdo, 66,6% das

adolescentes relataram este abuso.
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A pesquisa também revelou negligéncia fisica, abuso
fisico e abuso sexual, situagdes que infringiram maus tratos
as vitimas.

Como observado, uma minoria de adolescentes
revelou abuso sexual. Essa baixa porcentagem pode ser
explicada pelo fato de que a verdadeira ocorréncia dessa
violéncia é desconhecida, sendo uma das condigdes de
maior subnotificacdo e sub-registro em todo o mundo?;
outra justificativa é que a maioria das agressdes ocorre
em ambientes familiares ou sdo praticadas por pessoas
conhecidas, com vinculo sentimental ou hierarquico entre
agressores e vitimas, e estas nem sempre denunciam ou
procuram atendimento médico, ainda que a violéncia se

repita por meses ou anos®.

Compreendendo as repercussoes da violéncia
na vida das adolescentes

Partindo da analise e sistematizacdo das informacgdes
das entrevistas, construimos seis categorias que nos
ajudou a compreender as repercussdes da violéncia nestas
adolescentes, a saber: abuso emocional; abuso fisico;
negligéncia emocional; marcas da violéncia; traumas da
violéncia e superando a violéncia.

A seguir, relacionamos as categorias com as falas mais

expressivas das adolescentes.
Abuso Emocional

Houve a presenca marcante de sentimentos de tristeza,
envolvendo a rejeig¢do, discriminagdo, auséncia e separagao

dos pais:

Um problema que tive foi a separagcdo dos meus
pais, porque ele usa droga... Ele usa todo tipo
de droga(...)eu cresci sabendo disso, (...) (RUBI)
(...)e também meu pai gosta mais da minha irma
porque ela se parece mais com ele, ela é assim,
branca. Ai ele as vezes dizia pra mim, eu ndo

gosto de vocé porque vocé é negra. (ESMERALDA)

Quando os pais ou parentes se referiam as meninas por
meio de ataques verbais, chamando-as de vagabundas ou
outros sentimentos que as humilhavam ou diminuiam, ficou
explicita uma expressdo de sentimento forte, como algo que
marcou a fase de sua infancia e que, atualmente, persiste na

memoria de forma negativa:

Minha tia, que morava comigo, sempre me chamou
de coisa ruim... vagabunda, sem vergonha, que eu
nio presto. (AGATA)

Todavia, os pais que exercem abuso do poder disciplinar
e coercivo, violam os direitos essenciais das criancas, uma
vez que a vivéncia doméstica representa transgressdao do
poder de protecdo do adulto e coisificagdo da infancia.
Desta forma, nega-se o direito garantido a partir de 1988,
quando as criancas e adolescentes passam a ser considerados
sujeitos de direito, o que também se faz presente no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, em 1990. Este reconhece,
inclusive, que a crian¢a ndo pode ser vitima de violéncia

doméstica, devendo ser protegida pelo Estado?!.
Abuso Fisico

As afirmacdes das adolescentes que se direcionavam ao
abuso praticado intencionalmente por pessoas que estdo em
relagdo de poder, as quais, se utilizando da forca, de fato
ou como ameaga, causam ou tém muitas probabilidades de
causar lesdes, morte, dano psicolégico, e transtornos do

desenvolvimento®, foram classificadas de abuso fisico:

Quando eu era crianca, eu era muito pobre; tinha
eu, minha mde e meu pai numa casa de barro. Ele
(pai) bateu em mim e na minha mée, e quebrou
tudo. E minha mae me bate de chinelo e de corda,
ela é bruta. (AMETISTA)

(...)por isso que passei, ndo tenho muita
intimidade de chegar pra ela (méde) e contar tal
coisa, porque se ela nao concordar comigo ela
vai me bater. Ela j@ chegou a me bater, me dar
tapas no meu rosto que quase sangrava meu rosto.
(DIAMANTE)

Uma vez que meu pai chegou e eu tava deitada
numa cama, ai ele rebolou a cama e eu quase
morria. (SAFIRA)

De acordo com Maldonado e Williams?, os pais que
utilizam a puni¢cdo como medida disciplinar mostram para
seus filhos que a violéncia consiste numa forma apropriada

para resolver seus conflitos.

Quando os pais ou parentes
se referiam as meninas por
meio de ataques verbais,
... ficou explicita uma
expressdo de sentimento
forte, como algo que marcou
a fase de sua infdncia e
que, atualmente, persiste na
memdria de forma negativa.
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A negligéncia emocional
se apresentou quando
ndo houve interesse para
com as necessidades da
crianca e da adolescente
em seu processo de
desenvolvimento.

Negligéncia Emocional

A negligéncia emocional se apresentou quando nao
houve interesse para com as necessidades da crianga e da

adolescente em seu processo de desenvolvimento:

Meu pai bebe muito, ai ele comprava comida e
deixava nos bares, e eu e meus irmaos, e todo
mundo ficava com fome. (OPALA)

(...) ndo gostava de mim (...)porque eu nasci
mulher e ele (pai) queria era homem e eu fui
mulher (...) ja@ minha mae ia pra praca do centro
e me levava na bicicleta e eu ficava no canto sé
vendo ela trair meu pai e ela tava ainda com meu
pai. (AMETISTA)

As adolescentes se queixaram da falta de calor humano

e amor:

(...) eu queria mais atengdo, eu acho que ela
(mae) d& mais atencdo ao meu padrasto. (SAFIRA)
Eu vou logo dizendo que eu sou filha adotiva. Eu
tive um pouco de dificuldade, porque eu via que
minha mae, né, tinha mais olhos pros filhos dela
(adolescente se emociona e chora), ela comprava
mais coisas pros filhos dela, e eu ficava com um
pouco de citime. (CRISTAL)

Minha mae sempre deu mais carinho pra minha
irma, e ainda da. (TURQUESA)

A negligéncia na infancia pode ser um estressor
cronico capaz de alterar sistemas bioldgicos e levar a
um desenvolvimento insatisfatéorio durante a fase da
adolescéncia. Com isso os adultos com histdria de negligéncia
na infancia terdo maiores prejuizos do que aqueles que ndo
sofreram, destacando a populacdo feminina, por se tratar de

um ser mais fragil e condicionado?:.

Marcas da Violéncia

As marcas da violéncia foram reveladas através de varios

sentimentos de revolta e sofrimento:

(...) e eu fico revoltada com toda a situacdo que
vivo. (JASPE)

Pelas lembrancas ruins e que jamais serdo apagadas da

memoria:

Algumas lembrancas ruins que eu tenho do passado
eu acho que eu ndo vou conseguir esquecer nunca.
(ESMERALDA)

Dentre o grupo pesquisado, houve expressdes de

insatisfacdo da maneira como se vive hoje:

Para a minha vida ficar bem, hoje, eu gostaria que
o meu pai deixasse de beber e que ele e a minha
mde se separasse. Porque o casamento deles ta
praticamente acabado. Eles s6 vivem discutindo
por bobagem. (AMETISTA)

Falta de perspectivas:

Eu acho que ndo vale a pena desabafar com
alguém. Eu creio em Deus, eu ja participei de
grupo de oragdo, mas foi s6 por entrar, mas eu sai
logo. (SAFIRA)

Traumas da Violéncia

Foi perceptivel, nessas adolescentes, o excesso de

timidez e falta de equilibrio:

Qualquer coisinha eu fico nervosa, as vezes meu
pai bebe né (...) ai o meu medo é esse. Quando
ele bebe eu nem durmo em casa, eu vou pra casa
da minha vé. Eu tenho trauma disso. O problema
que eu tenho, é porque eu sou muito timida. Pra
falar a verdade, eu tenho até medo de arrumar
um namorado hoje em dia, s6 por causa disso.
(SAFIRA)

Manifestaram, também, atitudes desagradaveis:

Ja pensei em usar droga. Pra dizer a verdade eu
ja usei. (PEROLA)

Outro ponto importante a chamar atencao foi a extrema
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caréncia ou dependéncia, somada a desvalorizacdo e baixa

autoestima:

(...) por conta disso e principalmente das brigas
eu sou uma pessoa quase que negativa com
as minhas coisas que eu faco sabe. Eu tenho
dificuldade de me relacionar e me comunicar com
as pessoas. Ninguém pode falar um pouquinho
mais alto que eu ja fico angustiada. (TURQUESA)
0 sentimento de medo se fez presente na maioria dos
discursos:
Eu me tornei uma pessoa medrosa em relagdo de
ver uma pessoa bébada. Isso me da um certo temor
(...)minha mente é muito fechada por causa disso.
(AMETISTA)

Superando a Violéncia

As frases que revelaram formas positivas de encarar as
dificuldades do passado, relacionadas a violéncia sofrida,
estdo compondo a categoria, que se identificou como

superando a violéncia:

S6 penso hoje em estudar bastante e me formar
para ser uma enfermeira. (QUARTZO)
Eu recebo o apoio dos meus amigos que me ajudam
com a amizade, sabe. E me sinto uma pessoa
otimista e corajosa (...) hoje eu sei que nao é por
todas as dificuldades que vivo, que eu vou desistir
daquilo que quero ser. Quero ser estilista. (OPALA)
Sempre quero trabalhar pra conseguir algo na
vida, pra ajudar minha mae. (ESMERALDA)

Discutindo as categorias, percebemos que diferentes
adolescentes expressaram sentimentos de tristeza, angdstia,
inseguranca, medo e rejeicdo, afirmando que ainda ndo
superaram esse momento dificil de suas vidas, fazendo disso
suas vertentes de convicgdes. Desta forma, a violéncia pode
ser considerada como expressdo de um impasse no processo
da adolescéncia, uma ameaca, tanto interna (emanando em
especial do ataque da parte dos objetos internos, ataque
do qual o adolescente se sente vitima), quanto proveniente
dos objetos externos (do ambiente, mas as vezes também
de seu proprio corpo plbere). Assim, é preciso ajudar a
adolescente a encontrar os recursos psiquicos para enfrentar
essa ameaca, no sentido de que o problema a ser resolvido
ndo esta nela, mas diante dela?.

Tendo em vista as ideias anteriores, justificam-se os
discursos que destacam as condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, isolamento social, conflitos familiares:

divércio e wuso de drogas, desintegracdo de grupos

Ha concorddncia
de que a violéncia
e suas diversas
manifestacbes podem
gerar consequéncias
negativas, como
também sentimentos de
superacdo...

familiares ou de apoio como fatores da génese da violéncia
doméstica na infancia, e que trazem como consequéncia a
baixa autoestima, enfermidades psiquidtricas e historia de
abuso fisico/ psicolégico por parte de pelo menos um dos
integrantes da familia.

A maioria dos casos de violéncia foi marcada por relagdes
interpessoais assimétricas e hierarquicas®®, construindo
relagdbes permeadas pelo medo e conflitos, como foi
perceptivel nas falas dos sujeitos.

A violéncia, nesse contexto, repercute psicologicamente
na adolescéncia, causa dor, sofrimento, desestrutura a vida
e o futuro, gera violéncia, tem o poder de cercear o processo
de crescimento e desenvolvimento do adolescente como
pessoa?, e implica uma relacdo de poder, em que o mais
forte domina o mais fraco?.

No entanto, é sabido que a crianca e o adolescente
necessitam da presenca de adultos que exergam sua autoridade
de maneira confidvel, para que possam desenvolver recursos
internos e externos que os habilitem a estabelecer relagdes
solidarias no seu convivio social?®, e, para tanto, faz-se
necessaria a reestruturagdo da familia fundamentada em
relagdes mais simétricas entre homens e mulheres, entre
pais e filhos, que possibilitem mudanca na conformacdo dos
comportamentos sociais. E preciso que tenha consciéncia
de sua histéria de violéncia e que pessoas significativas
oferecam novos modelos de interagdo e inter-relagdes que
desconstruam as representacdes ancoradas no poder de um e
submissdo do outro, como meio de permitir a construcdo de
relagdes familiares respeitosas e mais saudaveis?® 3,

0s achados mostraram, ainda, relatos de enfrentamento
das dificuldades relacionadas a violéncia ao abordar a
categoria “superando a violéncia”. Ha concordancia de que
a violéncia e suas diversas manifestacées podem gerar
consequéncias negativas, como também sentimentos de
superacdo, e que os comportamentos e atitudes de pessoas
que estiveram presentes durante a infancia e crescimento
dessas jovens influenciam em sua formacdo e na maneira de
enfrentar as consequéncias.

Importante também refletir que na fase da adolescéncia
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uma boa qualidade na sadde mental é um dos fatores
principais para um estilo de vida saudavel e que a mulher,

diante do contexto, requer atencdo e preparacgao psicoldgica.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciaram um nGmero elevado de
adolescentes vitimas de algum tipo de violéncia durante a
infancia. Acreditamos que a caracterizagdo do perfil e dos
tipos de violéncia sofridos por estas adolescentes contribuam
para a implantacdo de acdes que promovam tanto a sua
identificagcdao como a prevencao.

Destacamos que a negligéncia e o abuso emocional
estiveram relacionados diretamente com comportamentos e
atitudes de pessoas que fizeram parte do crescimento dessas
jovens. Esses dois tipos de violéncia de maior porcentagem
ndo podem ser analisados de forma simples, pois fazem
parte da violéncia psicolégica, fenomeno de importante
significado para o sofrimento psiquico. Podemos sugerir que
este grupo teve em sua inféncia situacdes onde a violéncia
psicolégica foi responsavel pelo sofrimento psiquico e este,
por sua vez, deixou-as vulneraveis para levarem a cabo
um crescimento e desenvolvimento saudavel. Sabemos que
acontecimentos na infdncia, quando negativos, podem afetar
a estrutura psiquica do adulto. Estudos tém demonstrado
que é exatamente durante a adolescéncia que situacdo de
crises se instala, sendo fator predisponente a uma infancia
permeada de vivéncias negativas.

Essa pesquisa também possibilitou visualizar algo pouco
explorado, as repercussdes da violéncia e maus tratos na vida
e salde mental de adolescentes. De acordo com a literatura
abordada em nosso meio, os aspectos culturais foram fatores
importantes para o comportamento de pais e cuidadores
de criancas e adolescentes, tendo como consequéncia, em
muitos casos, o abuso de poder do mais forte sobre o mais
fraco. 0 material analisado confirma exatamente isto, os
agressores, em geral, sdo os que tém maior poder sobre a
vitima, no caso desta pesquisa, os pais e parentes préximos.

Hoje, estudos aprofundados e bem contextualizados sobre
esta tematica sdo mais frequentes, dada a sua diversidade
cultural, social e econdomica. A sociedade brasileira deve se
mobilizar para que as grandes conquistas com relacdo aos
direitos da crianca e adolescentes possam virar realidade
cotidiana para as novas geragdes.

Embora o universo analisado neste estudo tenha sido
composto basicamente por adolescentes estudantes de escolas
da rede pablica, sabemos que a violéncia doméstica nao
ocorre somente nesse grupo. Para entender os determinantes
envolvidos neste contexto & importante considerar também
a dependéncia emocional e os aspectos culturais associados.

Algumas alternativas podem interferir nos efeitos

Sabemos que
acontecimentos na
infdncia, quando
negativos, podem
afetar a estrutura
psiquica do adulto.

danosos no percurso de vida dessas adolescentes, como
a identificacdo precoce do mau trato com ajuda dos
profissionais da sadde, professores, psicélogos, entre outros
componentes da sociedade. Obviamente, a identificacdo e
abordagem s6 poderdo ser feitos se as pessoas conhecerem
os fatores que favorecem o aparecimento da violéncia, os
seus diferentes tipos, as suas principais manifestacdes e
formas de apresentagdo. Por este motivo, optamos por uma
pesquisa tdao abrangente.

Também propomos que a problematica da violéncia
doméstica deve ser trazida para discussdes amplas dentro da
sociedade, de modo a avaliar o prejuizo que a manutencao
do siléncio sobre os maus tratos nesse ambiente acarreta
ao desenvolvimento dessas adolescentes. Percebiamos que
em muitos momentos as adolescentes ficavam silenciosas e
receosas, e isso nos remete a indagacdo: Serd que por medo
ou vergonha nos foram omitidas informagdes?

Por tudo que compreendemos a partir desta pesquisa
e pela necessidade de nos aprofundar nessa tematica ha
urgéncia em se discutir as prioridades e rumos de programas
de investigacdo na area, identificando as lacunas existentes,
com a finalidade de melhorar a qualidade de vida e salde
mental dos envolvidos.

Acreditamos na funcgdo social da militdncia na area da
infancia e juventude, na luta pela diminuicdo das violagdes
dos direitos e pela responsabilizacdao das insténcias
pertinentes, sejam elas da sociedade civil ou do poder
plUblico. Neste contexto, este artigo cumpre sua funcao de

dendncia e alerta para o tema.
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