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RESUMO
Opresente estudo buscou compreender as relagées entre os processos de apoderamento e qualidade de vida na comunidade
do bairro Tamarindo, objetivando identificar se existe alguma influéncia do apoderamento nas condi¢des de vida
local. Trata-se de um estudo exploratdrio, de cardter qualitativo, que utilizou os recursos da observagdo participante e da
entrevista semi-estruturada para coleta de informacdes, as quais foram categorizadas e analisadas em didlogo com alguns
estudiosos da drea e que foram tomados como referencial tedrico. O estudo traz uma breve caracteriza¢do do bairro e a
constatagdo de que seus moradores poderiam ter melhor qualidade de vida se houvesse o apoderamento da comunidade
e fosse despertado seu potencial participativo. Concluiu-se que a relagdo entre apoderamento e qualidade de vida é
permeada por diversos fatores, inclusive de ordem pessoal dos individuos, porém apresenta-se como um dos caminhos
seguros para a efetiva¢do do trabalho de atencdo e promogdo da sadde nas diversas sociedades.
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ABSTRACT

his study aimed to understand the relation between empowerment processes and quality of life of the community
Tin Tamarindo, a neighborhood in Sobral, CE, Brazil. The objective was to identify whether there is any influence of
empowerment on the community’s conditions of life. This exploratory-qualitative study used participant observation and
semi-structured interviews to collect data, which were categorized and analyzed jointly with some experts in the field and
whose work was used as theoretical reference. It resulted in a brief characterization of the neighborhood and the evidence
that its residents could have better quality of life if community was empowered and its participative potential was awaken.
Hence, we concluded that the relation between empowerment and quality of life is permeated by several factors, including
individuals’ personal reasons, however, it is presented as one safe way to realize health care and promotion in several
societies.
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1 INTRODUCAO

Ha algumas décadas as politicas de atengao a salde,
ndo apenas no Brasil, mas no cendrio mundial, vém
sendo aprimoradas, na busca de resultados mais efetivos
e que correspondam as reais necessidades das pessoas.
A década de 70 é um marco importante nesse contexto,
pois é quando surge o conceito da Promogao da Salde.
Este novo paradigma vem influenciando as discussdes na
area da sadde em diversos paises, sobretudo no Brasil.
As estratégias de atuacdo saem do foco curativo e, aos
poucos, assumem um carater de promocdo. A palavra
saide vai se distanciando de auséncia de doencas e
aproxima-se de sentir-se bem e viver em condicdes que
propiciem esse estado, o qual vem sendo chamado de
qualidade de vida (SOUZA; GRUNDY, 2004).

Ja na década seguinte, no Canada, a 12 Conferéncia
Internacional de Promogdo da Satde imprime visibilidade
a uma nova perspectiva de atencdo a salde: mais que
prevenir doencas, a idéia é promover salde numa
dimensdo ampliada do termo, ou seja: considerando que
“satide” & um estado de bem estar que envolve varias
dimensdes da vida humana, como educacdo, saneamento,
meio ambiente,
GRUNDY, 2004).

No Brasil, a promocdo a salde é fortalecida por

eqliidade e justica social (SOUZA;

legislacdo constitucional e complementar: Constituigdo
Federal Brasileira, Titulo Da Ordem Social - Secao II;
Lei 8080 de 19/09/90 e Lei 8142 de 28/12/90 (BRASIL,
1990). Ambas buscam assegurar servicos de salde
pautados em principios como eqiiidade, universalidade
e controle social, que abrem espacos para a participacao
popular no acompanhamento e fiscalizagdo dos servigos
prestados através das conferéncias e dos conselhos
municipais de salde.
0 termo apoderamento
aproxima-se mais dos
objetivos politicos da
promoc¢do da salde,
onde os individuos
reconhecem uma
estrutura social de
poder e nesta buscam

conquistar seu espacgo...

Mas, afinal, esses espacos sdo reconhecidos pela
populacdo como instancias de exercicio do poder local?
A idéia de responsabilidade social no desenvolvimento
das comunidades é comum a todos que dela participam,
direta ou indiretamente? Qual a postura destas pessoas
na busca de melhorias locais? Como eles percebem seu
poder de atuacao? Essas e outras questdes se apresentam
cotidianamente aos profissionais que atuam junto a
comunidades, geralmente em territorios onde as relagdes
de poder sdo determinantes na organizagdo social dos
moradores e na relagdo destes com o bairro.

A concepcédo de salde enquanto uma producdo social
enfatiza a necessidade de agdes que nao se restrinjam
as politicas pablicas, mas que contribuam para o
desenvolvimento dos sujeitos e dos coletivos, fortalecendo
acoes comunitarias (BRASIL, 2001). Neste aspecto, o
conceito de Empowerment ganha destaque, representando o
poder individual e/ou coletivo na construcdo de ambientes
mais saudaveis. Nao obstante, Martins Junior (2003)
destaca que o termo Empowerment (empoderamento ou
empoderar = “dar poder a”) ndo corresponde fielmente ao
carater de autonomia dos sujeitos nas relagdes de poder.
0 autor sugere que o termo apoderamento (“tomar para si,
conquistar”) aproxima-se mais dos objetivos politicos da
promocdo da sadde, onde os individuos reconhecem uma
estrutura social de poder e nesta buscam conquistar seu
espaco, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Nesse contexto, a pesquisa ora apresentada buscou
contribuir para uma visdo mais ampliada acerca das
seguintes questdes: qual a influéncia do apoderamento na
busca de melhoria da qualidade de vida? Neste sentido,
o apoderamento seria um fator determinante? E possivel
haver participacdo em uma comunidade “ndo-apoderada”?

Tomando por base uma experiéncia de promogdo
da salGde, desenvolvida por profissionais de sadde
residentes em SalGde da Familia junto a comunidade do
bairro Tamarindo em Sobral/CE, esta pesquisa pretendeu,
além de dialogar com os questionamentos anteriores,
identificar a relacdo entre o do apoderamento e a
qualidade de vida na perspectiva da comunidade do bairro
Tamarindo, conhecendo como se manifestam as relacdes
de poder na comunidade do Tamarindo, examinando as
estratégias utilizadas pela comunidade para melhorar sua
qualidade de vida, compreendendo o processo de formacéo

e organizacao desta comunidade.

2 METODOLOGIA

Foi utilizada a abordagem qualitativa, posto que

se pretendeu apreender aspectos subjetivos da forma
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de organizagao e relagoes de poder da comunidade. A
inviabilidade de mensurar aspectos importantes para o
estudo (como participagdo, poder, bem-estar, dentre
outros) evidencia a natureza qualitativa do mesmo.

0 delineamento da pesquisa pode ser expresso da
seguinte maneira, conforme os procedimentos para a
coleta de dados: o estudo foi desenvolvido nos niveis
bibliogréafico e de campo, para que aspectos tedricos e
praticos contribuissem na analise e compreensdao dos
dados colhidos.

No que diz respeito ao estudo de campo, utilizou-
se da pesquisa participante pretendendo favorecer o
conhecimento dos aspectos subjetivos que envolvem
a realidade estudada. “A pesquisa participante [...]
caracteriza-se pela interacdo entre pesquisadores e
membros das situacgdes investigadas” (GIL, 2002).

A pesquisa foi realizada no bairro Tamarindo, situado
entre os bairros Centro e Santa Casa, localizados no
municipio de Sobral, regido Norte do Estado do Ceara.

A coleta de informagdes ocorreu tanto na sede da
Associacdo Comunitaria do bairro quanto na residéncia
dos entrevistados, conforme a disponibilidade dos
mesmos.

Dado a natureza qualitativa da pesquisa, optou-se
por trabalhar com o grupo de 12 moradores, de ambos os
sexos, que vem se reunindo regularmente para discutir
problemas, necessidades do bairro e solugdes dos
problemas diagnosticados.

A pesquisa foi feita respeitando os aspectos éticos
e legais estabelecidos pela Resolucdo n° 196/1996, do
Conselho Nacional de Sadde (CNS), que regulamenta
a pratica de pesquisas envolvendo seres humanos. Os
entrevistados tiveram o livre arbitrio em participar

da pesquisa, fornecendo seu consentimento Llivre e
esclarecido, onde foi certificado que ndo haveria riscos
a salde. O sigilo e 0o anonimato foram garantidos.
Foram utilizadas as técnicas da entrevista semi-
estruturada e da observacdo participante. Conforme

Haguette (1992), a entrevista semi-estruturada

representa:

um processo de interacdo social entre duas
pessoas na qual uma delas, o entrevistador,
tem por objetivo a obtencdo de informacdes
por parte do outro, o entrevistado. As
informacdes sdo obtidas através de um roteiro
de entrevista constando de uma lista de
pontos ou topicos previamente estabelecidos
de acordo com uma problematica central que

deve ser sequida (HAGUETTE, 1992).

Em termos de infra-
estrutura, o bairro
Tamarindo apresenta
algumas condicoes
essenciais, como
saneamento bdsico, com
sistemas de esgoto, de
abastecimento de dgua e de
coleta de lixo, assequrado
pela rede publica.

Ja a observacdo participante é descrita por Marconi e
Lakatos (1982) como uma técnica onde o pesquisador se
incorpora ao grupo pesquisado, as vezes participando até
de algumas atividades da rotina do grupo, como forma do
pesquisador vivenciar a realidade do grupo.

Foi utilizado, ainda, o recurso do diario de campo,
onde se registrou algumas impressdes verificadas no
decorrer da pesquisa, as quais foram expressas aqui, tanto
na apresentagcdo da area pesquisada quanto na analise
das falas dos entrevistados. Esta analise envolveu: a
selecdo e abstracdo das respostas dos entrevistados e da
pesquisa sobre o territorio estudado; a categorizagao das
mesmas - organizacao das informacdes e, por conseguinte,
a construcdo de um grupo de categorias estudadas; a
interpretacdo das respostas colhidas envolveu as categorias
elaboradas com o referencial tedrico e percepgdes dos

pesquisadores.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
A apresentacdo dos resultados inicia-se com a

caracterizagao do bairro, envolvendo aspectos fisicos,

socio-econémicos e culturais, obtidos em importante
momento da pesquisa, pois favoreceram a compreensdo
da realidade investigada, a

partir do processo de

territorializacdo vivenciado. No momento seguinte,
delinea-se breve perfil dos informantes, analisa-se as
informacgdes colhidas nas entrevistas e complementa-se o
estudo com reflexdes acerca da realidade apreendida.

0 popularmente conhecido como bairro Tamarindo esta
localizado no municipio de Sobral, regido norte do estado

do Cearad. Embora identificado como “bairro”, o espago
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A comunidade tem
se organizado com o
apoio de moradores e
instituigcoes, que se
constituem nas principais
redes sociais do bairro.

ainda ndo é oficialmente reconhecido como tal pelos
6rgaos oficiais do municipio. Apesar do impasse, neste
estudo toma-se o designativo mais usual.

A formacgdo do bairro Tamarindo, segundo relato de
moradores, estd relacionada ao fato de que ha algumas
décadas varias pessoas que estavam fugindo da seca
fizeram assentamento naquela area. O nome que Llhe
foi atribuido decorreu da existéncia de muitos “pés
de tamarindo” no local, os quais serviam também para
abrigar estas pessoas. Aos poucos uma comunidade
foi se formando, numa realidade s6cio-econdmica que
contrastava com a infra-estrutura do centro urbano
vizinho a area onde se encontravam as referidas arvores.

Anteriormente, o Tamarindo era conhecido como
bairro Prado, porque, no inicio do século passado, ai
ocorriam as corridas de cavalos, uma das principais
diversoes da populacdo sobralense. Na atualidade, na
area habitam 406 familias, aproximadamente 1534
moradores, dos quais 851 sdao do sexo feminino e 683 sdo
do sexo masculino. A populagdo é predominantemente
jovem: a maioria da comunidade (608 pessoas) encontra-
se na faixa etéria entre 20 e 39 anos (SIAB, 2006).

Em termos de infra-estrutura, o bairro Tamarindo
apresenta essenciais, como

algumas  condigdes

saneamento basico, com sistemas de esgoto, de
abastecimento de dgua e de coleta de lixo, assegurado
pela rede piablica. A maioria das ruas é asfaltada e nas
vias principais de acesso ao centro situam-se diversos
prédios de até trés pavimentos, que funcionam como
comércio na parte térrea, e como residéncia nos andares
superiores. Ja em ruas mais proximas ao rio Acaral
observa-se a forte presenca de casas e casebres de tijolo,
0s quais evidenciam o baixo padrdo s6cio-econdmico da

area.

3.1 Aspectos Socio-Economicos, Lazer e
Cultura

Em decorréncia da baixa oferta de trabalho, o
Tamarindo é uma comunidade que sofre com o desemprego,
sendo esta uma queixa constante dos moradores. Para
garantir a sobrevivéncia, a populacdo local busca
empregos em estabelecimentos formais e informais,
sobretudo no comércio da circunvizinhanca. Segundo
narrativa de moradores, duas grandes fontes de renda
para o bairro eram a Fabrica de Tecidos e o rio Acarad.
Era pratica comum a lavagem de roupas nas margens do
rio Acarad, atividade desenvolvida por mulheres daquele
bairro, com vista ao sustento financeiro de suas familias.
Atualmente, com o fechamento da Fabrica de Tecidos e
a construcao de barragens no Rio Acarad, os moradores
buscam alternativas no mercado de trabalho formal, em
pequenos comércios (mercearias) ou no trabalho com
palha (fabricagdo de chapéus e vassouras).

Quanto ao lazer, a comunidade dispde de poucos
espacos coletivos: uma pequena praca, onde criancas se
reinem para brincar; a sede da associagdo comunitaria
do bairro, onde sao realizadas festas de aniversarios,
bingos, festas tematicas; uma area utilizada como campo
de futebol, onde ocorrem campeonatos e treinam os dois
times do bairro - Leci e Joinville. Moradores recordam
que ha algum tempo o Rio Acarall também era considerado
um espaco de diversdao de criancas e adultos, que nele se
banhavam e usavam suas margens para outros folguedos.

Outras atividades de lazer e de promocao cultural sdo
as quadrilhas juninas e a escola de samba, que costumam
mobilizar os moradores, tanto nos ensaios quanto para
a captacdo de recursos financeiros que mantenham tais
atos culturais.

A comunidade tem se organizado com o apoio de
moradores e institui¢cdes, que se constituem nas principais
redes sociais do bairro. Ainda que nem sempre haja uma co-
relacdo entre tais entidades, sao as principais referéncias

de suporte as necessidades do bairro, conforme descrito

abaixo:

. Associacdo Comunitaria Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro

. Casa de Oracao

. Creche Comunitaria Monsenhor Domingos Ara(jo

. Equipe de Satde da Familia

. Moradores/ Comerciantes

3.2 Qualidade de Vida

Compreender e conceituar qualidade de vida
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representa um desafio ao qual diversos estudiosos se
propuseram, deixando contribuicdes variadas, algumas
absorvidas neste trabalho. As falas a sequir ilustram qual
o significado de qualidade de vida para os sujeitos da

pesquisa:

Qualidade de vida é a pessoa ter, assim,
uma boa moradia, ter satde, saneamento
bésico, alimentagdo (Entrevistado 11);

Qualidade de vida é nos ter sadlde,
trabalhar, todo mundo do bairro. E todo
mundo gostar da gente, e a gente gostar

de todo mundo (Entrevistado 12).

E considerdvel a
diversidade de opinides
entre os entrevistados sobre
0 que pode ser feito para
melhorar a qualidade de
vida no Tamarindo: geracdo
de emprego; atividades de
leitura para jovens, adultos
e idosos; redefinicdo de
estratégias de seguranca.

Os relatos acima apontam uma perspectiva de
qualidade de vida que abrange diversas dimensdes da
vida humana, inclusive quanto ao bem-estar coletivo
de determinado grupo. Evidencia-se a superagdo do

pensamento que restringe ter qualidade de vida a
apresentar boas condi¢cdes de salde fisica e mental. A
analise feita por Minayo, Hartz e Buss (2000) retrata
também a idéia de qualidade de vida como resultado
de maltiplas determinagdes, ndo havendo um modelo
Gnico, pré-estabelecido. Superando a visdao biologicista,
ressaltam, ainda, a importdncia dos condicionantes
subjetivos no alcance da qualidade de vida.

Quando questionados sobre a satisfagdo relativa a
qualidade de vida, os entrevistados mostraram respostas
diferentes: uns afirmam que os moradores estdo satisfeitos
com a vida no bairro, enquanto outros acreditam que a
insatisfacdo prevalece, sobretudo, devido a problemas
sociais identificados no referido espago. As queixas
principais sdo referentes ao crescimento da violéncia

e do desemprego na darea. Outras falas evidenciam a

importdncia da participagdo na busca de satisfacdao da

qualidade de vida no bairro Tamarindo:

Eu acredito que eles estdo satisfeitos, por

que eles ndo participam! (Entrevistado 5);

Pelo comodismo, pelo ficar calado, acredito
que estejam muito bem. Mas a minha visdo
é outra. Eu acho que poderia melhorar
a qualidade de vida no bairro, caso a
comunidade trabalhasse coletivamente. A
queixa principal por aqui é a estoria da
seguranca. Eles reclamam muito disso.

(Entrevistado 9).

Claramente as Gltimas opinides referidas compreendem
que a conquista de qualidade de vida pretendida esta
relacionada a participacdo no bairro. Porém, enquanto
o Entrevistado 5 entende que o nao participar reflete
satisfacdo, o Entrevistado 9 interpreta como “comodismo”
dos moradores, ainda que ndo vivam em situacdo adequada.

A multiplicidade de entendimentos sobre qualidade de
vida aponta para o carater individual, coletivo e multi-
setorial que influencia os estilos de vida das sociedades,

conforme sugerem Minayo, Hartz e Buss (2000):

A questdo da qualidade de vida diz respeito
ao padrdo que a propria sociedade define
e se mobiliza para conquistar, consciente
ou inconscientemente, e ao conjunto das
politicas pablicas e sociais que induzem
e norteiam o desenvolvimento humano
(MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

E consideravel a diversidade de opiniGes entre os
entrevistados sobre o que pode ser feito para melhorar
a qualidade de vida no Tamarindo: geragcdo de emprego;
atividades de leitura para jovens, adultos e idosos;
redefinicdo de estratégias de seguranca; obras de
saneamento bésico; limpeza do rio Acaral; construcao de
escola e quadra esportiva.

Nos relatos é possivel observar algumas estratégias

sugeridas para alcangar tais melhorias:

Para melhorar, euacho que a gente teria que
se reunir, todo mundo. Se eles chegassem,
todo mundo, pra gente trabalhar, eu acho
que melhoraria muito. (Entrevistado 5);

Colocar

pessoas de competéncia na
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Associagdo. As coisas chegam aqui pela
Prefeitura, por pedido da Associagdo.
Se ndo for pela Associacdo, eu acho
dificil. Ela é indicada pra representar a
comunidade. (Entrevistado 2).

A perspectiva da intersetorialidade e das

representacdes sociais junto a melhoria da vida

no bairro foi enfatizada. Evidenciou-se também a

representatividade da Associagdo no imaginario da

comunidade: “Se ndo for pela associacdo, eu acho
dificil”. 0 reconhecimento do poder comunitario parece
estar agregado a Associacdo de Moradores. A afirmativa
final “Ela é indicada para representar a comunidade” traz
a tona um questionamento que permeou também a fala
de outros entrevistados: qual seria o papel da Associacao

junto a realidade do bairro?
3.3 A Participacao Social
Ao compreender a participacdo como um processo

(1993),

que ela pode acontecer de diferentes maneiras, em

continuo, tal qual afirma Demo deduz-se
conformidade com o panorama onde se insere. No bairro
Tamarindo, quando questionados sobre como analisavam
a participacdo dos moradores frente aos problemas da
area, a maioria dos entrevistados identificou falhas no
processo participativo da comunidade:
atras o

Ha 20 anos povo era mais

participativo, mais organizado. De um

certo tempo pra cd, tem deixado muito
a desejar. Atualmente a participacdo é
muito pouca. Eu acredito que isso vem
mudando devido ao desenvolvimento, ao

crescimento do pais. (Entrevistado 9).

A participagdo
comunitdria consiste
num microcosmo
politico-social
suficientemente
complexo e
dindmico de forma a
representar a propria
sociedade ou nacdo.

A opinido do Entrevistado 9 faz um breve resgate da
participacdo no bairro, no qual identificou uma mudanca na
postura da comunidade, refletida numa menor participacao
dos moradores. Curiosamente, o periodo mencionado pelo
entrevistado foi marcado por intensas lutas populares,
culminando com a promulgacdo da chamada “Constituicao
Cidada”, que institui a garantia do direito a participacao
em espacos assegurados legalmente previstos em diversas
politicas publicas.

Como explicar, entdo, esse retrocesso no campo
da participacdo dos moradores do Tamarindo? O mesmo
entrevistado, que vivenciou esse periodo no local, atribui
essa mudanga ao desenvolvimento do pais. Acredita que
a expansdo dos meios de comunicacdo vem alterando a

rotina da comunidade e ressalta:

Antes as pessoas se reuniam a noite, falavam
sobre a vida, sobre o bairro. Agora é todo
mundo em casa, vendo televisao, assistindo
novela. Ninguém quer perder isso pra falar
de problema, pra tentar resolver alguma

coisa aqui. (Entrevistado 9).

Uma analise mais aprofundada da questdo demandaria
conhecer varios elementos intrinsecos & comunidade,
bem como a sua realidade social, econdmica, politica e
cultural no periodo em evidéncia. Porém, é importante
destacar a percepcdo do entrevistado ao considerar que a
participacdo ndao é um fendmeno estatico, mas que sofre
influéncia das condicdes socio-politicas nos niveis local,
regional e/ou nacional, tal qual refere Bordenave (1994):
“A participacdo comunitaria consiste num microcosmo
politico-social suficientemente complexo e dindmico de
forma a representar a propria sociedade ou nagao”.

Os relatos revelam que os entrevistados as vezes
se deparam com fatores de ordem pessoal, os quais

comprometem um maior envolvimento na comunidade.

Eu acho que ndo tenho capacidade de chegar
assim num canto e enfrentar os trabalhos. E
é uma coisa que eu tenho vontade de fazer,
mas eu ndo me acho com coragem. E aonde
vocé chegar tem que saber se expressar, saber
conversar... E eu ndo entendo muito dessas

conversas, dessas coisas. (Entrevistado 6);

Na medida do possivel, no pouco espago de
tempo que tenho eu sempre procuro fazer um
trabalho de conscientizacdo. (Entrevistado
9).
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Na sua fala, o Entrevistado 6 ressalta um despreparo
técnico que abala a sua motivacdo, embora o mesmo
refira que tem vontade de realizar trabalhos voltados
para o bem-estar da comunidade. Barbosa (2006) chama
a atencdo para a influéncia de fatores pessoais, como
a trajetoria de vida, no perfil dos individuos e sua
opcdo acerca do envolvimento em movimentos sociais ou
participativos.

Em outra dimensao, acredita-se que, desprovidas
de um saber técnico que contemple os meandros da
participacdo, algumas pessoas sentem-se tolhidas em
participar, sobretudo em situacdes relacionadas a
instituicoes em que o conhecimento técnico torna-se
uma forma de poder, fundamental no estabelecimento

das relagdes sociais em alguns grupos.

3.4 Participacao e Qualidade de Vida:
Possibilidades no Tamarindo

Os estudos sobre qualidade de vida cada vez mais
relacionam a participacdo dos sujeitos sociais no alcance
de melhores condicdes de sobrevivéncia, seja no dambito
particular, seja no coletivo. Para efeito de pesquisa
perguntou-se aos entrevistados se achavam que a
qualidade de vida no Tamarindo dependia da participacao
das pessoas. A maioria das respostas convergiu para o
reconhecimento da participagdo como uma estratégia
para a melhoria da qualidade de vida:

Sim. Depende 100% deles. Se eles
quisessem conseguiriam melhorias para
ca. Se acreditassem mais no trabalho,
acreditassem que elas unidas poderiam
melhorar o bairro... Aqui, se nao fosse o
Poder Pdblico... Alguma coisa acontece
aqui quando é isso. Mas em termos de
moradores mesmo, na minha opinido, nao
existe estratégia pra melhorar o bairro,
nao. (Entrevistado 9);
outra nao.

Uma parte sim, Depende

dos moradores lutar, ndo sb6 esperar
pelos outros. Cobrar. Se tiver unido, se
reunir toda a comunidade, unir forca, os

moradores conseguem. (Entrevistado 11).

0 discurso do Entrevistado 9 identifica a forca
da participagao dos moradores, mas, assim como o

Entrevistado 11 e varios outros, acredita que falta

Os estudos sobre
qualidade de vida cada
vez mais relacionam a

participagdo dos sujeitos
sociais no alcance de
melhores condicbes de
sobrevivéncia, seja no
admbito particular, seja
no coletivo.

na comunidade maior senso de unido e articulacdo de
idéias que visem ao crescimento comunitario. Novamente
ratifica-se a dimensdo macro da participacdo social,
sedimentada a partir de atitudes de cooperacdo dos atores
sociais. Souza e Grundy (2004) corroboram que varios
estudos tém comprovado que a coesdo social, a existéncia
de confianca mltua e respeito entre diferentes setores da

sociedade determinam o impacto positivo na sadde.

3.5 As Representacoes de Poder e o
Apoderamento no Bairro

Visando conhecer um pouco das relagbes sociais

no Tamarindo, foi solicitado aos entrevistados que
mencionassem quais as figuras que representavam alguma
forma de poder junto a comunidade e como elas se
relacionam. As respostas foram direcionadas, sobretudo as
figuras do Agente Local (“prefeitinho”), que é uma figura
escolhida a partir da indicacdo do governante municipal
de Sobral para favorecer a aproximacdo entre a gestdo
municipal e a realidade de cada bairro, e da Associacao
Comunitaria do bairro:

A Associagdo. Ela tem mais poder pra
resolver os problemas que os moradores.

(Entrevistado 3);

0 prefeitinho. S6 ele ou entdo o presidente
da Associacdo. Mas se trabalhasse todo
coisas.

mundo junto resolvia mais as

(Entrevistado 6);

A maioria das coisas aqui do bairro sdo

recorridas a mim. Por que eu gosto de
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Diversos autores, em
consondncia com a carta
de Ottawa, sugerem o
apoderamento como
elemento imprescindivel ao
processo de participagdo
social e controle sobre
os determinantes que
influenciam a qualidade

de vida.

fazer esse trabalho, eles recorrem a
mim. Eu tenho facilidade de falar com as
Secretarias, com o prefeito... Além de mim,
tem a Associacao Comunitaria do bairro,
para que o presidente foi eleito. Ele foi
eleito com o voto da comunidade. Se ele
foi eleito com o voto da comunidade, ele
tem poder pra fazer o que a comunidade

pedir. (Entrevistado 7).

A analise do fendmeno do apoderamento no Tamarindo
fez necessario, inicialmente, um questionamento acerca
da existéncia do mesmo na comunidade. Algumas

respostas foram:

Se elas se conscientizassem de que tem o
poder de mudar isso... Elas ndo valorizam
esse poder. E se acomodam. Ja estdo
‘encalecidos’. Ndo véem as coisas irem pra

frente. (Entrevistado 4);

As pessoas tém poder de resolver as
coisas, sim. Se a gente quiser, a gente
pode! Mas nem todo mundo tem essa

consciéncia. (Entrevistado 10);

Elas acham que ndo tém. Pensam que néo
tém, ai ficam acomodadas. E deixam pra
la. (Entrevistado 11).

Interpretado como processo de conscientizagdo do
poder e da autonomia pessoal e coletiva, o apoderamento,
na concepcao da maioria dos entrevistados, ainda nédo é

percebido no bairro. Diversos autores, em consonancia

com a carta de Ottawa, sugerem o apoderamento como
elemento imprescindivel ao processo de participacao
social e controle sobre os determinantes que influenciam
a qualidade de vida, podendo ser efetivado individual ou
coletivamente.

Posteriormente, indagou-se aos entrevistados quais
estratégias poderiam ser utilizadas para favorecer o

apoderamento no Tamarindo. Algumas respostas foram:

Um trabalho mais voltado para a
conscientizacdo das pessoas, direcionado

para isso. (Entrevistado 9);

Um trabalho de conscientizacdo a cada
pessoa, casa por casa. E que sejam pessoas
que saibam falar, diretamente, com

paciéncia. (Entrevistado 7).

Os caminhos sugeridos nestes relatos fazem alusédo
a um trabalho de carater individual que busque a
sensibilizacdao dos moradores enquanto sujeitos sociais da
realidade em que se inserem. Na realizacao da pesquisa foi
identificada a iniciativa de um morador da area, voltada

para a mobilizacdo social:

Na medida do possivel, no pouco espaco de
tempo que tenho eu sempre procuro fazer um
trabalho de conscientizagdo. Vou a casa de
alguns moradores, falando da importancia
que é uma comunidade unida, para o
crescimento, para a ajuda deles mesmo. Meu
trabalho é esse de conscientizacdo, mesmo
pra motivar as pessoas a participar. E o que
eu percebo é o pessoal muito desmotivado.

(Entrevistado 9).

Embora no trabalho anterior prevaleca o viés
da participacdo, envolve também a concepcdo do
apoderamento ao fomentar nos moradores o potencial de
analise critica da realidade, o que pode favorecer o processo
de apoderamento dos individuos. Alguns moradores do
bairro Tamarindo foram consultados sobre a influéncia do
apoderamento na qualidade de vida da comunidade e, de
maneira unissona, expressaram que o apoderamento é um

dos determinantes no padrdo de vida coletiva no bairro:

Se tivessem essa consciéncia, o nosso bairro
seria melhor. O povo é soberano, a prova
disso é que bota Presidente da Replblica e

tira. E o povo é isso. (Entrevistado 9);
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Quando a gente acredita, vai atras,
tudo fica mais facil, ndo é? Se o povo
entendesse que pode conseguir, exigir,
e fosse atras, muita coisa melhorava por

aqui. (Entrevistado 10);

Sim. Um poder de virar comunidade, de
trazer a comunidade mais pra frente.
Acreditar que

(Entrevistado 11).

juntos vao conseguir.

A fala do Entrevistado 9 destaca a soberania popular
como indicador das possibilidades de transformacdo da
realidade. Ja o entrevistado 11 defende a unido, enquanto
o Entrevistado 10 ressalta uma perspectiva de cidadania,
em que o individuo analisa, compreende, exige e busca
seus ideais. Falar sobre qualidade de vida pressupde a
articulacao de diversos setores da vida humana. Os
entrevistados ratificam o discurso da necessidade de
maior consciéncia do seu poder e de uma postura pro-
ativa permeada pelo olhar critico frente ao seu contexto

socio-politico.
4 CONCLUSOES

A abordagem de literatura aqui realizada auxiliou
na sistematizagdo de saberes técnicos que contribuiram
na ampliacdo do olhar sobre a saide e as possibilidades
de promové-la. Foi valoroso e - por que ndo dizer -
particularmente estimulante enxergar que a discussédo
sobre estas tematicas tem - se propagado, sendo,
inclusive, uma premissa na elaboracdo de politicas
plblicas em diversas sociedades.

0 paradigma biologicista de atencdo a satde, enfim,
parece estarsendo superado, ainda que suas raizesinsistam
em alastrar-se em alguns locais - talvez fomentadas por
interesses de grupos particulares. Entretanto, as praticas
de promocdo da salide claramente vém sendo perpassadas
pela concepgdo de saide enquanto bem-estar fisico e
social, sendo a sadde produto de um conjunto de fatores
que se influenciam mutuamente.

Houve, ainda, a contribuicdo tedrica da pesquisa
ao explorar os meandros das categorias participacdo e
apoderamento, apreendendo-as em sua esséncia. Restou a
certeza do apoderamento enquanto elemento fundamental
no exercicio de autonomia dos individuos e comunidades,
sendo a participacdo um dos principais instrumentos de
concretizagdo desse poder local. Representam, portanto,

categorias intrinsecas que se complementam na promocéo

da qualidade de vida das populagdes. Ou seja: verificou-
se que o bem-estar das pessoas requer seu envolvimento
enquanto sujeitos sociais capazes de, reconhecendo seu
poder, transformar a realidade em que vivem. Certamente
essa constatacao foi mais uma conquista identificada ao
final do processo literario.

Mas a pesquisa ndo se esgotaria nas palavras dos
autores, tornando fundamental o contato com os sujeitos
do processo analisado. A aproximacdo com a comunidade
do Tamarindo ja era uma pratica da atuagdo como
residente em Sadde da Familia. Entretanto, a realizacdo
do estudo colaborou para o estreitamento de vinculos
com a comunidade, os quais permitiram um conhecimento
mais apurado da realidade local. Primando pelo ideal da
territorializagdo, o contato com o bairro tornou-se mais
freqliente e, sobretudo, despertou o genuino interesse
em entender a vivéncia coletiva na area. Cada visita
ao bairro era um momento de aprendizado, quer fosse
nas horas de atendimento profissional, quer fossem nos
horarios de realizacdo das entrevistas.

0 Tamarindo cada vez mais descortinava a sutileza
que envolve seus habitos, sua historia, seus ritos,
suas conquistas. A aproximacdo com os atores sociais
e entidades da &rea fez emergir questionamentos sobre
as redes sociais e seu modo de articulagdo: identificou-
se aqui mais um elemento de aprendizado trazido pela
pesquisa - perceber como as redes sociais podem ser
fragmentadas quando a comunidade ndo exerce seu papel
participativo.

A participacdo tornou-se também um campo explorado
que emergiu como uma fragilidade no bairro. 0 discurso
dos moradores revelou uma concepgdo ampla do termo,
que parece esbarrar no pouco envolvimento das pessoas.
Acompanhar o desdobramento individual dessa anélise
(feita com alguns moradores) possibilitou perceber os
varios aspectos que ganham relevancia na realidade local,

sendo possivel vislumbrar a complexidade do processo
Restou a certeza do
apoderamento enquanto
elemento fundamental no
exercicio de autonomia dos
individuos e comunidades,
sendo a participacdo um dos
principais instrumentos de
concretizacdo desse
poder local.
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participativo no Tamarindo, a partir, inclusive, de
auto-avaliacoes feitas pelos entrevistados. 0 destaque
que estes fizeram quanto a necessidade de mais unido
e cooperacao ente os moradores ratifica a idéia de
que o bem-estar coletivo envolve aspectos objetivos e
subjetivos, sendo a qualidade de vida entendida mesmo
como “estar bem, estar feliz, o que demanda esforgo da
sociedade como um todo”.

Outro aspecto relevante no estudo foi a analise
sobre apoderamento realizada por alguns moradores, e
que oportunizou a experiéncia impar de vivenciar um
processo de reflexdo sobre a questdo do poder no bairro.
Afinal, quais seriam as figuras que representam poder no
bairro? Tornou-se evidente que a concepc¢do prevalecente
de poder concerne ao grau de resolutividade de alguns
moradores frente aos problemas da rotina comunitaria.
A afirmativa de que os moradores nao reconhecem em
si um poder de transformar sua realidade, aliada as
outras queixas apresentadas, fortalece a idéia de que
o apoderamento é fundamental na busca de melhor
qualidade de vida.

A legitimacdo, por parte dos moradores, de
determinados “representantes do povo” parece segmentar
o poder, silenciando a propria comunidade, numa atitude
que foi por eles apontada como “comodismo”. Na pesquisa,
a reflexdo sobre a postura de comodismo, apatia ou
indiferenca frente aos problemas de sua realidade foi um
questionamento sobre a fragmentacao da vida societaria,
advindo com a pesquisa e que fomentou uma inquietacao
particular, gerando o interesse de maior aprofundamento
sobre a questdo, a se realizar em estudos futuros.

Destarte, o presente estudo intencionou também
contribuir na reflexdo sobre as tematicas abordadas,
instigando novos questionamentos que favorecam a
mobilizacdo em prol de politicas pidblicas que priorizem
o desenvolvimento critico dos individuos e estabelecam
com o setor pablico uma relagao distante de submissdo
ou cobrancas inconsistentes, mas em que haja a co-
responsabilidade e a cooperacdo mGtua entre a sociedade

e o poder plblico.
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