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RESUMO

Organiza¢do Mundial de Saiide revela que 85% das pessoas do mundo utilizam plantas medicinais para tratar doengas. Estudos

etnobotdnicos caracterizam as realidades locais enfocando as intera¢des das sociedades humanas e os recursos vegetais
disponiveis. No Nordeste brasileiro, o uso de plantas medicinais como prdtica terapéutica é uma prdtica constante, o que permite
a integracdo dos discursos cientifico e tradicional envolvendo os fatores culturais inerentes dessa regido e sua interpretagdo.
0 presente estudo verificou o uso de plantas para fins medicinais no municipio de Sobral, Ceard. Para tanto, 58 pessoas foram
entrevistadas na regido central do municipio. Todos os participantes utilizam plantas medicinais rotineiramente para o tratamento
de diferentes doencas. 25,8% dos informantes relataram fazer uso continuado de medica¢do alopata. Quarenta e uma espécies
de plantas medicinais foram mencionadas pela populacdo, sendo o boldo brasileiro (Coleusbarbatus) e a erva-cidreira (Melissa
officinalis) as mais citadas. Observou-se, ainda, que a indica¢do do uso dessas plantas estd relacionada ao tratamento de
manifestacées agudas e transitérias, como célicas intestinais e cefaleia, e ndo associadas a medicac¢do alopata para estes fins.
Entretanto, os entrevistados afirmaram associar plantas medicinais a medicagcdo alopata para o tratamento de doengas crénicas
ndo transmissiveis, como hipertensédo arterial (46,66%) e diabetes (26,66%).

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Fitoterapia; Plantas Medicinais.

ABSTRACT

he World Health Organization discloses that 85% of the people in the world use medicinal plants to treat illnesses. Ethnobotanical

studies characterize local realities focusing on interactions between human societies and available plant resources.In the
northeast of Brazil, the use of medicinal plants in therapeutic practice is a constant practice which enables the integration of
scientific and traditional discourseinvolving cultural factors inherent to this region and their interpretation. This current study
assessed the use of plants for medicinal purposes in the municipality of Sobral, Ceard.For which, 58 people were interviewed in the
central region of the municipality. All of the participants routinely used medicinal plants in the treatment of different illnesses.
25.8% of the informants reported continuous use of allopathic medicine.Forty-one species of medicinal plants were mentioned
by the population, withfalse boldo (Coleusbarbatus) and lemon balm (Melissa officinalis) being the most quoted. It was also
observed that the indication for the use of these plants is related to the treatment of acute and transitory manifestations, such
as intestinal cramps and headaches, and not associated to the allopathic medication for these purposes. However, the interviewees
asserted associating medicinal plants to allopathic medication for the treatment of chronic non-communicable diseases, such as
arterial hypertension (46.66%) and diabetes (26.66%).

Key words: £thno pharmacology; Phytotherapy; Medicinal Plants.
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INTRODUCAO

0 uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica
estd intimamente relacionado & propria evolucdo do
homem. Mitos, lendas e tradi¢gdes apontam para o emprego
de plantas medicinais em todos os tempos, em todas as
camadas sociais e em quase toda a humanidade'?. Muitas
areas estdo envolvidas na pesquisa de novas substancias
oriundas de plantas. A fotoquimica trabalha no isolamento,
purificacdo e caracterizacdo de principios ativos; a
etnobotanica e a etnofarmacologia buscam informacdes a
partir do conhecimento de diferentes povos e etnias; e a
farmacologia estuda os efeitos farmacolégicos de extratos
e os constituintes quimicos isolados®. Di-Stasi* entende a
etnofarmacologia como “a identificacdo e o registro dos
diferentes usos medicinais de plantas por diferentes grupos”.
Esta é uma definicdo que se distancia um pouco da classica
nocao de observacgdo, descrigdo e investigacdao experimental
das drogas indigenas e suas atividades bioldgicas®.

0 Brasil possui a maior variedade de plantas do planeta,
com cerca de 200.000 espécies, distribuidas em diferentes
ecossistemas, além de wuma extraordinaria diversidade
cultural, refletindo em diferentes formas de utilizacao
terapéutica desses recursos naturais®. Varias pesquisas tém
sido realizadas, trazendo contribuicdes relevantes sobre o
assunto, ndo sé quanto a aspectos fitoquimicos mas também
quanto a atividade biolégica de plantas existentes nos
diferentes ecossistemas brasileiros’'°. Quatro tipos basicos
de abordagens para pesquisa de plantas medicinais foram
descritos: randomica (coleta ao acaso de plantas para
triagens fitoquimicas e farmacoldgicas), etolégica (baseada
nos estudos de comportamento animal com primatas),
quimiotaxonémica (selecdo de espécies de uma familia
ou género, para as quais se tenha algum conhecimento
fitoquimico de ao menos uma espécie do grupo) e
etnodirigida?'.

A abordagem etnodirigida consiste na selecdo de
espécies de acordo com a indicacdo de grupos populacionais
especificos, em determinados contextos de uso, enfatizando
a busca pelo conhecimento construido localmente a respeito
dos recursos naturais, e a aplicacdo que fazem deles nos
sistemas de salde e doenga. A etnobotadnica se propde a
verificar a “inter-relacdo direta entre pessoas e plantas”,
incluindo todas as formas de percepcdo e apropriacdo dos
recursos vegetais; a etnofarmacologia se ocupa do estudo
dos preparados tradicionais utilizados em sistemas de satde
e doenca que incluem isoladamente ou em conjunto plantas,
animais, fungos ou minerais®!"??2. Estas abordagens tém
identificado, com sucesso, novas moléculas bioativas de
diversas plantas e contribuido sobremaneira na investigacao

farmacoldgica possibilitando a proposi¢do de mais compostos
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0 uso de plantas
medicinais
com finalidade
terapéutica esta
intimamente
relacionado a propria
evolucdo do homem.

com atividades terapéuticas, além de requisitos de qualidade
e auséncia de toxicidade?®'s.

A Organizagdo Mundial de Satde'* tem recomendado
que os paises membros, especialmente os de terceiro
mundo, incluam no arsenal terapéutico para a salde
plblica o aproveitamento das praticas da medicina caseira
empregadas pelo povo. A adocdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Satde (SUS), a partir de 2006, permitiu um maior acesso
ao conhecimento das plantas medicinais brasileiras e seu
emprego na recuperacdo e manutencdo da sadde'. Alguns
estados e municipios brasileiros vém realizando nas duas
Gltimas décadas a implantacao de Programas de Fitoterapia na
atencdo primaria a salde com o intuito de suprir as caréncias
medicamentosas de suas comunidades. Muitos dos programas
de fitoterapia desenvolvidos no sistema plblico de salde
estdo atualmente vinculados a Estratégia de Satde da Familia
(ESF) por intermédio dos Centros de Satde da Familia (CSF),
uma vez que o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
é uma pratica terapéutica alternativa e/ou complementar
bastante utilizada pelas comunidades em geral. Atualmente,
reconhece-se que as plantas medicinais fortalecem a relacao
dos profissionais de salde com os usudarios do SUS, tendo
sido implantados varios programas Farmacias Vivas no Brasil,
voltados para a Atencdo Basica a Sadde?.

Neste trabalho, realizou-se um levantamento sobre
o conhecimento e a utilizagdo de plantas com possiveis
propriedades medicinais entre moradores do municipio
de Sobral, situado na regido Noroeste do Ceard, a 225
quilometros da capital Fortaleza, no Nordeste brasileiro,
objetivando identificar os principais tipos de plantas
medicinais, bem como a parte utilizada do vegetal: folhas,
casca, Oleo, flores, frutos, raizes, brotos ou seiva e suas
indicacdes, como forma de aliar o conhecimento popular
ao cientifico, além de verificar o perfil sociocultural dessa
populagdo.

Espera-se, por meio deste estudo, contribuir com
0o registro e caracterizagdo do conhecimento popular
destacando a importancia do cuidado com a sadde e do uso

criterioso de plantas medicinais.



METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo, com abordagem
qualitativa-quantitativa, objetivando o estabelecimento da
relacdo entre plantas medicinais e sua utilidade de acordo
com o costume popular!® no municipio de Sobral - CE, no
periodo de margo a maio de 2010.

A amostra da pesquisa foi composta por 58 pessoas (45
do género feminino e 13 do género masculino) pertencentes
as mais diversas classes sociais do municipio, escolhidas
inicialmente de forma aleat6ria e, posteriormente, a partir
de encontros oportunisticos. No critério de amostragem
probabilistica, a inclusdo progressiva deu-se através de um
primeiro informante encontrado “ao acaso” e ampliava-se por
meio de novos informantes encontrados da mesma maneira.
Na técnica “bola de neve”, um informante culturalmente
competente recomenda outro de competéncia similar,
repetindo-se o processo a partir dos novos incluidos'’. A
amostragem foi considerada suficiente com base neste efeito
de inclusdo progressiva que permitia aplicar o critério da
exaustividade.

Os dados foram inicialmente coletados por meio da
aplicacdo de instrumento de coleta de dados em entrevistas
informais realizadas pelo pesquisador visando estabelecer
uma relacdo de confianca mdtua entre o pesquisador
e o informante e, em seguida, através de entrevistas
estruturadas, wusando formularios contendo perguntas
fechadas e semiestruturadas com questoes abertas. Os dados
etnobotanicos coletados foram digitados em Planilha Excel
2010 e resumidos usando métodos descritivos estatisticos,
como frequéncia e porcentagens. Método de comparagao
pareada foi utilizado para determinar a importancia relativa
de espécies de plantas.

Antes do inicio da aplicacdo dos formulérios, respeitando
os aspectos éticos, conforme resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Sadde, o projeto de pesquisa foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale

do Acarall - UVA sob o protocolo de N° 0589/2007. Os
participantes da pesquisa tiveram as identidades preservadas
e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido

sobre a participagao.
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No Brasil, cerca de 82% da populacao brasileira utiliza
produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados
com a salde, seja pelo conhecimento tradicional na
medicina tradicional indigena, quilombola, entre outros
povos e comunidades tradicionais, seja pelo uso popular (da
populacdo) da medicina popular, de transmissao oral entre
geracdes ou nos sistemas oficiais de sadde, como préatica de
cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Sadde (SUS)™.

0 presente estudo foi caracterizado por uma populacao
de faixa etaria ampla, variando de 19 a 86 anos. Todos eram
habitantes do municipio de Sobral, sendo 79,3% moradores
da zona urbana e 20,7% da zona rural. Quanto a escolaridade,
a maior parte dos entrevistados (44%) possuia apenas ensino
fundamental incompleto. Na amostra estudada, 36,2% dos
usuarios de fitoterapicos possuia poder aquisitivo de um a
trés saldrios minimos. Do ponto de vista social e de sadde
pablica, a situacao econdmica e a busca de melhor qualidade
de vida tém constituido alguns dos principais fatores
associados ao uso de plantas para o tratamento de doencas.
0 estudo identificou que 25,9% da amostra faz uso constante
de medicacdo alopética. Dentre as enfermidades relatadas
pelos entrevistados, as mais citadas foram: hipertensdo
arterial sistémica (46,66%), diabetes (26,66%) e outras
doencas, como asma, enxaqueca e depressdo (26,68%).

As plantas, ou seus constituintes, referidas pelos
entrevistados pertencem a 41 taxons, relacionados na
Tabela 1. A folha é a parte do vegetal significativamente
mais utilizada na medicina caseira local (70,7%) para o

tratamento de todas as doencas.

Tabela 1 - Plantas medicinais citadas pelo uso popular na cidade de Sobral, Ceard, de acordo com sua indicagdo, 2010.

Nome popular Nome cientifico

Parte utilizada Uso pela comunidade

Boldo brasileiro Coleusbarbatus

Cidreira Melissa officinalis

Capim-santo Cymbopogondensiflorus

Colonia Alpiniazerumbet
Bamburral Hyptis umbrosa

Malva Malva sylvestris

Hortela Menthapiperita

Mastruz Chenopodiumambrosioides

Célicas, enxaqueca, problemas

Folha no figado, estomago ou
intestino
Calmante, cdlica, tosse,
Folha caimbra, dor de cabeca
Calmante, colica, hipertensao,
Folha insdnia
Folha Calmante, problemas no coracao
Folha/semente Colica, Ma digestao
Gripe, calmante, inflamacdo na
Folha garganta e dtero
Colica, vermes, dor de cabeca,
Folha gripe, ma digestédo
Folha Ferimentos, pneumonia
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Nome popular

Nome cientifico

Parte utilizada

Uso pela comunidade

Eucalipto Eucalyptusglobulus
Alfavaca Ocimumgratissimum
Babosa Aloe vera

Erva-doce Pimpinellaanisum
Copaiba Copaiferalangsdorffii
Camomila Matricariarecutita
Arruda Rutagraveolens

Jatoba Hymenaeastigonocarpa
Anador Alternanthera brasiliana
Fedegoso Senna occidentalis
Laranja Citrussinensis
Tamarindo Tamarindus indica
Aroeira Schinusmolle

Roma Punica granatum
Quebra-pedra Phyllanthusniruri

Alho Alliumsativum

Macela Chamaemelumnobile
Goiabeira Psidiumguajava

Canela Cinnamomumzeylanicum

Pata de vaca

Bauhiniaforticata

Sena Sena alexandrina
Ameixa Prunus domestica
Cansangao Urera bacifera
Berinjela Solanummelongena
Agrido Nasturtiumofficinale
Amora Rubus brasiliensis
Carqueja Baccharistrimera
Louro Laurusnobilis

Torém Cecropiaglaziovi
Vassourinha Sida rhombifolia
Maca Malus domestica
Cajueiro Anacardiumoccidentale
Alface Lactuca sativa

Gripe, sinusite, febre,

Folha antisséptico
Inflamagdo na garganta, afta,
Folha ma digestao
Folha Queda de cabelo, ferimentos
Calmante, colica, problemas
Semente estomacais
Ferimentos, inflamagdo na
Semente garganta
Inflamagdo nos olhos, calmante,
Folha/flor hipertensao, insonia
Dor, calmante, inflamagdo nos
Folha olhos
Gripe, inflamagao, hemorragia,
Casca problemas na prostata
Folha Febre
Folha Inflamagao no figado
Casca Ma digestdo, calmante
Inflamagao, infecgdo urinaria,
Folha/fruto [
Casca Ferimentos, inflamagdo, gastrite
Semente/casca Inflamacao
Folha Problemas renais
Semente Hipertensao
Semente Colicas
Folha Disenteria
Problemas digestivos,
Casca reumatismo
Casca/folha Diabetes
Folha Problemas digestivos
Casca Inflamagdo ovariana
Raiz Dores reumaticas
Fruta Colesterol alto
Folha Inflamacdo na garganta
Problemas referentes a
Folha menopausa
Caule/folha Obesidade
Folha Problemas digestivos
Folha Doencas renais
Raiz/caule/folha Gripe, colica, febre
Calmante, colesterol alto,
Fruta problemas intestinais
Casca Ferimentos
Folha Colica

As doengas que podem ser tratadas a partir das plantas
medicinais mais citadas pela comunidade analisada estdo
relacionadas a manifestacdes agudas e transitorias do
aparelho digestivo, distdrbios de ansiedade, doencas do
sistema respiratorio e cefaleia. 0 estudo de Pinto, Amorozo
e Furlan? também relatou as doencgas do sistema digestivo
como as mais prevalentes, podendo estar associadas as
precarias condi¢des de saneamento bésico ainda observadas
principalmente na periferia dos centros urbanos.

Em estudo realizado na regido de Mata Atlantica,
verificou-se a predomindncia de doencas relacionadas ao
sistema gastrointestinal e ao respiratério*. Da mesma forma,
trabalhos realizados nos estados de Pernambuco, Mato
Grosso e Bahia registraram um maior ndmero de citagdes
para transtornos do aparelho digestivo, respiratério e
geniturinario'®-2°,

Quando questionados quanto a origem do conhecimento
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sobre a utilizagao das plantas medicinais, 94,90% das pessoas
afirmaram ter aprendido a partir dos ensinamentos dos
seus antepassados. Saber de onde vem o conhecimento que
enriquece a cultura de um povo é primordial, evidenciando a
interacdo homem/ambiente e de que maneira esta interacao
se expressa.

A Pesquisa de Nascimento e Cols?!, também realizado
no municipio de Sobral, investigou a utilizacdo e o
conhecimento sobre plantas medicinais de participantes dos
grupos de convivéncia de dois CSF demonstrando que muitas
plantas sdo utilizadas, mas as acdes terapéuticas atribuidas
pelas comunidades muitas vezes ainda ndao foram avaliadas
e outras ainda podem causar risco para a sadde do usuario.

As praticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sdo o que muitas comunidades tém como
opgao viavel para o tratamento de doengas mais comuns

ou manutencdo da salde. Porém, sua continuidade pode



ser ameacada pela interferéncia de fatores extrinsecos
a dindmica social local devido, principalmente, a maior
facilidade de acesso aos servicos da medicina moderna
e as pressdes econdmicas e culturais externas, além do
deslocamento das pessoas de seus ambientes naturais para
regides urbanas, o que leva a perda gradativa do carater
utilitario do conhecimento popular acumulado ha varias
geracdes e, consequentemente, ao seu desaparecimento?.

A desagregacdo dos sistemas de vida tradicionais que
acompanha a devastacdo do ambiente e a introducdo de
novos elementos culturais ameacam muito de perto o
acervo de conhecimentos empiricos e patrimdnio genético
de valor inestimavel para as geragdoes futuras??. 0 governo
federal aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, por meio do Decreto n° 5.813, de 22 de
junho de 2006, a qual se constitui em parte essencial das
politicas piablicas de saide, meio ambiente, desenvolvimento
econdmico e social como um dos elementos fundamentais
de transversalidade na implementacdo de agdes capazes
de promover melhorias na qualidade de vida da populacao
brasileira?s.

Albuquerque e Hanazaki® tém a percepgdo que o atual
momento é propicio e produtivo para a pesquisa cientifica que
envolva a aplicacdo de conhecimentos locais sobre o uso de
plantas e animais medicinais. Esse saber antes subestimado
inicia uma era de cooperacdo de saberes. Entretanto, para
responder aos questionamentos e necessidades sociais, é
imprescindivel que sejam investidas abordagens cientificas
que venham realmente atender aos anseios das comunidades
locais, da sociedade como um todo e da prépria comunidade
cientifica. E isto ndo é uma tarefa facil, com uma receita
pronta. Um dos desafios que antropdlogos, etnobotanicos
e pesquisadores enfrentam é utilizar criativamente os
dados observados de modo a manejar a fértil, mas fragil,
diversidade de pessoas, plantas, culturas e ecossistemas que

estdo sob ameaca constante de extincdo.
CONSIDERAC()ES FINAIS

0 presente estudo permitiu verificar que na cidade de
Sobral ocorre a utilizagdo de uma relativa diversidade de
taxons empregadas para o tratamento empirico de diversas
doengas, sugerindo que esta populagdo mantém, embora de
maneira cada vez menos constante, a tradicdo cultural e
o conhecimento das propriedades terapéuticas das plantas
medicinais repassadas por seus antepassados.

A adequada utilizacdo de plantas medicinais fortalece
as proposi¢cdoes da Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), a
qual tem incentivado a valorizagdo das terapias tradicionais,
sendo estas reconhecidas como recurso terapéutico bastante

atil nos programas de Atencdo Primaria a Salde na politica

As prdticas relacionadas
ao uso popular de plantas
medicinais sdo o que
muitas comunidades tém
como opc¢do viavel para o
tratamento de doencas mais
comuns ou manutencdo da
satde.

implementada pelo SUS. No entanto, as atividades curativas
atribuidas pela populagdo, na maioria das vezes, ndo possuem
estudos cientificos comprobatérios de sua eficacia, podendo
representar um risco para a salde do usudario causada pelo
seu uso indevido.

A partir deste trabalho, foi possivel identificar as praticas
caseiras de medicina popular mais utilizadas por meio do
reconhecimento de plantas medicinais mais comumente
empregadas, com qual finalidade terapéutica e como os
conhecimentos foram adquiridos pela populagdo. Todavia,
novas pesquisas com uma maior amplitude de cobertura de
investigacdo deverdo ser realizadas no intuito de caracterizar
mais fielmente a populacdo sobralense quanto ao uso de

plantas medicinais.
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