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RESUMO

Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em uma atividade que buscou orientar, desenvolver
e discutir temas relacionados & satide sexual na adolescéncia. Foi desenvolvida na Escola Yédda Frota, localizada no bairro
Terrenos Novos, no municipio de Sobral - CE, durante os meses de outubro e novembro de 2012, por estudantes de graduag¢do
e monitores do PET-Sadde. 0 piblico-alvo foi composto por alunos do sétimo ano, na faixa etdria de 11 a 13 anos, totalizando
30 adolescentes. A atividade foi realizada com uma abordagem problematizadora baseada no incentivo ao autocuidado com um
enfoque na promog¢do da salde sexual. Conhecer o corpo humano e a prevengdo de doengas foram temas abordados. Formaram-se
grupos de discussées com os alunos da escola e os monitores foram responsdveis por orientar e facilitar a construgcdo do que seria
apresentado, jd que os alunos da escola conduziriam a atividade com os instrumentos que achassem adequados, como dindmicas,
apresentacdo de cartazes ilustrativos ou gincana entre grupos. Essa acdo representou uma estratégia eficaz ao promover um
espaco de reflexdo e troca de ideias apresentando-se, portanto, como instrumentos eficazes de prevencdo e de promog¢do da sadde.
Ao final dos encontros, houve uma avaliagdo através de dindmica que evidenciou a satisfacdo dos alunos com as agées educativas.
Ressalta-se que este processo deve ser continuo e deve ser complementado pela familia e pela escola para uma maior eficdcia.
Conhecer a realidade vivenciada e a percep¢do dos adolescentes sobre sua sexualidade deve ser o primeiro passo na elaboragdo de
agdes educativas, de cardter emancipatério.

Palavras-chave: Sexualidade; Educa¢do em Saide; Educa¢do Sexual; Adolescentes.

ABSTRACT

his study had as objective to report the experience of graduation students in an activity that sought to guide, develop and discuss

themes related to sexual health during adolescence. It was conducted at the YéddaFrotaschool, located in the TerrenosNovos
neighborhood, in the municipality of Sobral, Ceard, during the months of October and November 2012, by graduation students and
monitors from the Education Program for Work (EPW) - Health.The target public was made up of students from the seventh year,
aged 11 to 13 years, totaling 30 adolescents. The activity was performed with a problemizing approach based on the incentive
for self-care with focus on promoting sexual health. The themes tackled were: knowing the human body and sickness prevention.
Group discussions were formed with the students from the school and the monitors were responsible for guiding and simplifying
the building of what would be presented, the students from the school conducted the activity with the instruments they found
adequate such as dynamics, presentation of illustrative posters or gymkhana between groups. This action represented an efficient
strategy to promote space for reflection and the exchange of ideas, representing, therefore, efficient instruments for prevention
and health promotion.At the end of the meetings, there was an assessment through the dynamics that identified student
satisfaction withthe educative actions. It is highlighted that this process should be continuous and should be contemplated by
the family and the school for greater efficiency. Better understanding of the reality that is being lived and the perception of
adolescents on their sexuality should be the first step in the elaboration of educative actions, with emancipatory character.
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INTRODUCAO

Muitos adolescentes tém inicio precoce da vida sexual
e desconhecem a estrutura anatomo-fisioldgica reprodutiva
de seus corpos, assim como os métodos de prevencdo de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Problemas
como estes podem desestruturar vidas e sdo considerados
como elementos determinantes na reproducdo do ciclo de
pobreza das populagdes, visto que colocam impedimentos na
continuidade de estudos e no acesso ao mercado de trabalho,
piorando as condicdes de vida da populagdo*.

A garantia dos direitos na adolescéncia, enquanto um
direito a cidadania, tem tido um enfoque mais amplo, no
sentido de direcionar a discussdo e implantacdo de acdes
voltadas a promocdo, prevengdo e assisténcia a salde
sexual e salde reprodutiva através, por exemplo, de acgdes
educativas®®.

Estudos tém apontado como relevante o desenvolvimento
de abordagens educativas para promocao da saltde sexual
e reprodutiva de adolescentes de forma a colaborar para
a prevencdao de DST minimizando problemas emocionais
e sociais’?* 0 presente estudo objetivou relatar uma
experiéncia de atividade de educacdo sexual em escolares no

municipio de Sobral - CE.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, caracterizado como pesquisa participante.
As informagdes foram registradas em relatérios pelos
facilitadores apo6s as atividades e planejamento prévio.

As atividades educativas foram realizadas por monitores
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para Sadde (PET
Satde/Redes de Atencédo a Saidde) incluido como proposta do
Pro-Satde através do Projeto de Assisténcia Multidisciplinar
a Pacientes portadores de HIV/AIDS e Sifilis.

0 propdsito das acdes foi orientar e discutir temas
relacionados a salde sexual na adolescéncia, conhecimento
do corpo, prevencdo das DST, como HIV/AIDS/Sifilis, além de
estimular o autocuidado. A pesquisa foi realizada na Escola
Maria Yédda Félix Frota Mont'Alverne de Ensino Fundamental,
localizada no bairro Terrenos Novos, no municipio de Sobral
- CE, durante os meses de outubro e novembro de 2012.
0 pdblico-alvo foram alunos do sétimo ano do ensino
fundamental, na faixa etaria de 11 a 13 anos, totalizando 30
adolescentes. Utilizou-se uma abordagem problematizadora,

baseada no Arco de Charles Maguerez® (Figura 1).
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Figura 1 - Arco de Charles Maguerez

Foram trés encontros semanais, com duracdo de
aproximadamente uma hora. Ao final de cada encontro,
houve um momento de avaliagdo. Foram utilizados
cartazes informativos e ilustrativos confeccionados pelos
adolescentes, além de folhetos informativos sobre sinais e
sintomas das DST, como também a Caderneta de Saide do

Adolescente utilizada pela Estratégia de Sadde da Familia.
DIALOGANDO E CONSTRUINDO SABERES

Observou-se uma relativa resisténcia no inicio das
atividades propostas, jd que os adolescentes achavam que
se tratava da tradicional “palestra”, evidenciando assim
o condicionamento que estes possuem das pedagogias
tradicionais, com transmissdo bancaria, em que o “palestrante”
é o detentor do conhecimento. Ao relatar a proposta da
atividade, os escolares ja demonstraram um maior interesse,
porém ainda com uma inquietacdo caracteristica da idade ao
falar sobre sexualidade, além de um grau moderado de timidez
que foi superado, posteriormente, ao perceberem o interesse
de outros colegas. 0 Quadro 1 descreve a metodologia de

cada encontro.

0 puablico-alvo foram
alunos do sétimo
ano do ensino
fundamental, na
faixa etdria de 11 a
13 anos, totalizando
30 adolescentes.
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Quadro 1 - Demonstrativo das atividades e técnicas utilizadas nas sessdes educativas com os jovens.

Tematica

Objetivo

Método

- Conhecendo o corpo
humano: as diferencas entre

para a adolescéncia.

- Proporcionar integragao entre os
participantes da agao;
- Avaliar o conhecimento dos

I menin menin S
trgnsiggoeda%nféiiii ?)ara a participantes sobre as mudancas
adolescancia. decorrentes da transicdao da infancia

- Construcdo de cartazes ilustrativos
sobre as diferengas entre o corpo humano
masculino e feminino;

- Debate entre os grupos;

- Dindmica do semaforo (Avaliacdo da
atividade).

- Sexo e sexualidade;
I - Doencas Sexualmente

Transmissiveis: AIDS e
Sifilis.

sexualidade;

- Estimular a discussdo sobre sexo e

- Proporcionar o compartilhamento de
conhecimentos sobre DST/AIDS.

- Resolucao de situagdes-problema;

- Debate entre os grupos;

- Dindmica do semaforo (Avaliacdo da
atividade).

- Sadde do Adolescente;

- Empoderar o adolescente sobre o
autocuidado em saflde;

III LUEE;S(,)Sadadama e direitos - Discutir sobre os direitos do - Conhecer a caderneta de satde do
: adolescente. adolescente;
- Dindmica do semaforo (Avaliacdo da
atividade).

- Identificar os cuidados que o adolescente
deve ter com sua salde a partir de noticias
de jornal e figuras;

No primeiro encontro, foi sugerido aos adolescentes que
construissem cartazes ilustrativos sobre o desenvolvimento
do seu corpo, entretanto, havia a possibilidade de adaptacao
da atividade programada por meio de dramatizagao,
apresentacdo de cartazes ilustrativos ou gincana entre
equipes.

Apds a construcdo de cartazes representativos do corpo
humano adulto masculino e feminino, cada equipe, de
meninos e meninas, respectivamente, identificou as mudancgas
corporais ocorrentes na puberdade, interligando-as ao inicio
da vida sexual. O plblico foi provocado pelos académicos
a identificar os principais problemas que essas mudancgas
traziam, e os mais relatados foram: auséncia de informagdes
sobre a transicdo infancia/vida adulta, desconhecimento de
medidas de prevencao de DST e gravidez precoce.

Ao identificar pontos importantes da autopercepcao
dos adolescentes sobre a transicdo da infdncia para a
adolescéncia, como mudangas no corpo, iniciacdo sexual
precoce, sem a devida orientacdo da familia (muitas vezes
leiga sobre o assunto) ou dos profissionais da escola e da
salde, gravidez inesperada, AIDS e outras doengas contraidas
pela relacdo sexual desprotegida, os participantes relataram
que estes problemas sdo potencializados pelo local onde
viviam, jad que os escolares consideravam o bairro Terrenos
Novos um local perigoso e carente de desenvolvimento.

No segundo encontro, as tematicas, sexualidade e DTS,
foram apresentadas ao pablico-alvo de forma mais especifica,
uma vez que este ja estava familiarizado com a tematica
e a metodologia utilizada pelos facilitadores. A partir dos
pontos-chave identificados no primeiro encontro, optou-se
por um momento de teorizacdo e discussdo sobre hipoteses
de solucdo para os problemas levantados.

Os participantes foram novamente divididos em um maior
nimero de grupos, e cada um recebeu uma situacdo ficticia
na qual cada grupo deveria elaborar uma solucdo para o caso
trazendo um pouco da experiéncia de cada um. Os temas

foram: AIDS, sifilis, gravidez na adolescéncia e sexo sem
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camisinha. No geral, os desfechos foram bem elaborados e
condiziam com uma conduta correta do ponto de vista da
prevencdo de doencgas e gravidez indesejada; em algumas
ocasides, os participantes relatavam exemplos observados na
comunidade, de amigos ou parentes.

No terceiro e dltimo encontro, a proposta principal foi
empoderar os adolescentes sobre aimportancia do autocuidado
com a salde de uma forma geral. Os participantes foram
divididos em pequenos grupos e no centro da sala foram
colocados figuras e recortes de noticias sobre AIDS e outras
DST. Cada grupo poderia pegar trés figuras que achassem
interessante e, posteriormente, em discussdo, cada grupo
relatava o porqué de haver escolhido determinada figura ou
noticia e o que achava sobre aquilo. Os grupos em totalidade
identificaram a doenga como resultado de relagdo sexual
desprotegida, falta de conhecimento sobre sexualidade e a
deteccdo precoce como melhor forma de minimizar os danos
causados pelos agravos.

Como forma de incentivo ao autocuidado com a satde de
forma geral, foi utilizada a Caderneta de Satde do Adolescente
que é utilizada como politica ministerial como valorizagao da
salde do adolescente. Ao apresentar o material, os estudantes
identificaram pontos que foram abordados durante os dltimos
encontros, como as mudangas no corpo humano, a gravidez
e as doencas sexualmente transmissiveis, assim como os
principais meios de prevencdo. Relataram, também, ndo
conhecer o material e ndo sabiam que o centro de sadde da
familia local propiciava essa atencdo para os adolescentes.
A caderneta também forneceu informagdes sobre os direitos
do adolescente abrindo espago para discussdo em que os
participantes ressaltaram a educagao como direito maior.

Ao final de cada momento, como avaliagdo da atividade,
foi aplicada a “dindmica do semaforo”, na qual cada
participante recebia duas targetas de avaliacdao, um semaforo
grande foi colado no quadro negro da sala e targetas com
as cores vermelha e verde foram distribuidas aos alunos,

cada cor correspondia a uma relagdo com o aprendizado da



atividade, a cor vermelha representava as dividas que ainda
existiam ou os pontos negativos da acdo e a cor verde, os
pontos positivos da atividade.

Na cor vermelha, o principal ponto negativo foi que
aquele seria o Gltimo momento da atividade e que gostariam
de saber um pouco mais especificamente de cada DST. E na
cor verde, os alunos ressaltaram as explicagdes sobre as
formas de contagio das doencas advindas da relacdo sexual
desprotegida, o conhecimento da camisinha feminina e a
importdncia do aconselhamento sexual realizado na escola.
A avaliacdo do primeiro e do segundo encontro nortearam o
terceiro através da eficacia da metodologia problematizadora
com a participacao ativa do pdblico-alvo.

De forma geral, os encontros ocorreram tranquilamente,
os estudantes estavam familiarizados com os monitores
e participaram de forma ativa da acdo. E importante
salientar que os monitores apenas facilitaram o processo
deixando os adolescentes livres para questionar e discutir,
visto que a fungdo da atividade foi promover uma agdo
problematizadora, capaz de despertar a postura critica e
permitir um empoderamento do tema abordado.

Autores, em uma analise historica sobre a educagdo
em salde, acreditam que se deve priorizar na pratica
profissional uma Educacdo em Salde, sob uma perspectiva
dialdgica, que tenha como objetivo a discussdo horizontal
com a comunidade, potencializando o processo de
organizacdo politico-comunitéria para discutir e intervir nos
determinantes do processo salide-doenga?.

Conhecer a realidade vivenciada e a percepcdo dos
adolescentes sobre sua sexualidade deve ser o primeiro
passo na elaboragdo de wuma programacgdo de agdes
educativas, problematizadoras e voltadas para o autocuidado
corroborando uma proposta emancipatdria, criativa e
humanizada, correspondente a educagao progressista, que
rompe com a formagdo voltada para o modelo de assisténcia
biomédico e autoritario!**2.

Na avaliagdo final, os alunos relataram o desejo que
a acdo acontecesse regularmente, fato que poderia ser
concretizado por meio de uma parceria da Secretaria de
Educagdo com a Rede de Atencgdo Primaria a Saidde, tornando
a educacdo sexual nas escolas uma ferramenta permanente,
organizada de forma multiprofissional e intersetorial. E
importante ressaltar que a continuidade da agao nao seria
possivel sem a aceitacdo e o envolvimento dos adolescentes,
ja que os mesmos demonstraram interesse em participar das
atividades. Este processo deve ser continuo e complementado

pela familia e escola para uma maior eficacia®.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato, percebeu-se um empoderamento dos

Conhecer a realidade
vivenciada e a percepcdo
dos adolescentes sobre
sua sexualidade deve
ser o primeiro passo
na elaboracdo de uma
programacdo de acgoes
educativas.

adolescentes sobre os temas abordados, com estimulo a um
melhor cuidado com sua propria sexualidade. Essas vivéncias
também possibilitaram uma contribuicdo na formacgao
académica dos facilitadores, no que diz respeito a conducao
de atividades de educacdo em salde problematizadoras.
Sugere-se, ainda, a continuidade dessas acdes no ambiente

escolar.
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