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RESUMO

evisdo integrativa da literatura, realizada por publicagées cientificas publicadas no ano de 2009 a 2013, que teve como
Robjetivo analisar o perfil epidemiolégico das vitimas acometidas por acidentes de trdnsito nas cidades do Brasil. A busca na
literatura ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2013. As bases de dados consultadas foram Scientific Electronic Library
On-line (SciELO) e Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saidde (LILACS). Os descritores utilizados foram
selecionados de acordo com as terminologias consultadas nos Descritores em Ciéncias da Sadde (DECS-BIREME), foram eles:
“acidentes de trdnsito” e “perfil epidemioldgico”. A busca considerou as publicacbes dos ultimos cinco anos (2009 a 2013), onde
resultou no total de 59 estudos. Foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, onde resultaram apenas 9 estudos completos.
A partir da andlise dos artigos selecionados foi possivel verificar o crescente aumento do nimero de acidentes de trdansito no
Brasil. Adultos jovens, do género masculino, foram os que mais se envolveram em acidentes de trdnsito. 0 veiculo mais citado
nos estudos foram as motocicletas, sendo as causas mais relacionadas: uso do dlcool, alta velocidade, inexperiéncia por parte
de alguns, e o ndo uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) necessdrios para a utilizacGo deste veiculo, originando
uma contribui¢do direta para o aumento da morbimortalidade da populacdo, sendo indispensdvel a atuacdo de autoridades e
profissionais de saldde para que haja um envolvimento da populagcdo nas a¢des preventivas.
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ABSTRACT

his was an integrative review of literature, conducted in scientific studies published between 2009 and 2013, which had as
Tobjective to analyze the epidemiological profile of traffic accident victims in Brazilian cities. The databases consulted were
The Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).The
descriptors used were selected according toterminology consulted in the Health Sciences Descriptors (DECS-BIREME), they are:
“accidents, traffic” and “epidemiological profile”. The survey considered studies published in the last five years (2009 to 2013),
which resulted in a total of 59 studies.Inclusion and exclusion criteria were applied, which resulted in only 9 complete studies.
From the analysis of the selected articles it was possible to identify the growing number of traffic accidents in Brazil. Young male
adults were more often involved in traffic accidents.The most cited vehicle in the studies was the motorcycle, the main reported
causes were: drink driving, speeding, inexperience, and non-use of personal protective equipment (PPE) necessary for the use of
this vehicle, making a direct contribution to the increase in morbidity and mortality of the population, makingaction from the
authorities and health professionals indispensable so that there is involvement from the population in preventive actions.

Key-words: Epidemiological Profile; Accidents, Traffic; External Causes.
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INTRODUCAO

0 elevado indice de mortalidade por acidentes e violéncias
tornou-se um grave e sério problema de salde plblica. A
mortalidade por causas externas no Brasil ndo difere dos
demais paises do mundo, uma vez que ocupa o terceiro
lugar dentre todas as causas de morte!. O Brasil é o pais
que registra mais feridos por acidentes no transito, sendo
a maioria dos acometidos pedestres, que morrem por conta
das graves lesdes, totalizando cerca de 50,0% do total de
pessoas hospitalizadas. Este quadro poderia ser revestido se
fossem tomadas as medidas precaugdes, como o uso correto
das calcadas e faixas de pedestres, e a conscientizacdo dos
motoristas, assim reduziria a quantidade de atendimentos
nos prontos socorros?.

No Brasil ocorreram cerca de 38.469 obitos no Brasil no
ano de 2009, isto segundo o Ministério da Sadde, o que
coloca o pais entre os dez primeiros em relagdo a mortes no
transito®. E foi a partir da década de oitenta, que as causas
externas passaram a ser a segunda causa de mortes no Brasil,
a partir disto, vem sendo trabalhado esta questdo com o
objetivo de segurancga, para que os acidentes ndo continuem
afetando a sadde“.

Estudos importantes ja foram feitos para registrar e
analisar os gastos sociais e econémicos que os acidentes
de transito causam para o Brasil, sendo o estudo mais
recente e completo feito em 2006, realizado pela Associagao
Nacional de Transporte Pdblico (ANTP), Instituto de
Pesquisas Econdmicas (IPEA), e Departamento Nacional de
Transito (DENATRAN), que calculou os custos dos acidentes
que ocorreram nas rodovias brasileiras e expos o quao
é necessario entender o grau dos impactos que as lesdes
acometidas no transito trazem para as vitimas envolvidas,
assim como também para os familiares e para o setor da
sadde®.

Segundo a Classificacao Internacional de Doengas,
as lesdes causadas pelo transito de veiculos e de pessoas
nas ruas equivalem a expressdo de acidentes de transporte
terrestre. A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), também
lancou um relatério no ano de 2004, expondo as taxas de
morte em varios paises, mostrando que o Brasil ocupa a quinta
colocagdo no ranking mundial. Sendo possivel perceber que
0 que ocorre nos paises desenvolvidos é diferente do que
acontece no Brasil em relacdo ao respeito de leis primordiais
no transito, sendo este caso um dos desafios do governo
juntamente com a sociedade, por isto é indispensavel a
estimulacdo da populacdo para que respeitem as sinalizacgdes,
faixas de pedestres e principalmente as leis de transito®.

Devido aos altosindices de morbimortalidade poracidentes
de transito ocorridos no Brasil, seja por carro ou outros meios

de transportes, existe uma necessidade de estudos que levem

A mortalidade por
causas externas no
Brasil ndo difere dos
demais paises do
mundo, uma vez que
ocupa o terceiro lugar
dentre todas as causas
de morte.

a populacdo a conhecer o perfil epidemiolégico da populacao
acometida por acidentes de transito, o meio de transporte
mais envolvido, bem como as diferencgas entre as principais
regides do nosso pais. Deste modo, a presente pesquisa se
prop6s a investigar na literatura, artigos que tiveram como
objeto de estudo o perfil epidemiologico de vitimas de
causas externas, com foco para os acidentes de transito.
A partir do conhecimento de tais perfis epidemiolégicos
podem-se sumarizar as semelhancas e diferengas entre as
principais regides do pais, além de suscitar demandas para
novos estudos epidemiolégicos e proposicdo de politicas e

estratégias de prevencao de acidentes.
METODOLOGIA

0 Presente estudo constitui-se numa revisdo integrativa
baseada na literatura, seqguindo a mesma linha da pesquisa
primaria, com a finalidade de reunir resultados de estudos
sobre um determinado tema através de um levantamento
bibliografico. A revisdo integrativa colabora para o
procedimento de sistematizacdo e analise dos resultados,
buscando a compreensdo mais abrangente de um determinado
tema, a partir de outros estudos’.

A busca na literatura ocorreu nos meses de outubro e
novembro de 2013. As bases de dados consultadas foram
Scientific Electronic Library On-line (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS).
0s descritores utilizados foram selecionados de acordo com
as terminologias consultadas nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS-BIREME), foram eles: “acidentes de transito” e
“perfil epidemioldgico”. A busca considerou as publicacdes
dos Gltimos cinco anos (2009 a 2013), onde resultou no total
de 59 estudos, sendo 20 da base de dados da SciELO e 39 da
base de dados LILACS.

Para o processo de selecdo dos estudos foram lidos os
resumos e aplicados os seguintes critérios de inclusdo:
estudos disponiveis na fintegra, em lingua portuguesa,
publicados nos periodos de 2009 a 2013 e que adotaram
uma abordagem quantitativa. Foram critérios de exclusao:

estudos incompletos, que ndo abordaram o tema deste estudo
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de forma direta, artigos repetidos, monografias, teses e artigos que foram publicados fora do periodo previsto para a pesquisa.
Ao todo, foram excluidos 49 artigos que ndo se enquadraram a linha de pesquisa (15 da base SciELO e 35 da base de dados
LILACS), restando assim somente nove estudos.

Apods a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo foi elaborado um quadro de organizagdo dos artigos, os itens propostos
neste quadro foram: autores, ano de publicacdo, titulo, tipo de estudo e objetivo. Por ndo se tratar de pesquisa com seres

humanos, o mesmo nao foi submetido a aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, foram analisados nove artigos que atenderam aos critérios de inclusao pré-estabelecidos,
sendo estes apresentados no Quadro 01 para um panorama geral dos artigos avaliados.

Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, de acordo com o ano de publicagcdo, quatro foram publicados em 2012,
dois em 2010, um em 2009, um em 2011 e um em 2013, sendo possivel observar que a cada ano,foram realizados estudos a fim

de abordar o tema, o perfil das vitimas de acidentes de transito e relacionar suas causas e consequéncias.

Quadro 01 - Artigos selecionados sobre o perfil de vitimas de ocorréncias de transito segundo autores, ano de publicacao,

titulo, tipo de estudo e objetivo.

Autores An? de_ Titulo Tipo de estudo Objetivo
publicacao
. , Descrever a tendéncia das
Marin-Leén L, L. . . .
Tendéncia dos acidentes de ocorréncias dos acidentes de
Belon AP, . . - Estudo .. .
transito em Campinas, Sao - transito e da mortalidade por
Barros MBA, 2012 F L. descritivo PN
. Paulo, Brasil: importancia esta causa, no Municipio de
Almeida SDM, . R
. . crescente dos motociclistas. Campinas, Estado de
Restitutti MC <
Sao Paulo.
Gawryszewski VP . .
y ! Perfil dos atendimentos . s
Coelho HMM, . Analisar as caracteristicas
.. a acidentes de transporte .
Scarpelini, S . Estudo dos atendimentos decorrentes
2009 terrestre por servigos de ~ .
Zan R, .. n transversal de lesdes relacionadas com
emergéncia em Sdo Paulo,
Jorge MHPM, 2005 transporte terrestre.
Rodrigues SEM,
Caracterizar o perfil
Servico de Atendimento Movel epidemiolégico das vitimas do
Cabral APS, ¢ .. L. Estudo pA . gico das vitll
de Urgéncia: Um observatorio s transito e a distribuicao dos
Souza WV, 2011 . descritivo R .
. dos acidentes de transportes atendimentos por acidentes de
Lima MLC . . .
terrestre em nivel local transporte a partir de técnica
de analise espacial.
Perfil epidemiologico dos .
. p‘ . gico Descrever o perfil dos
pacientes vitimas de acidentes Estudo . s .
: . . . s pacientes vitimas de acidente
Trevisol DJ, de transito atendidos no epidemioldgico . .
. . de transito atendidos no
BohmRL, 2012 servigco de emergéncia do com servico de emergéncia do
Vinholes DB Hospital Nossa Senhora da delineamento .(_; 9
. - Hospital Nossa Senhora da
Conceicao em Tubardo, Santa transversal . -
. Conceicdo, em Tubarao, SC.
Catarina.
Caixeta CR . . Estudo Descrever o perfil das vitimas
. . Morbidade por acidentes de . R P .
Minamisava R, . transversal e circunstancias dos acidentes
s 2010 transporte entre jovens de . .
Oliveira LMAC, Goiania. Goids prospectivo de transportes com residentes
Brasil VV ! de Goiania(GO).
Debieux P, . . sy
Chertman C, Mansur Lesdes do aparelho locomotor Estudo Analisar ° perfil do.1nd1v1duo
. 2010 . . . envolvido em acidentes
NSB, DobashiE, nos acidentes com motocicleta quantitativo © e s
motociclisticos.
FernandesHJA,
Analisar o perfil das vitimas
. . . Estudo fatais pelos acidentes de
Vitimas fatais e anos de vida s N P e
. . descritivo, transito e quantificar o
Camargo FC, perdidos por acidentes de s . P ,
2012 P - . quantitativo impacto desses 6bitos através
Iwamoto HH trdnsito em Minas Gerais, .. .
Brasil deabordagem dos anos potenciais de vida
: ecologica. perdidos (APVP), em Minas
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Ano de

Autores g Titulo Tipo de estudo Objetivo
publicacao
Investigar o perfil das
NetaDSR, Perfil das ocorréncias de Estud ocorréncias de politrauma em
studo
AlvesAKS, politrauma em condutores o condutores motociclisticos
2012 Lo . quantitativo e . .
LeaoGM, motociclisticos atendidos pelo atendidos pelo Servigode
. . documental .
Araujo,AA SAMU de Teresina-PI Atendimento Movel de
Urgéncia de Teresina-PI.
Determinar o ndmero de
individuos vitimas de
Oliveira APP, Possivel impacto da “lei seca” . acidentes de transito
studo
Abreu AMM, nos atendimentos a vitimas de o atendidos em um setor de
L 2013 . . quantitativo o .
Paixao ANR, acidentes de transito em uma . emergéncia de um hospital
. . . descritivo . .
Faria VS unidade de emergéncia municipal do Rio de

Janeiro antes e depois da

implementacao da “Lei Seca”.

Apdés a anélise minuciosa dos artigos foi possivel
identificar que varios estudos foram realizados abordando
o tema “acidentes de transito”. Observou-se que os mesmos
foram realizados em varias cidades do Brasil, confirmando
assim os grandes riscos e a importancia que este tema tem
para a populacdo. Indmeros autores focaram nesta tematica
a fim de reconhecer as causas e o perfil dessas vitimas que

sdao acometidas por alguma fatalidade no transito.

EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES DE
TRANSITO NO BRASIL

No municipio de Campinas, estado de Sdo Paulo, registrou-
se tendéncia de reducdao da mortalidade por acidentes de
transito a partir de 19978 Porém na cidade de Sao Paulo,
98,5km de distdncia de Campinas, houve um aumento na
taxa de mortalidade envolvendo motociclistas vitimas de
acidentes de transito, basicamente no mesmo periodo,
1996 a 2005, identificando que a mortalidade aumentou
de 0,4/100 mil habitantes para 1,4/100 mil habitantes®.
Apesar das leis criadas na tentativa de diminuir a frequéncia
desses acidentes, houve o aumento progressivo do nimero de
condutores de motocicletas devido as condigdes do transito
nas grandes cidades, como é o caso de Sdo Paulo.

No estudo realizado na cidade de Campinas, observou-se
que entre 2000 e 2008 houve uma queda da letalidade dos
acidentes envolvendo ocupantes de motos, sendo que mesmo
com esta reducdo a categoria representou 49,3% do total de
acidentes fatais ocorridos em vias plblicas somente no ano
de 2008. 0 sexo masculino apresentou um risco mais elevado
de morte no transito, tanto em Campinas como em Sédo Paulo,
sendo mais superior que o sexo feminino®®.

Ainda em Sédo Paulo observou-se que a faixa etaria mais

acometida entre os atendimentos de ocorréncias de acidentes

de transito foi de 20 a 29 anos (35,0%). A distribuicao
proporcional desses usuarios segundo o sexo mostrou
diferencas marcantes, onde as mulheres apresentaram
propor¢cdes maiores de sofrerem lesdes como ocupantes de
veiculos e pedestres, sendo uma parcela importante dos
atendimentos em todas as faixas etarias, enquanto os homens
se lesionaram com mais frequéncia como motociclistas e
ocupantes de veiculos®.

Na cidade de Olinda/PE o sexo masculino também foi o
mais atendido (795; 78,9%) e o mais acometido (43,8/10
mil habitantes) em um periodo de julho de 2006 a junho
de 2007. Ja os pedestres e ciclistas responderam por um
nimero maior, sendo 602 atendimentos (58,3%) e ocupantes
de motocicleta por 199 (19,3%). 0 que difere deste estudo
com o aplicado em Campinas é a faixa etdria, onde 640 se
destinaram a pacientes entre 20 e 39 anos, sendo em maior
caso na condicdo de pedestre (47,8%) e somente 24,4%
como ocupantes de motocicleta. As motos destacaram-se em
relacdo ao tipo de veiculo envolvidos em acidentes e também
a causadora de atropelamentos, ficando em segundo carros
de passeio e por dltimo os dnibus®?0.

Na regido Sul também nao é diferente, mais precisamente
na cidade de Tubardo em Santa Catarina, em um estudo
realizado com 101 pacientes, observou-se que 78,2% das
vitimas eram do sexo masculino. A média de idade encontrada
foi de 35,3+14,9 anos, ocorrendo uma variagao de 6 a 80
anos, sendo que a maijoria da amostra era composta por
adultos (82,2%)2.

Em Maringa e Londrina foi realizado um estudo voltado
para a classe trabalhista de motoboys. Em Londrina, a maior
parte dos motoboys tinha entre 18 e 24 anos (43%) e, em
Maringa, entre 25 e 34 anos (41,6%), sendo possivel observar
uma grande diferenca de faixa etaria ente as cidades, mas

todos sendo maiores de idade, ja que para exercer a profissdo
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tem que possuir a Carteira Nacional de Habilitagao (CNH)'.

Um estudo semelhante foi realizado em Feira de Santana
na Bahia com a populagdo que utiliza a motocicleta como
meio de trabalho, no caso, os mototaxistas.?’Houve uma
conexdo entre as caracteristicas encontradas em ambos
os estudos havendo uma predominédncia de individuos do
sexo masculino (99,3%), com média de idade de 37,4 anos,
ocorrendo uma variacao de 21 a 62 anos sendo que neste
estudo houve um aumento da faixa etaria'2.

Outro estudo realizado em Goidnia a motocicleta também
é 0 meio de transporte mais utilizado pelas vitimas como
meio de transporte e lazer juntamente com a bicicleta. A
média de idade foi de 19,94 + 2,73 anos sendo que 24%
do total tinham idade menor de dezoito anos. Dentre os
ciclistas e motociclistas, 95,45% e 8,58%, respectivamente,
nao faziam uso capacete no momento do acidente. A maioria
(72,42%) da populagdo também era do sexo masculino, com
uma razdo de sexos de 2,62 homens para cada mulher®.

Resultado semelhante ocorreu no estudo onde caracterizou
os acidentados por motocicletas internados em um hospital
de Goidnia e constatou que 91% das vitimas de acidentes
motociclisticos eram do sexo masculino. Em relagdo a faixa
etaria, 54,9% dos acidentados apresentaram idade de 19
até 30 anos, 37,7% acima de 30 anos e 7,4% entre 13 a
18 anos'. Outro estudo realizado na cidade de Sao Paulo,
cujo objetivo foi descrever as lesdes do aparelho locomotor
nos acidentados com motocicleta, foram encontradas 387
vitimas de acidentes de transito, predominando também o
sexo masculino®.

Em Minas Gerais houve uma divergéncia em relacdo a
faixa etaria das vitimas fatais por acidentes de transito,
concentrou-se em uma faixa de 20 a 59 anos. Os acidentes
de transito fatais foram mais prevalentes no sexo masculino,
para cada vitima fatal feminina ocorreram 4,0 obitos
masculinos?e.

Na cidade de Teresina, os jovens sdo os mais afetados
pelos acidentes de transito, 74,4% dos condutores
acidentados pertenciam a faixa etaria de 15 a 34 anos. 0 que
se correlaciona com os demais estudos é a predominancia do
sexo masculino, correspondendo a 85,8% das vitimas*.

Ainda referindo-se a cidade de Teresina, outro estudo
constatou que, dos 4.541 atendimentos realizados pelo
SAMU,o0s acidentes motociclisticos correspondem a 3.829, o
que perfaz 84% das causas dos atendimentos no ano de 2009.
Em relagdo ao género, o sexo masculino teve uma prevaléncia
mais relevante, com um total de 2.915 vitimas (76,13%) em
comparacao com o total de vitimas do sexo feminino, que
foi de 893 (23,3%). Grande parte das vitimas sdo adultos e
adolescentes com faixa etaria de 11 a 40 anos'’.

Na cidade do Rio de Janeiro foi realizado um estudo

cujo objetivo foi correlacionar os niveis de alcoolemia,

114 SANARE, Sobral, V.13, n.2, p.110-116, jun./dez. - 2014

Os acidentes de trdnsito
fatais foram mais
prevalentes no sexo

masculino, para cada

vitima fatal feminina

ocorreram 4,0 obitos
masculinos.

detectados nas vitimas fatais por acidentes de transito.
0 estudo evidenciou o impacto do alcool nos acidentes de
transito, destacou que a populagdo acometida é de jovens
e os acidentes ocorrem com mais frequéncia nos finais de
semana. Tais resultados reforcam que o alcool apresentou-se
como um fator de risco real e intensificador na ocorréncia
de acidentes?@.

Em um estudo mais recente, publicado em 2013, aponta
que, mesmo com a implantacdo da “Operagdo Lei Seca”
na cidade do Rio de Janeiro, ainda deparam-se com certo
aumento do nimero de vitimas nessa regido, principalmente
nos sabados e domingos®.

Ndo somente no Rio de Janeiro o é&lcool & um dos
fatores de acidentes de transito, mas também em Teresina
o crescimento do nimero de acidentes de quinta-feira a
domingo estd relacionado com o aumento do consumo de
bebidas alcodlicas, principalmente entre os jovens e que
faziam uso de motocicletas, aumentando assim o nimero de
obitos*.

Em todos os estudos que identificaram o uso do alcool
como fator de acidentes aponta que é nos finais de semana e
a noite que o consumo de bebidas alcodlicas é mais provavel,
0 que faz com que ocorra o aumento do risco de acidentes
ou nivel de gravidade das lesdes. 0O sexo masculino e os
jovens sdo as vitimas mais acometidas por ocorréncias no
transito, porém o grau de mortalidade é mais alto em idosos,
por serem, na maioria das vezes, vitimas de atropelamentos,

sendo o impacto mais forte?.
CONCLUSAO

A partir da analise dos artigos selecionados foi possivel
verificar o crescente aumento do nlUmero de acidentes
de tradnsito no Brasil. 0 veiculo mais relacionado com os
acidentes nesta revisdo integrativa foram as motocicletas.
Varios autores citam que por ser um transporte de baixo
custo e de facil manuseio, desta forma, a populacdo tem
mais acesso a este tipo de veiculo, constitui-se também
num meio mais pratico de se deslocar, facilitando a sua
trafegabilidade no transito cadtico das grandes metrdpoles,

podendo ser utilizada para o lazer e instrumento de trabalho,



como nos casos dos motoboys e mototaxistas.

Adultos jovens e menores de idade, principalmente do
género masculino, foram os que mais se envolveram em
acidentes em diferentes cidades brasileiras, encontrando-
se em uma faixa etdria produtiva, causando assim, grandes
impactos econdmicos e sociais.

E notério que o veiculo mais envolvido em acidentes
de transito foram as motocicletas, essas por sua vez
causando graves lesdes e até mesmo o Obito. A juncdo da
motocicleta com a faixa etaria jovem, o uso do élcool, alta
velocidade, inexperiéncia por parte de alguns, e o ndo uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios para
a utilizacao deste veiculo acabam que contribuindo de forma
direta para o aumento da morbimortalidade da populacado,
sendo indispensavel a atuagao de autoridades e profissionais
de salde para que haja um envolvimento da populagdao nas
acdes preventivas.

Espera-se que com os resultados obtidos nessa revisdao
integrativa da literatura sirva como base para contribuir
e estimular estudantes da area da salde, para atuar com
énfase neste tema, para um melhor conhecimento das
causas e consequéncias dos acidentes de transito no Brasil
e consequentemente contribuir para que ocorra uma reducao

dessas ocorréncias nas cidades brasileiras.
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