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RESUMO

ste artigo apresenta uma andlise epidemioldgica dos acidentes com exposi¢do a material biolégico ocorridos entre profissionais
Ea’e enfermagem de 2007 a 2012, notificados ao Sistema de Informag¢do de Agravos de Notificacdo (SINAN), em Sobral (CE).
Trata-se de pesquisa documental retrospectiva, com abordagem quantitativa, com levantamento no banco de dados do SINAN NET
do Centro de Referéncia em Sadde do Trabalhador (CEREST) de Sobral. Os dados foram coletados por meio do acesso a 277 fichas.
Concluimos que hd necessidade de maior ateng¢do quanto a prevenc¢do desse tipo de acidentes, bem como em relagcdo ao rigor do
seguimento apds a exposicdo ocupacional, com maior investimento em educagdo permanente voltada aos trabalhadores da saide.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho; Riscos ocupacionais; Preveng¢do de acidentes.

ABSTRACT

his article presents an epidemiological analysis of accidents involving exposure to biological material that occurred between
T2007 and 2012 among nursing professionals, notified to the Notifiable Diseases Information System (SINAN), in Sobral, Ceard,
Brazil. This is a retrospective documentary research, with a quantitative approach, involving a survey in the database of SINAN
NET in the Occupational Health Reference Center (CEREST) of Sobral. Data were collected by accessing 277 records. We concluded
that there is need for greater attention concerning the prevention of such accidents, as well as in relation to accuracy in the
follow-up after occupational exposure, with greater investment in continuing education aimed at health workers.

Key-words: Accidents, occupational; Occupational risks; Accident prevention.
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INTRODUCAO

0 ambiente de trabalho no setor da salde oferece
maltiplos e variados riscos aos profissionais, sejam eles
quimicos, fisicos, bioldgicos, psicossociais ou ergonémicos.
No entanto, os riscos bioldgicos representam os principais
geradores de periculosidade e insalubridade no contexto
laboral desses individuos'. A equipe de enfermagem é uma
das principais categorias sujeita a exposicdo a material
biolégico. A significativa exposicdo desses profissionais se
relaciona ao fato dos trabalhadores da salde terem contato
direto com os pacientes em sua pratica diaria e, também, ao
tipo e a frequéncia dos procedimentos envolvidos?.

Diante do exposto, mostra-se importante salientar que
a adocdo de praticas seguras e o uso de equipamentos de
protecdo adequados reduzem significativamente o risco
de acidentes ocupacionais, destacando-se, também, a
necessidade de promover uma maior conscientizacdo dos
profissionais quanto a utilizacdo de técnicas assépticas e
ao estabelecimento de normas de conduta e procedimentos
que garantam tanto ao profissional como ao paciente um
tratamento sem riscos de contaminacao.

Exposi¢cbes ocupacionais a materiais biolégicos
potencialmente contaminados representam sérios riscos aos
profissionais em seus locais de trabalho no setor da sadde.
Acidentes envolvendo sangue e outros fluidos corpdreos
constituem as exposi¢des mais frequentemente relatadas e
sdo considerados extremamente perigosos por seu grande
potencial de transmitir diversos patdgenos, com destaque
para o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e os virus
da hepatite B e C, os agentes infecciosos mais comumente
envolvidos3.

0 primeiro caso de contaminagdo por HIV entre os
profissionais da satde foi registrado em 1984, nos EUA -
tratava-se de uma enfermeira com exposicdo percutdnea
durante reencapamento de uma agulha utilizada em paciente
com sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) para
coleta de sangue arterial. Em 2002 foi descrito o primeiro
caso de transmissdo do HIV por acidente ocupacional no
Brasil, envolvendo uma profissional de enfermagem. Depois

desse, outros quatro casos de transmissdo ocupacional de

Acidentes envolvendo
sangue e outros fluidos
corporeos constituem
as exposicoes mais
frequentemente
relatadas.
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HIV foram relatados®.

Em uma assisténcia continua, os profissionais de
enfermagem desempenham seu papel de cuidar ao longo das
24 horas de 1 dia, isso torna a equipe de enfermagem o maior
grupo prestador de assisténcia ininterrupta aos pacientes,
responsavel por cerca de 60% da execucdo de procedimentos
de cuidados a satde®, constantemente em contato direto com
portadores de doencas ao realizar diversas acdes, entre as
quais os procedimentos invasivos, principais fatores de risco
para a ocorréncia de acidentes ocupacionais por demandar o
manuseio de materiais bioldgicos®.

No Brasil, o registro de acidentes com fluidos corpéreos é
exigido pela Lei n. 8.213/1991, por meio de notificagdo via
comunicacdo de acidente de trabalho (CAT), quando envolvem
trabalhadores regidos pela Consolidagao das Leis do Trabalho
(CLT), e via SINAN NET, nos termos da Portaria GM n. 104, de
25 de janeiro de 2011 do Ministério da Sadde, para todos os
trabalhadores, independentemente da existéncia de vinculo
empregaticio’-®. Entretanto, dados da literatura demonstram
que as taxas de subnotificacdo de acidentes envolvendo os
profissionais de enfermagem variam de 40% a 92%, o que
reforca a importancia de analisar o tema e a fragilidade do
atual sistema de notificagao®*°.

A notificacdo dos casos de acidentes de trabalho mostra-
se essencial para que haja tomada de decisdo e agbes
preventivas. Contudo, sabe-se que ainda existe um elevado
indice de subnotificacdo, provavelmente em decorréncia
da falta de informacdo relativa a sua importancia ou até
devido a receio por parte do acidentado, isto &, medo de
demissdo ou de tornar-se alvo de criticas no ambito da
instituicao onde atua. Em geral, o profissional ndo se mostra
adequadamente consciente dos riscos envolvidos nesses
eventos e das doencas que podem ocasionar, o individuo
tende a considera-los algo muito distante de sua realidade,
0 que acaba levando a nao notificacao'.

Atualmente, os acidentes de trabalho sdo uma preocupacao
constante de toda a equipe de enfermagem, devido aos riscos
aos quais os trabalhadores sdo expostos, comprometendo
sua qualidade de vida, sua atividade produtiva e trazendo
significativos prejuizos para a instituicdo onde trabalham.

A tematica acidentes de trabalho com exposicdo a
material biolégico envolve uma significativa ocorréncia de
acidentes entre os profissionais que compdem a equipe de
enfermagem. Assim, este estudo teve por objetivo avalia-la
em um municipio da zona norte do estado do Ceara.

Almeja-se contribuir com a divulgacdo dessa tematica,
visando a promover o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e controle de acidentes de trabalho com material
biolégico, mediante a identificacdo dos fatores de riscos
observados nas atividades laborais. Eis o foco da anélise

epidemioldégica dos acidentes com exposicdo a material



biolégico ocorridos entre profissionais de enfermagem
de 2007 a 2012, notificados ao Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacao (SINAN) em Sobral (CE).

MATERIAL E METODO

Trata-se de pesquisa documental retrospectiva, com
abordagem quantitativa, realizada no banco de dados do
SINAN NET do Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador
(CEREST) de Sobral. A populacdo de estudo foi representada
pelo universo de casos notificados de acidente de trabalho
com exposi¢cdo a material bioldégico, nos termos da Portaria
GM n. 104, de 25 de janeiro de 2011, ocorridos nos 47
municipios cobertos pelo CEREST de Sobral de 2007 a 2012.
Apos a avaliagdo dos dados, a amostra foi constituida com
os casos de acidentes notificados envolvendo profissionais
de enfermagem em suas diversas categorias. Os dados foram
coletados por meio do acesso a 277 fichas, registradas no
SINAN, de profissionais de enfermagem que sofreram acidente
ocupacional.

A coleta de dados ocorreu em novembro de 2013. As
fichas registradas no SINAN identificam o tipo de acidente,
o tipo de exposicdo, o material orgdnico envolvido, a
circunstancia do acidente e o agente causador, o uso de
equipamento de protecdo individual (EPI) e a evolugdo dos
casos notificados. Para a analise e discussao dos resultados,
os dados foram processados e tabulados no programa Tabwin
e, posteriormente, em planilhas do programa Microsoft
Excel. A pesquisa cumpriu todos os requisitos da Resolucdo
N° 466/2012, do Conselho Nacional de Sadde (CNS), que

regulamenta a pesquisa com seres humanos no Brasil.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As 277 notificagdes em analise indicam que a ocorréncia
dos acidentes em foco envolveram 232 profissionais de
enfermagem do sexo feminino (83,8%); quanto a categoria,
217 eram auxiliares de enfermagem (78,3%), 35 eram
técnicos de enfermagem (12,6%) e 23 eram enfermeiros
(8,3%) (Grafico 1).

0 maltiplo vinculo
empregaticio
constitui outro
fator que eleva o
risco para acidentes
ocupacionais.

Grafico 1 - Distribuicao dos acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico entre as categorias de
profissionais de enfermagem notificados em Sobral (2007-
2012).

Acidentes de trabalho com exposi¢ao a material biolagico entre
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A maioria dos individuos, 191 (68,9%), situava-se na
faixa etaria de 20 a 34 anos, seqguida por 70 (25,3%) na faixa
etaria de 35 a 49 anos. Houve predominio de acidentes com
exposicdo percutanea, com 234 casos (84,5%). Em relacdo
ao material organico envolvido, 216 casos (77,9%) foram
ocasionados por contato com sangue e 212 casos (76,5%)
por agulha com lamen.

Foi observado que 31 acidentes (11,2%) relacionavam-
se ao descarte inadequado de materiais perfurocortantes
em bancada, cama, chdo etc. Uma incidéncia menor foi
observada durante a administracdo de medicagdo endovenosa
e intramuscular, 21 (7,6%) e 22 (7,9%), respectivamente.
Puncdovenosaouarterialndoespecificadaeem procedimentos
cir@rgicos foi observada em 26 casos (9,4%), em ambas as
modalidades. No entanto, acidentes em circunstancias ndo
especificadas, como “outros” ou *“ignorado/em branco”
totalizam 66 casos (23,8%) (Grafico 2).

Uma vez que as mulheres ainda representam a vasta
maioria dos profissionais de enfermagem, ndo se mostra
surpreendente o achado de que sofrem mais acidentes
de trabalho em comparacdo com os colegas do sexo
masculino!®>!3, Deve-se ter em vista, também, que as
trabalhadoras, em geral, desempenham dupla jornada de
trabalho, pois conciliam sua profissdo com os servigos
domésticos em proporgdo muito maior do que os homens.
0 miltiplo vinculo empregaticio constitui outro fator que
eleva o risco para acidentes ocupacionais: os baixos salarios
pagos as categorias de enfermagem praticamente obriga os
profissionais a manter dois ou mais empregos, o que torna
sua rotina de servico ainda mais estressante, tanto em
termos fisicos como emocionais.

Acidentes  com materiais perfurocortantes  séo
considerados as principais causas de exposicdo a infeccdes,
e a hepatite B é a principal causa de contaminagao®“®.

Entre os profissionais da satde acidentados, os auxiliares
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de enfermagem apresentam o maior indice, provavelmente
devido a complexidade dos procedimentos que executam sem
uma adequada capacitacdo técnica prévia'?s17,

Osauxiliares de enfermagem encontram-se constantemente
expostos aos mais diversos fatores de risco ao proporcionar
assisténcia integral ao paciente, realizando procedimentos
invasivos, manipulando materiais perfurocortantes, lidando
com sobrecarga de trabalho devido ao nidmero insuficiente
de profissionais no servico em questdo diante da demanda
de pacientes etc. - e tudo isso somado as condigdes
inadequadas de trabalho e a habitual falta de estrutura do
ambiente hospitalar.

Ao  empreender andlises quantitativas, estudos
disponiveis na literatura concluiram que os ndmeros de
acidentes ocorridos nado correspondem aos notificados
pelas instituicoes!®!®, Tal fato pode ser decorrente de medo
dos resultados de exames, falta de informacgdo acerca dos
procedimentos administrativos, burocracia para preencher
o fluxograma de notificacdo ou, simplesmente, da falta de
importancia atribuida aos acidentes?'?.

Essa subnotificacdo torna os indices de acidentes
imprecisos e impede que as instituicdes desenvolvam e
adotem medidas preventivas de combate a problemas dessa

natureza.

Grafico 2 - Distribuicdao dos acidentes de trabalho com

exposicdo a material biolégico entre os profissionais

de enfermagem, segundo a circunstancia do acidente,

notificados em Sobral (2007-2012).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto ao uso de EPI, no momento da exposicdao, 190
acidentados (68,6%) usavam luvas, enquanto 166 (59,9%)
usavam mascara, sequidos de 36 (12,9%) com avental e 29

(10,5%) com obculos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico entre os profissionais de
enfermagem, segundo o uso de equipamento de protecdo
individual no momento do acidente, notificados em Sobral
(2007 a 2012).

Uso de EPI no Equipamento de protecdo individual

momento do

Uso de Uso de Uso de Uso de

acidente luvas méascaras avental  o6culos
Sim 190 166 36 29
Nao 81 103 229 236
Ignorado/em 6 8 12 12
branco

Fonte: Elaborada pelos autores.
Para minimizar os riscos ocupacionais entre os

profissionais da salde, mostra-se necessario estabelecer

as precaucdes padrao, isto &, um conjunto de medidas
estabelecidas para todos os trabalhadores da area da salde
visando a reduzir o risco de acidentes ocupacionais. Entres
essas medidas, a mais preconizada é o uso de EPI, que serve
como barreira de protecdo contra agentes causadores de
doencas e é ignorado com frequéncia pelos trabalhadores.
Esse fato indica que o trabalhador ndo compreende a
importédncia desses recursos e, também, que eles ndo se
encontram disponiveis em seu ambiente de trabalho, ou
seja, as medidas de biosseguranca mostram-se extremamente

comprometidas no ambiente hospitalar?®-20-21,

Tabela 2 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho com
exposicdao a material bioldégico entre os profissionais de
enfermagem, segundo a evolucdo do caso apés o acidente,

notificados em Sobral (2007-2012).

Evolucdo do caso N %
Ignorado/em branco 189 68,2
Alta com conversao soroldgica 11 3,9
Alta sem conversao sorologica 20 7,3
Alta por paciente fonte negativo 56 20,2
Abandono 1 0,4
Total 277 100

Fonte: Elaborada pelos autores.

Observa-se na Tabela 2 que em 189 casos notificados
(68,2%) o seguimento da evolucdo é ignorada. Os dados
evidenciam que tanto o empregado quanto o empregador
costumam menosprezar esse tipo de acidente; porém, os
materiais biolégicos podem, ao longo do tempo, causar
doencas e mortes no ambiente hospitalar.

Na préatica, pouca atencdo é dispensada aos acidentes
com materiais bioldgicos; sua frequéncia é alta, sua
subnotificacdo é significativa e a necessidade de preveni-
los, em funcdo das graves consequéncias proporcionadas aos

trabalhadores expostos a eles, é premente??. Verifica-se que



ainda existe um despreparo muito grande dos profissionais
da satde quanto aos acidentes, que desconhecem os cuidados
locais com o ferimento, o procedimento de notificacdo, o
processo de acompanhamento p6s-exposi¢ao (monitoramento
sorologico) etc. A situacdo é agravada, principalmente, pelo
baixo indice de participacdo dos profissionais da salde nos
treinamentos oferecidos e pela nao realizacdo de atividades
voltadas a prevencao de tais eventos?.

Dos casos notificados, 56 (20,2%) tiveram alta com fonte
sorologica negativa, assim, adotaram medidas compativeis
com os acidentes sofridos, desde os primeiros cuidados até o
procedimento de notificacdo e o acompanhamento sorolégico.
Ou seja, a frequéncia dos procedimentos corretos ainda é
pequena em relagdo a quantidade de pacientes que ignoram o
seguimento da evolucdo dos casos apds os acidentes.

Apesar dos indmeros estudos sobre o comportamento
dos profissionais de salde, ainda ndo ha uma resposta que
identifique claramente por que rotinas aparentemente 6bvias
ndo sao cumpridas. Analises mais aprofundadas podem
revelar aspectos extremamente complexos do comportamento
humano, os quais tém sido objeto de pesquisa em diferentes

areas das ciéncias humanas?.
CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias atuais, observa-se grande incidéncia de
acidentes de trabalho envolvendo os trabalhadores da sadde,
principalmente os profissionais de enfermagem. Nesse
contexto, mostra-se bastante relevante buscar estratégias
que possibilitem a reducdo dos danos decorrentes das
condigdes de trabalho no setor da satde.

A identificacdo dos principais riscos biolégicos aos
quais os profissionais de enfermagem estdo expostos em seu
ambiente de trabalho é de fundamental importidncia para
a adocdo de medidas preventivas. Acrescentam-se a esse
conhecimento as acdes de educacdo continuada em sadde,
a conscientizagdo, o interesse e a participagdo ativa do
enfermeiro nos cuidados laborais ao empregar materiais ou
métodos potencialmente infectantes etc.

Verifica-se, entdo, que um programa de prevencdo de
acidentes de trabalho com agentes bioldgicos s6 se torna
eficaz quando os proprios profissionais da enfermagem agem
como multiplicadores da conscientizagdo acerca dos fatores
de risco e passam a colocar em pratica os métodos que
orientam a prevencao.

Em Sobral percebe-se que, por meio do CEREST e da
vigildncia epidemioldgica, acdes tém sido adotadas no
sentido de aumentar o ndmero de notificagdes, discutindo
os protocolos, proporcionando educacdo permanente

e readequando os fluxogramas para o atendimento do

profissional acidentado.

Mostra-se bastante
relevante buscar
estratéegias que

possibilitem a reducdo
dos danos decorrentes
das condicoes de trabalho
no setor da salde.

A reorganizacdao dos servicos de enfermagem, as
habilidades inerentes a cada profissional, a carga de trabalho,
a avaliagao, o aconselhamento, a profilaxia, o tratamento e
o acompanhamento do profissional acidentado constituem
medidas imprescindiveis para a diminuicdo do ndmero de
acidentes de trabalho. As instituicoes de salde devem,
ainda, disponibilizar um sistema prontamente acessivel aos
funcionarios, de modo a adotar programas educacionais e
protocolos bem estabelecidos para a notificacdo de agravos

relacionados a salide do trabalhador por meio do SINAN NET.
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