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RESUMO

Este é um estudo bibliogrdfico com abordagem qualitativa que analisa producées indexadas na base de dados Bireme sobre o
bullying trabalhado no ambiente escolar. Pela andlise dos artigos encontrados, pudemos dimensionar a ocorréncia do bullying

associado a satide nas escolas brasileiras, revelando que os estudos no pais sobre esse tema ainda sGo recentes e escassos. Assim,

identificamos que o contexto escolar brasileiro tem-se constituido como um espaco de reproducgdo de violéncia, mediante atitudes

que geram sérias consequéncias ds vitimas no curto ou no longo prazo.
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ABSTRACT

his is a bibliographic study with a qualitative approach that analyzes papers indexed in the Bireme database about bullying
Tworked on within the school environment. By analyzing the articles found, we may measure the occurrence of bullying
associated with health in Brazilian schools, revealing that the studies in the country concerning the theme are still recent and
scarce. Thus, we identified that the Brazilian school context has consisted in a space of violence reproduction, through attitudes
that generate serious consequences for the victims in the short or long term.
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INTRODUCAO

As diferentes manifestacdes de violéncia vém crescendo
em toda a sociedade brasileira, atingindo também o ambiente
escolar e se expressando no cotidiano dos alunos por meio de
preconceitos, intolerancia, agressdes fisicas e psicologicas,
entre outras®.

Nesse sentido, o termo bullying, palavra de origem inglesa,
vem sendo usado para definir comportamentos agressivos nas
escolas, caracterizados pela repetitividade, com intencao de
causar dano fisico ou moral em um ou mais estudantes. Tais
comportamentos englobam niveis de violéncia que vao de
chateagdes inoportunas ou hostis a agressdes, verbais ou
ndo, sem motivacdo aparente, provocados por um ou mais
estudantes em relagdo a outros, causando dor, angdstia,
exclusdo, humilhacdo e discriminacao. Em geral, ocorre
contra alunos aparentemente menos resilientes ou incapazes
de se defender?.

Por ser um fendmeno que se multiplica continuamente e
se agrava a cada dia, o bullying, precisa de investigagdes e
estudos mais detalhados, para se conhecer esse fendmeno
nas escolas, uma vez que a continua exposicdo a esse
fendmeno em suas mais variadas formas pode acarretar as
vitimas diversos problemas comportamentais e emocionais,
constituindo-se um problema social causador de sofrimento
e que interfere na qualidade de vida das pessoas?.

No entanto, notamos que o bullying & assunto ainda
pouco explorado no contexto brasileiro, com estudos recentes
e escassos, motivo pelo qual a maioria dos brasileiros
desconhece o tema, sua gravidade e abrangéncia. Por isso,
este estudo objetiva analisar as publicacdes sobre bullying
e sobre o comprometimento da salde do escolar em escolas
brasileiras, baseando-se na hipotese de que esse fenomeno é

recorrente e omisso.
METODOLOGIA

Este estudo faz uma revisao da literatura entre os
documentos indexados na base de dados Bireme acerca do
bullying e sadde do escolar, apresentando carater qualitativo.
Essa base de dados foi escolhida para a busca dos artigos
tendo em vista perspectiva de que fosse encontrado maior
nGmero de estudos brasileiros indexados.

Antes da busca na base de dados foi necessario identificar
os termos no site do vocabulario estruturado trilingue
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), sendo identificados os descritores Bullying
e Escolas. A busca pelos documentos foi feita usando-se o
prefixo and.

Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos os

seguintes critérios de inclusdo: documentos do periodo de

0 termo bullying,
palavra de origem
inglesa, vem sendo
usado para definir
comportamentos
agressivos nas escolas.

2000 a 2013, uma vez que nesse intervalo foram tomadas
iniciativas de integracdo entre sadde e escola, surgidas
de forma mais intensa no inicio deste século; publicados
na integra em periddicos brasileiros; fruto de pesquisas
brasileiras de campo; em portugués; apresentar ligacdo entre
bullying e saide do escolar.

Foram excluidos do estudo anais de congressos, resenhas,
boletins informativos, cartas ao leitor ou quaisquer outros
tipos de documentos nao identificados como artigos originais
e de carater documental.

Para a catalogacdo dos documentos foi usado um
instrumento baseado em Amaral®, que sequiu um roteiro lédgico
que delimitava titulo, profissdao dos autores, descritores,
resumo, ano, metodologia e principais resultados. J& para
a andlise dos resultados foi usada a analise de conteldo
proposta por Bardin®.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), sob o Parecer
n. 470.692/2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiro, tracamos um recorte temporal dos artigos
selecionados que apresentou publicagdes no intervalo entre
os anos 2009 e 2013, mas ndo em 2010 e anteriores a
2009. Essa caracteristica demonstra a escassez de estudos
especificos sobre bullying como pratica de salide na escola.

Consideramos que a presenca de publicagdes a partir de
2009 se deve as informacdes proporcionadas pela Pesquisa
Nacional de Sadde do Escolar (PeNSE), feita nesse ano pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pelo
Ministério da Salde (MS). A PeNSE consolidou dados sobre
os fatores de risco e protecdo a salde de adolescentes do 9°
ano do Ensino Fundamental das 26 capitais brasileiras e do
Distrito Federal’.

Quanto a distribuicdo dos artigos por regido geografica
constatamos que as publicacées, mesmo que poucas, se
concentraram: 2 na Regido Sul, 1 na Regido Centro-Oeste,
1 na Regido Sudeste, 1 na Regido Nordeste e nenhuma na
Regido Norte. Um aspecto relevante dessa distribuicao é

o processo metodolégico das pesquisas, pois as da Regido
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Sul mostraram processos metodolégicos mais complexos,
como estudos transversais derivados de estudos de coorte.
A concentragdo das publicagdes e o uso de metodologias de
pesquisas complexas em apenas uma regiao brasileira indica
a iniciativa de trabalhar o bullying em sua complexidade e
abrangéncia.

0 tema bullying esteve diretamente presente em
quatro dos cinco artigos. Um deles tratava da intimidacdo
na adolescéncia em seus aspectos

negativos para o

desenvolvimento, mas abordava o bullying indiretamente
em suas discussdes, ancorado na ideia de que essas atitudes
intimidatorias fazem parte das praticas desse fendmeno. A
necessidade de abordar, conhecer e estudar esse fendmeno
é reforcada uma vez que a exposicdo as acdes do bullying,
nas suas diferentes manifestacdes, pode acarretar as vitimas
problemas comportamentais e emocionais*. Nesse contexto,
faz-se necessario o continuo habito de dar atencdo a salde
do educando, que vem sendo trabalhada cada vez mais por
programas ministeriais, como o Programa SalGde na Escola
(PSE). Este & uma iniciativa do Ministério da Sadde (MS)
e do Ministério da Educagdo (MEC), instituido em 2007
para promover a salde do educando no ambiente escolar,
intersetorial, relacionando

por meio de uma proposta

profissionais da sadde e da educacdo e politicas voltadas a

criangas, adolescentes, jovens e adultos da educacdo publica
no Brasil®®. No que respeita as acdes interministeriais em
campo, a criacdo de politicas e programas com esse carater
integral ao relacionar salde e educagdo proporcionam
beneficios por seus ideais holisticos de abordagem.

Os artigos selecionados também demonstraram uma
diferenciagdo no que se refere a graduacao de seus autores.
Verificou-se a prevaléncia de psicélogos, em todos os artigos
analisados, e de médicos, mas ndo de outras categorias
profissionais da area da salde, que também poderiam
trabalhar esse tema partindo de suas especificidades e praxis,
como enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
odontologistas e graduados em Educagdo Fisica. Infere-se
que a forte presenca dos psicologos se deva, possivelmente,
as consequéncias psicolégicas que o bullying pode acarretar,
imediata ou tardiamente, e que comprometem os sujeitos
na adolescéncia e na vida adulta, o que fundamenta a
importdncia do trabalho desses profissionais com esse
fenémeno.

As caracteristicas dos artigos sdo descritas na
Tabela 1, que aborda itens discriminatérios como titulo,
autores, graduacdo dos autores, palavras-chave, processo

metodolégico adotado e ano de publicacao.

Tabela 1: Discriminacao dos artigos selecionados na base de dados Bireme. Sobral, 2013.

Graduacao dos

Caracteristicas Ano de

Titulo Autores Palavras-chave eri e
autores metodologicas publicacao
Prevaléncia e Prevaléncia; vitimas Estudo transversal; foram
P Moura DR; .. . s e s L.
caracteristicas de Cruz ACB: Medicina; de bullying; Violéncia usados os questionarios 2011
escolares vitimas de Quevedo L,A Psicologia infantil; SDQ; KIDSCAPE e SDQ; feito
bullying ’ KIDSCAPE. com 1.075 alunos.
Manifestacdes e
prevahlenma de Educagaﬁo especial; Estudls cueEiEde:
Llliitng G Vellosi il Psicologia Eillyitnge £lEs usado questionario; feito 2013
alunos com altas Alencar EMLS. 9 habilidades/ q ’
< - com 118 alunos.
habilidades/ superdotacdo; escola.
superdotacao
Bullying: prevaléncia, . R Estudo transversal;
- L . Bullying; género; s
implicacdes e Bandeira CM; . . - - usado um questiondrio
. Psicologia criangas em idade . . 2013
diferengas entre os Hutz CS. sobre bullying; feito com
< escolar.
géneros 465 alunos.
um e:studo sobre . . C A Estudo quantiqualitativo;
bullying entre Francisco MV; . . Bullying; violéncia; L .
. S Psicologia usado questionario; feito 2009
escolares do ensino Libério RMC. escolares.
com 283 alunos.
fundamental
Intimidagdes na Violéncia nas escolas; Estudo qualitativo;
adolescéncia: Nascimento intimidacdes entre usou a observacgao
expressdes da AMT; Menezes Psicologia pares; Psicologia participante e grupo 2013
violéncia entre pares JA. socio-historica e focal; feito com 28

na cultura escolar

cultural.

alunos.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Dos artigos apresentados, s6 1 tem caracteristicas metodologicas de trabalho em grupo, apresentando o grupo focal como

técnica de coleta de dados. Essa técnica, por ter-se originada no cenario da pesquisa social, parte da interacdo grupal, podendo
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0 bullying do tipo
direto se manifesta
principalmente entre

criangas, que tém mais
atitudes agressivas e de
repreensdo.

ser considerada uma entrevista em grupo, na qual a interagdo
se configura como parte integrante do método!. Apontamos
a importancia de praticas grupais, como o grupo focal e a
pesquisa-acdo em trabalho com criancas e adolescentes, pois
o envolvimento dos pesquisadores no ambiente escolar, o
contato com os sujeitos e a aproximacdo com o problema da
pesquisa consolidam um impacto mais efetivo, alcancando-se
objetivos desejados, além de um aprendizado para os alunos
participantes.

A analise dos artigos permitiu constatarmos que o
bullying se manifesta de diferentes formas, categorizadas
como direta, indireta e cyberbullying. 0 bullying direto
envolve ataques de um ou mais estudantes contra outros,
incluindo apelidos pejorativos, gestos, expressdes faciais e
acdes que repercutem em um contato fisico, ao passo que o
indireto implica comportamentos de exclusdo da vitima do
grupo de pares, acarretando dificuldades para a constituicao
de novos vinculos!. 0 cyberbullying, ou bullying virtual,
ocorre quando as agdes diminutivas dessa pratica sdo feitas
pelas redes sociais, websites, homepages, blogues ou outros
meios de comunicacdo, como os recentes aplicativos de
smartphones??.

Independentemente da forma pela qual o bullying é
praticado, as repercussdes sdo extensas quando se trata
o adolescente e crianca como ser organico, provido de
sentimentos e com o direito de desfrutar de interagdo social,
seja presencial, seja virtualmente. As agressdes fisicas ferem
ndo s6 o corpo da vitima, como também o bem-estar mental
da crianga e do adolescente, pois o comprometimento da
moral gera um aspecto diminutivo diante dos demais colegas,
sobretudo quando associado a caracteristicas fisicas que
possivelmente levaram a pratica intimidatéria e agressiva.
Outras consequéncias podem ser depressdo, tendéncia suicida,
timidez, rejeicdo escolar, dificuldade no relacionamento
entre pares e de autopercepgao, concentragao, autoestima e
capacidade de interiorizacdo, todas, de fato, marcantes por
toda a vida dos envolvidos®:.

Na analise dos artigos puderam ser identificados os
personagens do bullying, caracterizados como agressores,
vitimas, testemunhas e vitimas/agressores, cada um dos

quais apresentando comportamentos individuais e de facil

identificacdo. 0 agressor busca lideranca e poder no grupo em
que age de forma agressiva contra um colega supostamente
mais fraco, com a intencdo de machucar. A vitima é o alvo das
agressoes fisicas e verbais, que ndo consegue se defender,
solidificando o papel do agressor como lider. As testemunhas
sdo observadoras das acdes do bullying e podem apresentar
empatia com a vitima, sentindo desconforto com as atitudes
agressivas que as leva ou ndo a reagir. Ainda ha a vitima/
agressor que sofre com o bullying, mas que tenta reverter a
agressdo e o sentimento de inferioridade agredindo outros
colegas®.

A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e outras
providéncias, determina, em seu art. 2, que criangas, para
os efeitos dessa Lei, sdo pessoas de até 11 anos, 11 meses e
29 dias, e adolescentes aquelas entre 12 e 18 anos de idade.

Nesse contexto, indicou-se que a pratica de bullying se
altera conforme aumenta a idade dos envolvidos. Contudo,
o bullying do tipo direto se manifesta principalmente entre
criancgas, que tém mais atitudes agressivas e de repreensado.
0 indireto ocorre mais na adolescéncia, quando aquelas
criangas amadurecem e a agressao ja nao é uma representacao
de poder ou lideranga, mas de popularidade e aceitacao pelos
diversos grupos escolares.

0 cyberbullying, quando identificado nos estudos,
nao delimitava um periodo especifico de ocorréncia, mas
ponderamos, no entanto, que, com a facilidade de acesso
a tecnologia, essa forma de bullying ocorre ainda antes da
adolescéncia, quando a crianca adquire pratica no manuseio
da rede mundial de computadores.

As publicacdes descreveram o papel de pais e professores.
Muito se fala sobre o comportamento do aluno diante das
praticas do bullying, em que tipo de personagem se encaixa
e a forma como é praticado. Contudo, pais e professores,
conforme apontaram os artigos, tém preocupacdes relativa
a atitudes agressivas dos alunos (bullying direto), procuram
fazer que parem, auxiliando, consequentemente, na
camuflagem e naturalizacdo das outras formas de bullying.
Essa iniciativa acaba por interromper as agressdes fisicas e
dar inicio ao sofrimento psicolégico, tdo caracteristico na
forma indireta e no cyberbullying®.

Os artigos apontaram que a escassez de estudo sobre
bullying conduzidos no Brasil dificulta o acesso as informagoes
em sua diversidade e consequente repercussdo do tema, nao
sendo encontrados artigos que tratem especificamente de
praticas de salde ligadas ao bullying nas escolas brasileiras,
mas apenas do bullying por meio de outros estudos em
escolas. Tal realidade repercutiu até mesmo neste estudo,
em que a busca por artigos que tratassem do bullying
inserido na escola se viu limitada devido a pouca producao

indexada na base de dados. Ha necessidade de estudos mais
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amplos no Brasil, como os de delineamentos longitudinais
e de amostras representativas ou, mesmo, que mostrem a
realidade desse tema em ambito continental, para que se
possa tracar politicas amplas de prevengdo e reducdo de

danos em criancgas e adolescentes vitimas de violéncia'®'’.
CONSIDERACOS FINAIS

Diante do estudo, pudemos dimensionar a ocorréncia do
bullying associado a salde nas escolas brasileiras, revelando
que os estudos no Brasil sobre esse tema ainda sdo recentes
e escassos. Identificamos também que o contexto escolar
brasileiro tem-se constituido como um espaco de reproducdo
da violéncia, por meio de atitudes que geram sérias
consequéncias as vitimas no curto ou no longo prazo.

Portanto, faz-se necessario que o fendomeno do bullyng
seja visto como um problema social que produz sofrimento
e interfere na qualidade de vida das pessoas. Além disso,
torna-se urgente a reflexdo em torno de estratégias de
prevencdo dessa pratica no ambiente escolar, tendo em vista
a identificacdo precoce dessas manifestagdes, com acdes que
potencializem a perspectiva interdisciplinar e intersetorial,
por meio da integracdo de diversas areas, voltadas para uma
atencdo integral e holistica as vitimas, bem como incentivo

as pesquisas sobre o tema.
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