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INTRODUÇÃO: A atenção primária à saúde tem um papel fundamental na detecção precoce do câncer, principalmente os 

cânceres de mama e colón uterino. As ações de prevenção precoce podem reduzir a incidência e a mortalidade do câncer em 

diferentes proporções para alguns tipos de câncer mais comuns. A promoção à saúde na atenção primária tem sua relevância 

na redução da exposição e agentes cancerígenos relacionados a fatores ambientais e comportamentais. Os fatores de riscos 

conhecidos são: tabagismo, álcool, inatividade física, dieta pobre em frutas, legumes e verduras e rica em gordura animal, 

obesidade, radiação solar e agentes cancerígenos ambiental e ocupacional.

OBJETIVOS: Realizar um relato de experiência sobre o estágio de uma equipe de residentes multiprofissionais, em oncologia, 

na atenção básica em um posto de saúde em Fortaleza – CE.

METODOLOGIA: O trabalho consiste em um relato de experiência sobre a atuação de uma equipe multiprofissional composta 

por cinco profissionais das seguintes categorias: Serviço Social, Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia e Nutrição. A equipe 

acompanhou o trabalho desenvolvido na Unidade Básica de Saúde Edmar Fujita sob a perspectiva na prevenção de riscos ao 

paciente com câncer, além de atividades de promoção à saúde. Inicialmente, a equipe procurou a coordenação do posto para 

conversar sobre a demanda da comunidade e como os residentes poderiam desenvolver suas atividades. Em seguida, foi realizada 

uma conversa com os ACS, em que foi elaborado o planejamento das atividades que iriam se desenvolver durante este mês. 

Assim, ficou acordada a realização de visitas domiciliares às pessoas com câncer que residem na comunidade, além de rodas 

de conversas com os ACS. Todas as atividades desenvolvidas pela equipe foram registradas em diários de campo e registro 

fotográfico.

RESULTADOS E DISCUSSÃO: O posto de Saúde Edmar Fujita é formado por três equipes do Programa Saúde da Família, 

possui 16 ACS e uma equipe do NASF (Núcleo de Apoio à Saúde da Família). A prevenção primária envolve a disponibilização 

de informações à população sobre os fatores de risco para o câncer e de estratégias para diminuir a exposição aos mesmos. 

Nessa perspectiva, nas rodas de conversa com os ACS, foram tiradas dúvidas sobre o tratamento do câncer, os fatores de riscos 

mutáveis, como hábitos saudáveis – alimentação, exercício físico, dentre outras temáticas. Nas visitas, foram realizadas 

orientações sobre o cuidado, direitos sociais, assistências, higiene pessoal etc. Percebeu-se com as atividades que tanto os 

profissionais de saúde quanto a comunidade se inteiraram sobre a temática, transformando-os em agentes multiplicadores de 

informação.

CONCLUSÃO: Na linha de cuidado do câncer, a atenção primária à saúde tem responsabilidade quanto a ações de promoção, 

prevenção, detecção precoce e cuidados paliativos, ou seja, em todos os níveis de prevenção da história natural da doença, 

assim, é de fundamental importância o empoderamento sobre a temática.
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