EQUILIBRIO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
SOB A VISAO DA ESCALA DE BERG
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INTRODUCAO: 0 processo do envelhecimento fisiologico afeta desfavoravelmente o equilibrio, produzindo mudancas em
todos os niveis do controle postural. A senescéncia e a senilidade sdo acompanhadas por inimeras restricoes de mobilidade
no idoso, gerando assim dependéncia e incapacidades. O fisioterapeuta desempenha um papel crucial diante dessa populagao
atuando na diminuicdo dos possiveis comprometimentos adquiridos e adaptando esses individuos a essa fase da vida.

OBJETIVOS: Avaliar a funcionalidade de idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia da cidade de Parnaiba-
PI utilizando a escala de equilibrio de Berg.

METODOLOGIA: A amostra foi composta por 28 individuos idosos, regularmente registrados como moradores da instituicao,
sendo 09 do sexo feminino, 19 do sexo masculino, com idade minima de 65 anos e maxima de 98 anos. A pesquisa foi do tipo
qualitativo e transversal. Os dados foram coletados a partir de uma entrevista realizada pelas pesquisadoras individualmente a
cada idoso, em que as perguntas eram de acordo com a escala de equilibrio de Berg.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Quanto & pontuacio obtida nos questionarios, dos 28 (vinte e oito) idosos, somente 02 (dois)
atingiram pontuacdo maxima de 56 pontos, correspondendo ao equilibrio excelente. Na avaliagdo geral, 02 (dois) idosos tiveram
pontuacdo minima de 0 pontos, o que corresponde a um equilibrio severamente prejudicado. Observou-se que o género feminino
apresentou pior desempenho, podendo ser justificado devido ao sexo feminino possuir menos quantidade de massa magra e forga
muscular, ocasionando maior fragilidade e predisposicao a quedas. Uma pesquisa relata que o sexo feminino & mais propenso a
limitacdes funcionais em razdo do grande ndmero de condigcdes crénicas, como depressdo, artrose e artrite, quando comparadas
aos homens.

CONCLUSAO: E essencial que instituicGes que abrigam idosos tenham conhecimento no que diz respeito aos riscos de quedas
e ainda possibilitem ambientes adequados no intuito de preveni-las. Os resultados do estudo mostraram que as mulheres idosas
apresentam maior probabilidade de sofrer quedas e serem dependentes parciais para atividades basicas de vida diaria que os
homens devido as alteragdes de equilibrio. Assim sendo, a Fisioterapia pode atuar de forma benéfica com o objetivo de garantir

melhora na qualidade de vida, autonomia e independéncia.
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