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INTRODUCAO: A legislacio brasileira prevé no ambito de suas politicas pablicas acdes de promogdo, protecdo e recuperagio
da sadde. Hoje se observa uma ampliacdo nos servicos de Atencdo Primaria, principalmente, nas Unidades Bésicas de Sadde
(UBS) e Nicleos de Apoio & Salide da Familia. A UBS é comumente descrita como porta de entrada do Sistema Unico de Sadde,
sendo composta por uma equipe multiprofissional que visa abranger a integralidade dos usuarios em suas necessidades e
potencialidades. Atualmente, identifica-se uma crescente demanda de insercdo de novos profissionais nessas unidades, entre
eles, o terapeuta ocupacional.

OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicas de Terapia Ocupacional em um projeto de extensdo em uma unidade
basica de sadde.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado na experiéncia de académicas de Terapia Ocupacional.
Primeiramente, foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratdéria sobre a tematica. Em seguida, elencou-se as principais
demandas da populacdo atendida na unidade de salide e as possiveis contribuicdes do terapeuta ocupacional. Posteriormente,
acoes de avaliacdo, educacdo, promocdo e prevencdo em salide foram empreendidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Esta experiéncia possibilitou a compreensdo de alguns meandros que circunscrevem a insergao
de um profissional no ambito da atencdo primaria em sadde. Tais aspectos vdo desde necessidade de producgdo tedrica,
participacdo em articulacdes profissionais politico-estratégicas e necessidade de investimentos nas politicas de salde. Esta
experiéncia permitiu compreender que o terapeuta ocupacional na UBS pode desenvolver agdes individuais e coletivas, utilizar
uma variedade de recursos, oficinas e cooperativas, que promovam a salide dos usuarios. Este profissional focaliza as ocupacdes
que os usuarios exercem e a influéncia dessas ocupacdes na sua qualidade de vida.

CONCLUSAO: Este estudo evidenciou poucas producdes nacionais que descrevam a atuacio da terapia ocupacional na
UBS. Resultou ainda em reflexdes acerca das contribuicoes deste profissional na Atencdo Primaria, oferecendo servigcos e
contribuindo de forma efetiva para salide integral dos usuarios. Neste sentido, considera-se importante intensificar experiéncias
e investigagdes relacionadas ao tema, no intuito de ampliar e favorecer a insercdo do terapeuta ocupacional nas politicas

plblicas de sadde.
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