PRATICAS POPULARES NO PROCESSO DE CUIDAR DA
SAUDE COMO ACOES INERENTES AO SER HUMANO

Ménica Maria da Silva Vieira !
Antonio Eclésio Modesto Lima 2
Joana Raione Arrais Antunes *
Maria Luzimar Angelo dos Santos *
Ana Bdrbara da Silva Ribeiro °

Ariadne Gomes Patricio Sampaio °

INTRODUCAO: Desde o principio de sua existéncia, o ser humano busca diferentes alternativas para sanar e eliminar seus
males fisicos e psiquicos. Essas acdes de cuidado estdao, ao longo dos tempos, relacionadas ao contexto sociocultural que
caracteriza cada momento histérico vivenciado pelo homem. Nesse sentido, os padrdes culturais dentro de uma realidade
social devem ser entendidos como elementos colaboradores nas concepgdes sociais que envolvem o processo salide-doenca. Na
perspectiva socioantropoldgica, a compreensdo do binémio salide-doencga torna-se relevante e necessaria, pois se da dentro
dos mais diversos contextos culturais.

OBJETIVOS: Compreender a partir da revisao de literatura a importancia das praticas populares no processo saide-doenca
ao longo da historia humana.

METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, através de
abordagem qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os registros historicos mostram que o cuidado sempre foi essencial ao desenvolvimento e
sobrevivéncia humana. Cada periodo histérico apresenta uma formacdo social especifica que Lhe é peculiar e traz consigo uma
caracterizacdo propria com suas ideologias, leis, politica, filosofia e economia. Consideradas inerentes a propria condicao de
sobrevivéncia da humanidade, as praticas de salde estdo presentes desde os primordios e desenvolveram-se entre as primeiras
civilizagdes do oriente e do ocidente, nos paises do velho continente europeu e culturas orientais. Influenciadas pelas doutrinas
e dogmas religiosos de diversas vertentes que marcaram de forma contundente a utilizacdo destas. No inicio das civilizagdes, a
mulher exercia o papel principal nas praticas de cuidado a satde cujo conhecimento era adquirido através da tradigao familiar
passada de uma geracdo para outra. Os primeiros séculos do periodo cristdo sdo influenciados pelos fatores socioecondmicos e
politicos da sociedade medieval. Diante das grandes epidemias de sifilis, lepra e outros flagelos, as supersti¢cdes e as crendices
retomavam o lugar no pensamento coletivo. As chamadas praticas populares que consistem em métodos ndo convencionais ou
formais sdo um dos meios utilizados pelas familias para o cuidar dos seus membros. O carater informal de tais praticas nédo
descarta a sua relevancia nas acdes de prevencdo e cura em salde, sendo estas difundidas por meio das redes sociais tecidas
entre as familias, igrejas, associagbes comunitarias, entre outras, na busca de solugdo para os problemas de salde e outras
necessidades.

CONCLUSAO: Através deste estudo, percebeu-se que as praticas populares configuram-se com agdes inerentes ao homem
voltadas a protecdo da saide e na cura de doengas a partir da utilizacdo de métodos empiricos transmitidos de geragdao em
geracdo e envolvem desde crencas a supersticoes e tém sido relacionadas a capacidade de sobrevivéncia humana ao longo da

histéria. Verificou-se que essas praticas ao longo dos tempos tém sofrido influéncias socioecondmicas, culturais e religiosas.
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