APROXIMACAO COM A ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER
EM SAUDE PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O Ministério da Satide, pensando na satide da mulher, vem criando programas de Satde Ptblica para implementar
e garantir a assisténcia das mesmas, dentre os quais estdo a Rede cegonha, PAISM, SAMVVIS etc.

OBJETIVOS: Dessa forma, este estudo trata-se de um relato de experiéncia de uma visita de discentes do curso de Bacharelado
em Enfermagem com tema “Sadde da mulher em politicas pablicas de sadde”.

METODOLOGIA: Estudo exploratdrio descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo de relato de experiéncia, desenvolvido
no més de outubro de 2012. Foi realizada uma visita a uma maternidade plblica de referéncia em Teresina. Utilizou-se um
questionario aplicado a uma profissional de enfermagem que trabalha na instituicdo e uma visita técnica aos setores que
ofereciam tais servigos. A visita tinha como objetivo conhecer quais programas a instituicdo oferece a mulher.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para conhecer todos os programas oferecidos, foi desenvolvido um grupo de discussdo entre as
discentes e a profissional que atua na area. Apos a visita, realizou-se um seminario sobre a satde da mulher com enfoque na
Rede cegonha, parto humanizado e cuidado a crianca antes e ap6s nascimento com a finalidade de maior aprofundamento sobre
estes programas. Uma vez que as medidas de promocdo e prevencdo visam aumentar o bem-estar das mulheres, constitui-se de
fundamental importancia o enfermeiro estar consciente de seu campo de atuacao.

CONCLUSAO: Em relacdo aos discentes que realizaram a visita e a discussdo sobre o tema proposto, foi possivel perceber
que, ao final da atividade, houve uma sensibilizacdo e o aumento do nivel de informacgdes, favorecendo a percepcdo da

importancia que esses programas oferecem. Assim, essa metodologia mostrou-se eficaz para a efetivacao da aprendizagem.
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