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INTRODUCAO: O presente trabalho apresenta um estudo sobre educacdo nutricional com adolescentes por meio do cultivo
de horta. Os adolescentes constituem um grupo em que a alimentacdo tende a ser insatisfatoria devido ao consumo dos mesmos
de alimentos muito caldricos e inadequados nutricionalmente. Por isso, nessa fase da vida, torna-se importante a realizagao
da educacdo nutricional, a qual envolve modificacdo e melhoria do habito alimentar em médio e longo prazo, sem imposicdes.
Como a escola é o ambiente em que os jovens passam grande parte de seu dia e as acdes de educacdo em salde constituem
importantes meios de informacado e formagdo de comportamentos, torna-se relevante a aplicagdao da educacgado nutricional neste
ambiente a partir da utilizacdo de instrumentos como a implantacdo de uma horta.

OBJETIVOS: Dessa forma, a presente pesquisa teve como objetivo realizar educacdo nutricional e promogao da salide com
adolescentes por meio da construcdao de uma horta escolar, na qual foram cultivados abdbora, alface, cebolinha, coentro, batata
doce e tomate.

METODOLOGIA: Participaram da pesquisa 15 alunos, de ambos os sexos, que cursavam o 5° ano do ensino fundamental
da Escola Municipal Comendador Cortez (EMCC), na cidade de Parnaiba (PI). Como metodologia, utilizou-se o cultivo da
horta escolar e, paralelamente ao seu desenvolvimento, foram realizadas varias atividades, como exposicdo dialogada sobre
a importancia de uma alimentacdo saudavel, os nutrientes presentes em frutas e hortalicas e o desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis, de forma acessivel ao universo vocabular dos alunos, como também a producdo de painéis sobre
os temas desenvolvidos em sala de aula e a apresentacdo da pirdmide alimentar. Para andlise da ocorréncia de educacdo
nutricional, foi utilizado um formulario, o qual foi aplicado antes e apds o desenvolvimento da horta.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados encontrados foram satisfatorios, pois mostram os conhecimentos adquiridos
pelos alunos sobre alimentacdo, os nutrientes presentes nos alimentos, doencas causadas por habitos alimentares inadequados
e 0 que se precisa para o cultivo de uma horta, além da melhoria nos aspectos relacionados ao consumo, a percepgao e ao
conhecimento dos alunos no que diz respeito as hortaligas.

CONCLUSAO: Desse modo, com a finalizacdo deste trabalho, defende-se, sobretudo, ndo somente a inclusdo da educacao
alimentar e nutricional no projeto pedagdgico das escolas mas também a insercdo em todas elas na horta escolar, por menor que
seja, em virtude de todos os beneficios demonstrados com essa pesquisa, ndo somente em curto prazo mas também em médio
e longo. Vale ressaltar que a formacdo dos saberes e atitudes é fruto de uma construcdo continua e acredita-se que a pratica
constante de habitos alimentares saudaveis pode ser estabelecida a partir de um processo de educacgdo alimentar e nutricional

definitivo dentro da escola.
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