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INTRODUCAO: No cuidado a satde, a visdo holistica propée uma unido sinérgica entre a ciéncia moderna, as tradicdes
milenares e a arte; possibilitando a escolha de diferentes caminhos. As terapias integrativas e complementares constituem um
caminho possivel no processo de cuidar em salde. Terapias alternativas/complementares sdo as técnicas que visam a assisténcia
a salde do individuo, seja na prevencdo, tratamento ou cura, considerando-o como um todo e ndo um conjunto de partes
isoladas, e associadas com a equipe enfermagem, é possivel obter-se 6timo resultado.

OBJETIVOS: Objetivo discutir o uso das terapias complementares no Brasil a fim de um atendimento integral do individuo
e a insercdo do profissional enfermeiro nestas praticas.

METODOLOGIA: A revisao integrativa da literatura foi o caminho escolhido para desenvolver este estudo. A revisdo
integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: INCLUSAO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES NO SUS - O Brasil adotou, em funcdo das medicinas
alternativas, uma legislacdo pioneira avancada visando garantir a integralidade da atencdo a saGde. O Ministério da Sadlde,
em 2006, implementou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS. Esta politica atende,
sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e realizar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede
plblica de muitos municipios e estados. Em relacdo as plantas medicinais, deverd ser realizada a formacédo e educacdo permanente
em plantas medicinais e fitoterapia para os profissionais que atuam nos servicos de salide. Para os profissionais de salde de
nivel universitario, deverdao ser detalhados os aspectos referentes a manipulagdo, uso e prescrigdo das plantas medicinais e
fitoterapicos. INSERCAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NAS TERAPIAS COMPLEMENTARES - O Conselho Federal de Enfermagem/BR
(COFEN), através do Parecer Normativo n.° 004/95, reconheceu que as terapias alternativas (Acupuntura, Iridologia, Fitoterapia,
Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia, dentre outras) sdo praticas oriundas, em sua maioria, de culturas orientais, ndo estando
vinculadas a qualquer categoria profissional. A Resolucdo 197/97 do COFEN estabelece e reconhece as terapias alternativas
como especialidade e/ou qualificagdao do profissional de enfermagem desde que este tenha concluido e sido aprovado em curso
reconhecido por instituicao de ensino ou entidade congénere, com uma carga horaria minima de 360 horas.

CONCLUSAO: Devido & busca pelos usuarios por terapias que supram suas necessidades de saiide, a insercdo das terapias
complementares vem sendo incentivada em nosso pais, oportunizando sua ampliagdo e execucdo no SUS em busca da integralidade

da assisténcia.
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