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INTRODUCAO: O Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) da cidade de Parnaiba foi criado em 2008 para ampliar a
abrangéncia e o escopo das acdes da Atencdo Bdasica. A cidade possui aproximadamente 145.705 habitantes e apenas 35
Unidades Bésicas de Satde (UBS), sendo elas divididas em quatro distritos, onde cada distrito € monitorado por um NASF. Dessa
forma, a insercdo do fisioterapeuta dentro da atencdo primaria tem sido vista como uma necessidade, pois esse profissional
atua tanto na prevencdo quanto no tratamento de distlrbios cinéticos, alteracdes genéticas, traumas e doencas adquiridas.

OBJETIVOS: Conhecer a pratica profissional do fisioterapeuta na atencdo primaria e, por conseguinte, a sua atuagdo no
NASF.

METODOLOGIA: Este estudo é resultado do desenvolvimento do projeto de pesquisa pertencente ao Programa de Iniciacdo
Cientifica (PIC) da Faculdade Mauricio de Nassau. Para tanto, foi realizada uma pesquisa empirica com abordagem qualitativa.
Para a producgdo dos dados, foram utilizadas entrevista semiestruturada e observagdo nao participante, tendo como sujeitos da
pesquisa os fisioterapeutas que atuam no NASF da cidade de Parnaiba-PI. Todos os que participaram da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo informados sobre objetivos e procedimentos do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a pesquisa, verificou-se que o NASF de Parnaiba é composto por fisioterapeutas, nutricionistas,
assistente social, educador fisico, psic6logo, terapeuta ocupacional e fonoaudidlogo. Os fisioterapeutas sdo em ndmero de trés
profissionais, e todos ingressaram no programa por meio de concurso pdblico, atuando no NASF ha aproximadamente trés anos.
Analisando o Curriculo Lattes dos profissionais, constatou-se que apenas um fisioterapeuta possui formagao complementar em
Saldde Pablica ou Coletiva, e todos relatam que a Secretaria de Salde ndo oferece cursos especificos para aperfeicoamento em
atividades desenvolvidas no NASF, o que pode limitar e comprometer as agdes especificas voltadas para a Atencdo Bésica. 0
fisioterapeuta enfrentou dificuldades na sua insercao no NASF, uma vez que ndo se tinha conhecimento sobre a atuacgdo desse
profissional na atuacdo primaria. Desse modo, a maior barreira para a atuacdo do fisioterapeuta no NASF foi a sua aceitacdo
pelos profissionais da UBS, dificultando a atividade multiprofissional e integrada.

CONCLUSAO: Percebeu se que o fisioterapeuta, ao assumir funcées em equipes de atencdo primaria, teve que utilizar sua
autonomia profissional para ganhar destaque e se firmar na equipe, uma vez que ndo se tinha conhecimento sobre a sua atuacdo
dentro dessa equipe multiprofissional. 0 estudo mostra que existe uma quantidade insuficiente de fisioterapeutas atuantes no
NASF para atender as necessidades da demanda da cidade de Parnaiba, tendo em vista que os demais profissionais haviam pedido

exoneracdo do cargo, ou encontravam-se de licenca.
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