RODA DE CONVERSA SOBRE A IMPORTANCIA DOS
CUIDADOS COM O RN: RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET-REDE CEGONHA
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INTRODUCAO: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saiide-PET tem por finalidade a insercdo dos académicos de
salde na Rede SUS. A Rede Cegonha tem como objetivo assegurar os direitos da mulher e da crianca e prestar uma assisténcia
de qualidade, tendo em vista uma melhoria da saGide no atendimento pré-natal, parto, puerpério e puericultura. Sendo assim, é
de fundamental importadncia uma roda de conversa sobre esses assuntos para explanacdo do conteddo e exposicdo das davidas
das puérperas como uma forma de apoio, promocédo e eficacia para uma boa pratica dos cuidados.

OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de a¢des educativas para a promocao da importancia das
consultas de puericultura e os devidos cuidados com o recém-nascido para uma melhor assisténcia prestada a saGide do binémio
mae -filho.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, desenvolvido na Casa da Mamae, albergue
vinculado a Santa Casa de Misericérdia de Sobral-CE, com as puérperas cujos bebés encontravam-se internados na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, através das preceptorias em servigos vivenciadas pelo PET Salde/Redes de Atencédo - Rede Cegonha,
no dia 23 de maio de 2014. Buscou-se respeitar todos os principios da Resolugdo de n°® 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo de puérperas foi bastante significativo. Elas encontravam-se bastantes participativas
nas atividades. As tematicas abordadas giraram em torno dos cuidados com o recém-nascido apds a alta hospitalar. As maes
foram orientadas acerca dos cuidados relacionados ao aleitamento materno exclusivo, vacinacao e cuidados com a higienizacgao.
Tentamos esclarecer que as consultas de puericultura ndo sdo realizadas apenas em casos de doencas, mas também com criancas
sadias, com o intuito de avaliar o crescimento e desenvolvimento infantil. Durante a conversa, surgiram varias ddvidas em
relagdo a prematuridade do bebé, alimentagao e necessidade de cuidados especiais.

CONCLUSAO: As atividades realizadas pelas preceptorias em servico do PET-Rede Cegonha nos proporcionam a realizacio
de agdes de educacdo com foco na salide do bindomio mae-filho. Essas vivéncias nos favoreceram momentos de aprendizado que

muito colaboraram para nossa vivéncia académica, como também para melhoria da saide da mulher e da crianga.
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