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INTRODUÇÃO: O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde-PET tem por finalidade a inserção dos acadêmicos de 

saúde na Rede SUS. A Rede Cegonha tem como objetivo assegurar os direitos da mulher e da criança e prestar uma assistência 

de qualidade, tendo em vista uma melhoria da saúde no atendimento pré-natal, parto, puerpério e puericultura. Sendo assim, é 

de fundamental importância uma roda de conversa sobre esses assuntos para explanação do conteúdo e exposição das dúvidas 

das puérperas como uma forma de apoio, promoção e eficácia para uma boa prática dos cuidados.

OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo relatar a experiência de ações educativas para a promoção da importância das 

consultas de puericultura e os devidos cuidados com o recém-nascido para uma melhor assistência prestada à saúde do binômio 

mãe -filho.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência de abordagem qualitativa, desenvolvido na Casa da Mamãe, albergue 

vinculado à Santa Casa de Misericórdia de Sobral-CE, com as puérperas cujos bebês encontravam-se internados na Unidade de 

Terapia Intensiva Neonatal, através das preceptorias em serviços vivenciadas pelo PET Saúde/Redes de Atenção - Rede Cegonha, 

no dia 23 de maio de 2014. Buscou-se respeitar todos os princípios da Resolução de nº 466/12 do Conselho Nacional de Saúde. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: O grupo de puérperas foi bastante significativo. Elas encontravam-se bastantes participativas 

nas atividades. As temáticas abordadas giraram em torno dos cuidados com o recém-nascido após a alta hospitalar. As mães 

foram orientadas acerca dos cuidados relacionados ao aleitamento materno exclusivo, vacinação e cuidados com a higienização. 

Tentamos esclarecer que as consultas de puericultura não são realizadas apenas em casos de doenças, mas também com crianças 

sadias, com o intuito de avaliar o crescimento e desenvolvimento infantil. Durante a conversa, surgiram várias dúvidas em 

relação à prematuridade do bebê, alimentação e necessidade de cuidados especiais.

CONCLUSÃO: As atividades realizadas pelas preceptorias em serviço do PET-Rede Cegonha nos proporcionam a realização 

de ações de educação com foco na saúde do binômio mãe-filho. Essas vivências nos favoreceram momentos de aprendizado que 

muito colaboraram para nossa vivência acadêmica, como também para melhoria da saúde da mulher e da criança.
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