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INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) consiste em uma patologia de ampla distribuicdo mundial, afetando cerca de
382 milhdes de individuos em toda a esfera global, acarretando aos afetados sérias complicagdes quando os niveis glicémicos
(>126 mmg/dl) ndo se encontram controlados, segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS). Da mesma forma, o ndo controle
da hipertensdo arterial (>140x90mmHg) faz com que os afetados tornem-se alvos para o desenvolvimento de diversas patologias
metabodlicas, a exemplo do DM2, elevando dessa forma para 50% a probabilidade dos hipertensos desenvolverem o diabetes.

OBJETIVOS: Este estudo tem por objetivo determinar a distribuicao dos individuos diabéticos hipertensos assistidos nas
Unidades Bésicas de Sadde (UBS) da cidade de Parnaiba/PI pelo Programa de Satde da Familia (PSF).

METODOLOGIA: O estudo aqui proposto consiste na utilizacdo de um método descritivo de carater retrospectivo, em que
serdo tabulados os dados obtidos a partir de prontuarios médicos das UBS referentes ao periodo de agosto de 2013 a janeiro
de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da analise dos dados pode-se observar que, dos 490 pacientes analisados, 317 (64,69%)
nao controlavam a pressdo arterial sistémica e que 372 (75,91%) possuiam indices glicémicos superiores a 126 mmg/dl. Da
amostragem total, 41 (8,36%) sdo afetados pelasduas patologias, sendo que, desses, 29 (70,73%) sdo do sexo feminino e 12
(29,27%) sado do masculino.

CONCLUSAO: A partir dos resultados gerados, pode-se observar que a populacdo diabética do municipio de Parnaiba encontra
dificuldades tanto no controle da pressdo arterial sistémica quanto nos niveis glicémicos. Revelando que tais individuos sdo

considerados alvos para o desenvolvimento de patologias consequentes dessa sindrome metabdlica.
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