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INTRODUCAO: diabetes mellitus (DM) & um grupo heterogéneo de distirbios metabolicos caracterizados por hiperglicemia
cronica. Esse aumento de glicose no sangue é resultante da deficiéncia na secrecdo ou acdo da insulina, podendo ainda
ocorrer a combinagao de ambos os fatores. Varias evidéncias tém mostrado que o bom controle glicémico geralmente previne o
aparecimento de complicagdes cronicas que constituem as principais causas de morbimortalidade, além da piora na qualidade
de vida dos pacientes afetados.

OBJETIVOS: Avaliar os resultados das glicemias em jejum dos portadores de diabetes mellitus tipo 2, a fim de identificar
se eles estdo fazendo o controle glicémico necessario para prevencdo e/ou retardamento do aparecimento das complicagdes
cronicas do DM2.

METODOLOGIA: No estudo proposto, foi realizado um levantamento retrospectivo através da avaliacdao dos prontuarios
médicos dos pacientes diabéticos assistidos pelo Programa de Sadde da Familia do municipio de Parnaiba-PI, no periodo entre
agosto de 2013 a janeiro de 2014. 0 indice glicémico considerado em tal estudo foi baseado na proposi¢cdo da Organizacao
Mundial de Satde como 126 mg/dl.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram avaliados 194 pacientes diabéticos com idades entre 29 e 91 anos (média de 61 anos),
sendo que, desses, 51 (26,3%) eram do sexo masculino e os 144 restantes (73,7%) correspondiam ao sexo feminino. Do total,
34,5% dos diabéticos apresentavam os indices glicémicos controlados.

CONCLUSAO: Embora o niimero de homens atendidos nas Unidades Basicas de Salide de Parnaiba seja inferior ao nimero
de mulheres, a analise dos resultados revelou que o maior percentual de descontrole glicémico foi observado nas pacientes
diabéticas, salientando a importancia da adocao de terapéuticas mais eficazes, além da modificacao em seu estilo de vida, a

fim de reduzir o risco de complicagcdes micro e macrovasculares que acompanham o DM2.
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