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INTRODUCAO: A escola exerce grande influéncia na formacdo de criancas e adolescentes, sendo considerada como um
espaco de grande relevancia para a promogdo da salde, principalmente quando essa questdo se insere na constituicdo do
conhecimento do cidadao critico, estimulando-o a ter atitudes mais saudaveis e a tomar o controle das suas condigdes de sadde
e qualidade de vida. As areas de educacdo e salde podem estabelecer parcerias que trabalhem além das questdes curriculares
e abordem o cotidiano da vida escolar. 0 ambiente escolar € um local conveniente ao desenvolvimento de agdes de salide, uma
vez que concentra um ndmero consideravel de criancgas e adolescentes, que sdo atores da comunidade escolar essenciais para a
multiplicacdo de informacdes.

OBJETIVOS: Relatar uma agdo de promocdo da salde com escolares sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de uma acdo realizada no municipio de Santana do Acarad-CE, em uma escola
municipal. Participaram desse momento cerca de vinte e cinco criangas, com idades entre nove e 11 anos. A ac¢do foi realizada
em uma manha do més de fevereiro do ano de 2014, com o objetivo de transmitir a importédncia e o que é uma alimentacao
saudavel. Inicialmente, foi feita uma sondagem, através de uma dinamica, para verificar o que as criangas sabiam sobre o tema
em foco. Em seguida, foi reproduzido um video onde muitas questdes acerca da tematica foram abordadas. Com o término desse
video e com um breve didlogo, a sala foi dividida em grupos, e foram disponibilizadas cartolinas, revistas, pinceis e cola, para
que as criancas fizessem desenhos e recortes dos alimentos que elas achassem saudaveis. Cada grupo apresentou seus desenhos.
Foi realizada uma roda de conversa, onde houve a troca de conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O trabalho foi bastante proveitoso, com participacdo ativa de todas as criancas e boa
receptividade aos académicos de enfermagem. As criancas demonstraram ter conhecimento sobre o que é ou ndo saudavel na
alimentacdo, isso pode ser notado através das dindmicas. Foi relatado que as midias de comunicagdo, em especial a televisao,
sao as fontes desse conhecimento. Porém, de acordo com o momento realizado, observou-se que elas apresentavam dificuldade
em manter uma dieta saudavel, sendo o fator cultural um grande influente para isso. Acredita-se que as criangas sdo mais faceis
de moldar, o que consequentemente ird mudar seus conceitos e pensamentos em relacdo a determinados temas. Portanto, elas
sdao grandes promovedoras da transmissao dessas informagdes para seus pais.

CONCLUSAO: 0 caminho de uma alimentacdo saudavel passa pelo resgate de praticas e valores alimentares referenciados pela
comunidade, assim como o estimulo & producdo e consumo de alimentos regionais. E necessario estabelecer um dialogo entre
o saber popular e o saber técnico, rompendo o modelo de intervencdo que visa a transmissdo de normas.Portanto, acredita-se

que uma das melhores maneiras de transformar a visdao acerca dos padrdes alimentares é a educagao alimentar desde a infancia.
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