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INTRODUCAO: A hipertensao arterial sistémica (HAS) & um grave problema de satide piblica no Brasil e no mundo e um
fator de risco independente para doencgas cardiovasculares e renais. Apesar do risco que a HAS representa, a adesdo a terapia
anti-hipertensiva ainda é insatisfatoria e permanece como desafio aos servigos de salde e as politicas piablicas, em especial
na Atencdo Primaria a Satde (APS). A grande maioria dos portadores de HAS ndo tem sua pressdo controlada de forma efetiva,
0 que pode ser explicado pela baixa adesdo ao tratamento. Entre os pacientes em tratamento, estima-se que 75% a 92% néao
consigam manter a pressao arterial em niveis satisfatorios.

OBJETIVOS: Analisar a influéncia da atencdo primaria no diagnéstico e eficdcia do tratamento da hipertensdo arterial,
englobando o controle e a prevencdo da hipertensdo arterial sistémica e a sua contribuicdo para a reducdo da morbidade
relacionada a doenca.

METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos publicados nas bases eletronicas de dados LILACS e
MEDLINE de 2009 a 2013. Ao todo, foram encontrados 24 artigos, sendo selecionados seis artigos. Eles foram selecionados
conforme o assunto principal, excluindo-se artigos incompletos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos artigos estudados, observamos o aumento do controle da pressdo arterial e da adesdo ao
tratamento, menores taxas de internacdo e morbidades, adesdo as orientagdes nutricionais, mudancas nos habitos alimentares,
adesdo a pratica de atividades, reducdo do indice de massa corporea e da circunferéncia abdominal.

CONCLUSAO: Constatou-se que os servicos de atencdo priméaria sdo de suma importancia para o diagndstico precoce e

controle da hipertensao arterial.
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