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INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva (UTI) é um setor especializado e destinado a atender pacientes criticos, com
chances de sobrevivéncia, buscando assegurar um atendimento especializado e continuo, realizando controle dos sinais vitais,
fazendo um constante monitoramento e prestando cuidados mais complexos do que outros setores.

OBJETIVOS: Objetivo geral: identificar as possiveis repercussdes fisioldgicas no paciente de UTI diante dos cuidados de
enfermagem. objetivos especificos: fornecer medidas que previnam a presenca de alteracdes no manejo do hospitalizado;
apontar quais os procedimentos que apresentam maior possibilidade de provocar alteragées no paciente; mostrar as principais
consequéncias dessas alteracdes.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo qualitativa, realizada a partir de livros, e artigos das bases de
dados “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)”, “Base de dados bibliografica especializada na
area de Enfermagem (BDENF)” e “Scientific Electronic Library Online (SciELO)"”, a partir de busca realizada através da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). Em seguida,os dados foram agrupados em seis categorias de anélise. Os critérios de inclusao foram:
livros e artigos de texto completo, em portugués, que a partir dos descritores utilizados, “unidades de terapia intensiva”,
“cuidados de enfermagem em sadde e enfermagem”, tivessem relacdo com o tema e datassem dos Gltimos dez anos. Os critérios
de exclusao foram: artigos e livros que ndo seenquadrassem nas caracteristicas ja citadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os pacientes de UTI estdo suscetiveis a riscos relacionados & equipe profissional e ao préoprio
ambiente, e a assisténcia de enfermagem nesse ambiente é de fundamental importdncia para o processo de tratamento e
reabilitacdo do paciente, minimizando esses riscos. O cuidado de enfermagem revigora o bem-estar fisico, psiquico e social,
bem como aumenta as chances de viver e progredir. A qualidade do cuidado prestado a pacientes que se encontram em estado
critico é entendida como o uso eficaz dos recursos fisicos e humanos com uma quantidade pequena de risco ao paciente e alto
grau de satisfacdo dos usuarios. Sdo prestados diversos cuidados de enfermagem ao paciente de UTI, os quais destinados a
promover alivio da dor e melhora desse paciente internado. Observou-se que, na realizagdo de cuidados ao paciente, a falta
de conhecimento do profissional, a atencdo prestada ao paciente e o cuidado por si sé refletem em alteracdes que podem
desencadear consequéncias mais graves, agravando seu estado de saltide, ou aumentando sua permanéncia no tratamento. Sendo
assim, o profissional enfermeiro e sua equipe devem agir de forma a cessar ou pelo menos minimizar esses problemas.

CONCLUSAO: Portanto, a atuacdo profissional exige atencdo, competéncia técnica e cientifica para atuagdo no manejo
desses cuidados, e principalmente para a tomada de decisdes que podem ser cruciais, visto que esse paciente necessita de
intervencdes em carater de urgéncia e com o minimo de eventualidades possiveis, o que requer que haja mais qualificagdo

profissional.
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