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INTRODUCAO: O presente artigo faz um relato concernente a experiéncia proporcionada no Estagio em Psicologia Comunitaria,
efetivado por académicos do 6° periodo do curso de psicologia, na Estratégia de Sadde da Familia (ESF), em Timon-MA. O
periodo de estagio no referido campo nos ofereceu uma amplificacdo do olhar sobre a promocédo de satide, quando foi possivel
visualizar as demandas dos usuarios e o manejo dos profissionais de salide diante dos sujeitos e das suas necessidades.

OBJETIVOS: O objetivo do artigo consiste em relatar as primeiras experiéncias de estudantes de psicologia em campo,
articulando teoria a pratica ao se inserir nesse espaco, além de retratar como a Estratégia de Satde da Familia vem se mostrando
(til a comunidade.

METODOLOGIA: As atividades dos estagiarios incidiram em observagdes das praticas em promocdo de salde realizadas no
posto da ESF - juntos do supervisor de campo e enfermeiro -, bem como a partir das visitas domiciliares acompanhados de um
agente de salde comunitaria. Esse agente nos apresentou as realidades e, em especial, cada individuo com as suas historias,
possiveis varidveis determinantes das suas condicdes e dindmicas de vida. Assim, foi possivel observa-lo como principal ator,
atuante na comunidade em articulacdo com a unidade de salde, possibilitando o nosso encontro e as escutas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Tendo em vista que a funcdo principal do profissional da psicologia comunitaria & disseminar
a promocdo da sadde aos individuos pertencentes a comunidade, interferir diretamente nas acdes e multiplicar informagdes
na comunidade, buscando conhecer e identificar ndao s6 as demandas, mas analisa-las ao passo em que se conscientizam os
sujeitos, formando junto deles a expansdo de suas visoes para além dos problemas diretamente relacionados a eles como agdes
que estdo integradas. Dessa forma, conseguimos elucidar a importadncia do psicdlogo no campo a partir da nossa experiéncia
inicial, aliando a teoria apreendida na academia a pratica comunitaria, fazendo a adequacédo do servico de acordo com a forma
como a comunidade consegue ter acesso, promovendo campanhas educativas com a populagdo e equipes, a respeito dos cuidados
consigo e com o outro, além de semear a proposta da promocdo em cada profissional. Isso porque, muitas vezes, os profissionais
se perdem na execugdo do seu exercicio, por falta de formacdo ou/e sensibilizagdo para lidar com a demanda e a dinamica do
usuario na ESF.

CONCLUSAO: Vivenciar a promocdo em satide na ESF nos permitiu a ampliacdo do olhar académico sobre um campo novo
da psicologia, em termos de intervengdes, experienciando as dificuldades e os ganhos da comunidade diante da articulagdo

proposta pelo servico, em meio a relevdancia que se tem para a sociedade como um todo.
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