DA ERGONOMETRIA AOS CUIDADOS NUTRICIONAIS
NA GESTACAO: UMA OBSERVACAO INCORPORADA
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INTRODUCAO: A gestacdo é uma das fases mais marcantes na vida da mulher, contudo, para que esse momento seja
aproveitado na sua totalidade, se faz necessario que a gravida siga um roteiro de precaucgdes e atividades. Dentre elas, os
cuidados ergométricos e nutricionais se fazem presentes. A importancia de ac¢des educativas para esse plblico traz consigo
beneficios variados. No entanto, necessita-se de um maior incentivo para tais praticas, tendo em vista o alcance de resultantes
reais e positivos.

OBJETIVOS: Descrever uma atividade de educagdo em salde com gestantes, analisando a sua efetividade através da
observagao incorporada.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em Sobral - CE, no periodo de
novembro a dezembro de 2013. 0 estudo desenvolveu-se através de uma sala de espera com 15 gestantes, realizada pelas
monitoras do programa de extensdo Um Toque Para Sua Salde. A acgdo foi dividida em trés momentos. A priori, falou-se sobre
nutricdo, salientando a importancia da alimentacdo saudavel durante a gestacdo a mae e ao filho, bem como indicando quais
os alimentos adequados a tal condigdo. Posteriormente, abordou-se o melhoramento da situacdo ergondmica pela pratica
de exercicios fisicos. Por fim, foi oferecido um lanche e realizado um alongamento, visando estimular a adesdo aos habitos
supracitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No decorrer do processo de observagdo incorporada da acdo desenvolvida, péde-se observar
a falta de conhecimento das gestantes sobre as tematicas abordadas, visualizada pela nao participagdo delas durante o
levantamento de conhecimento prévio. Isso implica na necessidade de reavaliacdo das medidas de promocdo a sadde das
gestantes, assim como de intensificacdo dos grupos gestacionais. No entanto, ao desenvolver da palestra, os sujeitos do estudo
relacionaram-se com as monitoras, de modo a esclarecer suas dlvidas e receios. Ao final da exposi¢cdo do conteldo, levantou-
se a causa que as fazem ndo adotar uma alimentacdo sauddvel somada aos exercicios fisicos, quando a maioria listou como
respostas a ndo disponibilidade de tempo e de condigdes socioecondmicas. Essas respostas devem ser norteadoras as equipes de
salde na busca de solucdes a esse problema, uma vez que os fatores nutricionais e ergondémicos sao determinantes a gestagao.

CONCLUSAO: Em vista dos fatos apresentados, notou-se a importancia de incentivar e estimular agdes como a exposta neste
estudo, visto que a adesao a ela foi bem sucedida, ja que o pablico-alvo absorveu os conhecimentos repassados e comprometeu-

se em por em pratica as informagdes disponibilizadas pelas monitoras.
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