EXPOSICAO TOXICOLOGICA EM OFICINAS MECANICAS
DO MUNICIPIO DE ICO-CE: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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INTRODUCAO: Exposicdes ocupacionais a substiancias toxicas constituem um relevante problema de satde piblica na
atualidade.

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi investigar a exposigcdo ocupacional de trabalhadores de oficina mecanica no
municipio de Ic6 - Ceara, particularmente as relacionadas a substancias quimicas, bem como investigar os conhecimentos e o
cumprimento de exigéncias legais quanto a prevencgdo de riscos ocupacionais.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério transversal com abordagem quantitativa. Utilizou-se um instrumento
semiestruturado aplicado a 40 trabalhadores de oficina mecdnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que os principais agentes quimicos que os trabalhadores estavam expostos foram:
6leo diesel e graxas (42,5%), gasolina (20%), massa plastica (14%) e thinner (13%). Verificou-se que os principais sintomas da
exposicdo foram:dor de cabeca (42,5%) e ardéncia nos olhos/nariz (27,5%). Evidenciou-se que cefaleia e nausea, decorrentes da
exposicdo aos vapores da gasolina, sdo os principais sintomas de intoxicagdo. Quanto aos equipamentos de protegdo individual
(EPIs), apenas 25% os utilizavam.

CONCLUSAO: Dessa forma, tornam-se necessarias campanhas de educacio em satide com o objetivo de estimular o uso de

EPIs na prevencgdo e orientagdo quanto aos riscos ocupacionais.
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