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INTRODUCAO: 0 aleitamento materno é uma das estratégias que previnem mortes infantis, além de promover a satde fisica,
mental e psiquica da criancga e da mulher. O leite materno contém todas as substdncias que o bebé precisa para seu crescimento
e desenvolvimento, e & uma fonte de transmissdo da resisténcia imunolégica da mde para a crianca. A amamentacdo é um ato
comumente trabalhado pelas equipes de salde da familia em decorréncia do desmame precoce, que é marcado pela incapacidade
de lidar com a realidade socioecondomica que se estabelece para a mulher entre o querer e o poder amamentar.

OBJETIVOS: Mostrar uma estratégia de educacdo em salide na promocgdo da salde através da percepcdo fisioterapéutica sobre
o aleitamento materno em um grupo de gestantes.

METODOLOGIA: Foi realizado um estudo qualitativo do tipo pesquisa-agdo em marco de 2012, na unidade de satde do bairro
Vila Unido, localizado na cidade de Sobral/CE. Participou da acdo educativa o grupo de gestantes da referida unidade, composto
de sete mulheres. A atividade foi dividida em trés etapas. Na primeira etapa, foi realizada a apresentacao de um video intitulado
“Amamentacao: muito mais que alimentar a crianca”, desenvolvido pelo Ministério da Salide, com o objetivo de conscientizagdo
sobre a importéncia e sentido da amamentacdo. A segunda parte foi marcada pela organizacdo de uma roda de conversa com o
objetivo de esclarecer as dividas expostas pelas gestantes sobre a tematica trabalhada; em segquida, foi realizada uma palestra
abordando a importancia da amamentacgdo e a nutricao da mae no periodo do aleitamento. O estudo foi obtido a partir da acgao
educativa realizada pelos académicos do curso de Fisioterapia das faculdades INTA e pelos profissionais da unidade de sadde
durante a aula de pratica da disciplina de Satde Coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados do estudo foram obtidos a partir das percepcées dos académicos sobre a participacdo
e a interacdo das gestantes. Observou-se que as participantes demonstraram interesse sobre os assuntos abordados no video e
na palestra. Ao final da agdo, foi possivel perceber a importancia da informacdo, bem como do facil acesso aos profissionais de
salde, no sentido de promover uma assisténcia pré-natal saudavel.

CONCLUSAO: Ao final, observou-se que a troca de conhecimentos entre os profissionais e as gestantes é fundamental para

mudar o paradigma de atendimento e fortalecer o ato da amamentacao.
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