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sinopse

Neste novo século, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico serd o principal motivo de mudancas em diversas dreas,
inclusive, no setor satide. Os avancos tecnologicos, principalmente, na computacdo, informdtica e telecomunicagoes, tém
viabilizado infra-estrutura necessdria para que, a cada dia, o tema telemedicina venha se firmando como novo e forte instrumento
na assisténcia a satide. O uso de conhecimentos médicos através destas tecnologias a distdncia (telefonia convencional ou
digital, radiocomunicacdo, redes de computadores, internet etc.), para promover a saude global, educar e controlar doencas por
profissionais de satide, tem sido o conceito bdsico da telemedicina.

palavras-chave

Telemedicina, educacdo a distdncia, assisténcia a satide.

abstract

In this new century, scientific and technological development will be the principal motive for change in diverse areas,
including the health sector. The technological advances, especially in computation, informatics and telecommunications
have made the necessary infrastructure viable so that each day the telemedicine theme has been established as a new and
strong instrument in health assistance. The use of medical knowledge via this distance technology (conventional or digital
telephone system, radio communication, computer networks, internet etc.), to promote global health, educate and control
sickness through health professionals, has been the basic concept of telemedicine.
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DINAMICA DO CURSO:

A oficina, ministrado pelos professores Renato M. E. Sabbatini
e Silvia Helena Cardoso fez uma introducéo a
telemedicina, tratando do que hd de mais moderno na
drea, as vantagens de utilizacdo e aplicabilidade na
assisténcia a satde. Culminando na discussdo sobra a
implantacao da sala de videoconferéncia na Escola de
Satide da Familia Visconde de Sabdia - Sobral/ Ceard.

APLICABILIDADE

Telemedicina pode ser definida como o conjunto de tecnologias
e aplicacoes que permitem a realizacdo de acoes médicas a
distancia. E possivel que novas modalidades de acdo médica, onde
a telemedicina esteja sendo aplicada, surjam com grande velocidade
nos proximos anos. Nos dias de hoje, vem sendo aplicada mais
freqiientemente em hospitais e instituicoes de satide, que buscam
outras instituices de referéncia para consultar e trocar informacoes.
Também vem sendo aplicada para discussoes de casos clinicos,
auxilio diagnostico, assisténcia a pacientes cronicos, idosos e
gestantes de alto risco, assim como na assisténcia direta ao paciente
em sua casa.

A grande vantagem no momento é sua aplicacdo na assisténcia
primaria a pequenas comunidades em regides geograficas e/ou
socio-culturais distantes dos grandes centros urbanos. Estas regides
estdo entre as areas de maior risco no processo adoecer e morrer,
devido a escassez de profissionais habilitados em identificar
doencas, trata-las e promover a satde a nivel local. Um dos
principais motivos disso € o isolamento intelectual, e escassos
recursos de auxilio diagnostico. Acredita-se que, a telemedicina
possa ampliar as acoes de profissionais e agentes comunitarios de
saude, integrando-os aos servicos de salde, localizados em
hospitais e centros de referéncia, mantendo um mecanismo de

atendimento continuo para prevencao, diagnostico e tratamento.
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Como vantagens do uso da telemedicina, temos:

® Reducao do tempo e dos custos, pela desnecessidade de
transportar os pacientes;

® Ajuste do gerenciamento dos recursos de satde devido a
avaliacdo e triagem por especialistas;

® Acesso rapido a especialistas em casos de acidentes e
emergéncias;

® Diminuicao da pressao sobre hospitais ja comprometidos
pela falta de leitos e recursos;

® Uso mais eficiente de recursos, através da centralizacéo de
especialistas e da descentralizacao da assisténcia, alcancando um
nUmero maior de pessoas;

* Cooperacao e integracao de pesquisadores com o
compartilhamento de registros clinicos e

® Maior qualidade dos programas educacionais para médicos
e residentes localizados em zonas fora de centros especializados.

Ja temos, em territorio nacional, varias empresas e
instituicdes que fornecem a telemedicina em diversas areas. Sempre
que tratamos sobre este assunto, o nome de Renato Sabbatini é
lembrado, por ser um dos pioneiros em informatica médica.
Atualmente, professor e coordenador do Nucleo de Informatica da
Unicamp, fundador e presidente do Instituto Edumed para Educacao
em Medicina e Salide, mantém uma das mais completas paginas na
internet, com diversos cursos interativos (), dispondo também de
um servidor especial para cursos on-line, através do projeto
chamado TelEduc. O (Nicleo de Informatica Biomédica) NIB tem
experiéncia no uso de Educacéo a Distancia (EAD) em salde desde
1995, dispondo atualmente também de um Centro de Educacao a
Distancia em Salde (CEAD-S), que é coordenado pela Profa. Silvia
Helena Cardoso, outro grande expoente brasileiro na area.

0 TelEduc € um ambiente para realizagdo de cursos a distancia
através da Internet. Esta sendo desenvolvido no Nicleo de
Informatica Aplicada a Educacao (Nied), sob a orientacdo da Profa.
Dra. Heloisa Vieira da Rocha, do Instituto de Computacao da
Unicamp (Universidade Estadual de Campinas), a partir de uma
metodologia de formacéo de professores, construida com
base na analise das varias experiéncias presenciais,
realizadas pelos profissionais do nucleo.

0 Nied, como uma de suas linhas de pesquisa, tem
realizado diversos cursos a distancia através do TelEduc,
desde 1998, acompanhando progressivamente o
desenvolvimento do ambiente.E utilizado por mais de 600

instituicoes de ensino no Brasil, além da UNICAMP.

TELEMEDICINA NA ESCOLA DE FORMACAO EM
SAUDE DA FAMILIA

No Municipio de Sobral (Ceard) ja se encontra em
atividade a Escola de Formacao em Saude da Familia, cuja
finalidade é contribuir para a construcdo de um novo
modelo de atencéo a salide , a partir da estratégia saide

da familia, difundindo esse conhecimento e capacitando



os profissionais para atuarem no Programa Saude da Familia. Desta
forma surge, como proposta de melhorar a qualidade do ensino/
pesquisa e facilitar a interlocucdo com outras experiéncias, a
implantacao da sala de telemedicina.

Como forma de organizar um melhor aproveitamento do
espaco fisico e equipamentos, em 6 de dezembro, deste ano,
iniciou-se o curso “Telemedicina na Educagao Continuada em Saide”
ministrado por Renato M. E. Sabbatini e Silvia Helena Cardoso,
ambos professores da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), instituicao que se destaca nesse assunto. Durante o
curso, profissionais médicos, enfermeiros, de informatica e técnicos
da ESF discutiram varios aspectos, de como se daria o funcionamento
da sala de telemedicina baseada em outras experiéncias. Surgiram,
entdo, varias idéias:

® AESF se tornasse um polo de capacitacdo ndo apenas para
Sobral, mas para a regiao;

® Que a Telemedicina nao servisse apenas para reproduzir
informacdes, mas para renovar e produzir novos conhecimentos e
tecnologias;

® Que todo o corpo docente e coordenadores estivessem
envolvidos com a criacao de trabalhos e publicacées;

® Criagao de uma pagina na internet onde todos os trabalhos
fossem publicados;

® Criacao de uma biblioteca digital, onde a ESF poderia
dispor de conteldos de revistas, cd-rom, DVDs, fitas de video e
audio, com acesso democratico, e

® Formacao de salas multimidia, onde o contelido da

biblioteca possa ser visualizado.

CONSIDERACOES FINAIS

0 ensino tradicional (professor-aluno) ainda é o modelo
mais em atividade em todo o mundo, porém, novas tecnologias
estao despontando como alternativa, abrindo novos campos,
universalizando a informacao, contribuindo para o crescimento e
melhora profissional de todos. Esta mesma tecnologia que esta
permitindo a evolugao intelectual, em breve, estara interagindo
também com outros grupos-alvo, a populacdo em geral, com

modalidades de auxilio diagnéstico, monitoracgao, socorro etc.

LINKS RELACIONADOS:

Nied (Nucleo de Informatica Aplicada a Educacéo) da UNICAMP -
www.hied.unicamp.br

Instituto Edumed - www.edumed.org.br

Telemedicina da Bahia - www.telemedicina.com.br

Nucleo de Informatica Biomédica da UNICAMP:
www.nib.unicamp.br

Centro de Educacdo a Distancia em Salde da UNICAMP:

www.nib.unicamp.br/cead-s

ANO IIl, N.1, JAN./FEV./MAR. 2002 - SANARE

(25



