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RESUMO

ste estudo apresenta as deficiéncias e fornece conhecimentos sobre o planejamento familiar, cujo objetivo é proporcionar
Ebeneficios em relagdo @ promog¢do da saide, conduzida como pesquisa-a¢do de abordagem qualitativa, do tipo exploratério-
descritivo, realizada na Unidade Bdsica de Satdde (UBS) Cleide Cavalcante de Sales, localizada no bairro Sumaré, em Sobral (CE),
em margo de 2013. As participantes do estudo eram mulheres de um grupo de planejamento familiar. A pesquisa se dividiu em 3
fases: 19) coleta de informagdes sobre os questionamentos das participantes; 2°) promog¢do de palestras, oficinas e dindmicas
conduzidas pelo préoprio grupo, cabendo aos pesquisadores a tarefa de ndo deixar que as participantes fugissem do tema principal;
e 3%) averiguagdo dos beneficios e resultados de ac¢ées educativas com o grupo de planejamento familiar. Quanto a experiéncia, foi
undnime a resposta positiva em relacdo a essa oportunidade, pois as mulheres disseram que foi uma oportunidade de se conhecer
melhor e ressaltaram que a participagdo no grupo foi fundamental para a percep¢do de questdes sobre o tema abordado e para a
aquisi¢do de informagées, demonstrando a importdncia desta pesquisa.
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ABSTRACT

his study presents the deficiencies and provides knowledge on family planning, whose goal is enabling benefits with regard
Tto health promotion, conducted as an action research having a qualitative approach, exploratory and descriptive, held at the
Primary Health Center (PHC) Cleide Cavalcante de Sales, located in the neighborhood of Sumaré, in Sobral, Ceard, Brazil, in March
2013. The study participants were women who are members of a family planning group. The research was divided into 3 phases:
1¢t) collection of information about the participants’ doubts; 2") organization of lectures, workshops, and group dynamics by the
group itself, where the researchers had only to prevent the participants from leaving the main theme behind; and 3™) verifying
the benefits and results of educational activities with the family planning group. As for the experience, there was a unanimous
positive response concerning this opportunity, since women said it was an opportunity to know themselves better and they stressed
that participation in the group was instrumental to realize their doubts about the theme addressed and to acquire information,
demonstrating the significance of this research.

Key words: Family Planning; Women’s Health; Health Education.
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INTRODUCAO

0 planejamento familiar & um conjunto de acdes que
permite a mulher e ao casal pensar se pretendem ou nao ter
filhos, e, em caso afirmativo, quando e quantos terdo. Sua
importancia é grande tanto para os pais como para a crianga,
visto que o conjunto de acbes proporciona as condigdes
basicas para a chegada do bebé. Em relacdo aos pais, o
planejamento oferece a oportunidade de se preparar melhor
para receber seu filho, proporcionando uma vida mais estavel
para a familia’.

0 Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) afirma
que o Brasil chegou a segunda metade do século XX mantendo
uma atitude natalista em relacdo a politica nacional, ancorada
em leis promulgadas no inicio da década de 1940. Com base
no Cédigo Penal (1940), a esterilizacdo era considerada crime
de lesdo corporal e uma lei de 1941 definiu como ato ilicito
0 anlncio plblico de substancias ou métodos destinados a
evitar a gravidez.

Contudo, desde o inicio da década de 1960 ja se observava,
principalmente nas areas urbanas, o crescimento da venda
de métodos anticonceptivos nas farmacias, especialmente
a pilula, e consultérios particulares de ginecologia se
modernizavam para atender as mulheres que procuravam
orientacdo sobre novas praticas contraceptivas, ao passo
que as camadas mais pobres ou com menor escolaridade
permaneciam sem acesso a anticoncepcao®.

Em 1966, instalava-se no Brasil a primeira instituigao
privada dedicada a oferecer métodos anticonceptivos, a
Sociedade Civil de Bem-Estar da Familia no Brasil (Bemfam),
Na década de 1970, surgiram outras instituicdes similares,
uma das quais o Centro de Pesquisas de Assisténcia Integral
a Mulher e & Crianga (CPAIMC). Nesse periodo, a equipe da
Divisdo de Salde Materno-Infantil (Disami) do Ministério
da SalGde (MS), composta por participantes dos movimentos
movimentos feministas,

sanitaristas, que apoiavam os

assumiu a tarefa de formular uma proposta avancada,
denominada Programa de Assisténcia Integral a Sadde da
Mulher (PAISM). O PAISM foi criado em 1983 anunciando uma
nova e distinta abordagem da sadde da mulher, baseada no
conceito de “atencgdo integral a sadde”?2.

Pesquisas de ambito nacional, abrangendo demografia e
salde, foram conduzidas no Brasil em 1986, 1996 e 2006
e fornecem dados sobre os mais variados aspectos da vida
sexual e reprodutiva das mulheres, de seus conjuges/
companheiros e da salde de seus filhos, bem como informam
sobre as situacdes socioecondmica, demografica e cultural da
populacdo de interesse.

Demoégrafos e especialistas em populagdo comegaram a
notar essa queda na década de 70, quando houve uma ruptura

nos padrdes tradicionais de reproducdo, expressando um
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fendmeno inteiramente novo na dindmica populacional do
Pais. A taxa de fecundidade total, que era 6,2 em 1950 e 5,8
em 1970, diminuiu para 4,2 em 1980. Entre 1980 e 1990,
atingiu 3,0 (Fundagdo IBGE,12 1992) e, em 1996, 2,5 filhos
por mulher (Bemfam,3 1997). Esse declinio é coincidente
com o rapido processo de urbanizacdo e modernizacdo que
ocorreu no Pais desde 1960. A populacdo urbana, que em
1950 representava 36% do total, aumentou em 1980 para
67% e em 1991 para 80% (Fundacdo IBGE,13 1996)3.

A competéncia do profissional e a assisténcia sdo fatores
importantes no que se refere ao planejamento familiar, pois
familias que nado tiveram a oportunidade de se informar
sobre planejamento, irdo procurar profissionais que precisam
estar aptos a esclarecer todas as ddvidas delas. Para isso,
eles precisam estar atualizados quanto aos conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais direcionados ao atendimento
das necessidades de saide sexual e reprodutiva das familias,
o que inclui habilidade para orientar, informar e comunicar-
se adequadamente, participando da tomada de decisdes
quanto aos métodos anticonceptivos (MAC) e acolhendo-as
com respeito.

Para que a assisténcia em anticoncepcdo seja de
qualidade, foram estabelecidos elementos que assegurem
esse cuidado em planejamento familiar, entre os quais
orientacdo adequada sobre os métodos anticonceptivos,
informacdo as familias, relacionamento interpessoal,
competéncia profissional, acompanhamento dos usuérios e
disposicdo de uma rede apropriada de servigos. Entretanto,
a competéncia profissional é um dos aspectos mais dificeis
de ser avaliados, uma vez que as familias o fazem muito
mais pelo tempo que os profissionais lhes dedicaram e
pelo modo como foram acolhidas do que propriamente
pelo seu conhecimento técnico e por suas habilidades. A
incompeténcia clinica, em particular, raramente é relatada,
pois a documentacdo a respeito de procedimentos clinicos e
suas consequéncias sdo escassas e pobres*.

0 beneficio do planejamento familiar é evidente: o casal
pode, com a programacdo do nascimento de filhos, preparar-
se melhor para oferecer uma vida e um futuro mais estaveis

para sua familia. Assim, reconhecendo a importancia da

0 planejamento familiar
é um conjunto de acoes
que permite a mulher
e ao casal pensar se
pretendem ou ndo
ter filhos, e, em caso
afirmativo, quando e
quantos terdo.



informagdo para uma pratica consciente, saudavel e efetiva
em planejamento familiar como medida de promocao da
salde, decidimos pela realizacdo deste estudo.

Esta pesquisa tem sua importancia, pois, depois
dos resultados, pudemos perceber deficiéncias e obter
conhecimentos sobre o assunto discutido no grupo em que foi
abordado, proporcionando beneficios em relagdo a promocao
da salde no que se refere ao planejamento familiar, por meio

de agdes educativas voltadas aos temas identificados.

METODOLOGIA

Entende-se por metodologia o caminho e os instrumentos
empregados na abordagem da realidade, que inclui os
conhecimentos tedricos da abordagem e o conjunto de teorias
que possibilitam a apreensdo da realidade e o potencial
criativo do pesquisador®.

0 estudo foi uma pesquisa-acdo, um tipo de pesquisa
social com base empirica concebida e conduzida em estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema
coletivo, na qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situacdo ou do problema estao envolvidos
de modo cooperativo ou participativo®.

Para a elaboracdo deste tipo de pesquisa, é necessario
seguir trés passos: 1) observar, para reunir informacdes e
construir um cenario; 2) pensar, para explorar, analisar e
interpretar os fatos; e 3) agir, para implementar e avaliar
as acoes.

0 processo de pesquisa-agdo pode ser dividido em 4 fases
principais: 1) exploratéria; 2) principal; 3) de acdo; e 4)
avaliacdo’.

0 estudo teve uma abordagem qualitativa, do tipo
exploratéorio-descritivo. A pesquisa exploratéria permite
maior familiaridade com o problema e o aprimoramento de
ideias. Afirma-se que a pesquisa descritiva tem por objetivo
expor e buscar as explicagdes de um fendmeno®. Ja a pesquisa
qualitativa baseia-se na premissa de que o conhecimento dos
processos sociais s6 é possivel com a descrigao da experiéncia
humana, tal como vivida e definida por seus proprios atores®.

A pesquisa ocorreu na Unidade Basica de Sadde (UBS)
Cleide Cavalcante de Sales, localizada no bairro Sumaré, em
Sobral (CE).

A UBS mencionada tem 5 consultdorios, sendo 4 médicos
e 1 odontolégico, além de 1 sala de reunido, usada para
acolhimento e triagem, 1 sala de procedimentos, para
verificagcdo de peso e da pressdo arterial dos recém-nascidos,
entre outros procedimentos, 1 sala para vacinacao, 2 salas
de observacdo e 1 sala de esterilizagdo. Os instrumentos
(seringas, garrote etc.) ficam no balcdo de enfermagem.

A unidade tem 2 equipes de salde com 1 técnico de

salde bucal, 14 agentes de sadde, 1 médico, 4 enfermeiros,

5 auxiliares de enfermagem e 1 dentista.

A pesquisa foi conduzida em marco de 2013 e os
participantes foram as mulheres de um grupo de planejamento
familiar. Vale salientar que o convite foi feito apenas as
mulheres presentes no dia em que fizemos a pesquisa.

Para a condugdo do grupo, seguimos 3 fases: planejamento,
intervencao e avaliacdo, baseadas nas etapas descritas por
Thiollent. No primeiro momento, foram coletadas informacgdes
mediante questionamentos ao proprio grupo em relagdo ao
tema referente, e as respostas foram gravadas como forma de
manter a fidedignidade das informagdes. Com as adversidades
surgidas no encontro, foram implementadas praticas
para potencializar o enfrentamento dessas adversidades,
respeitando as ddvidas, os anseios e as dificuldades de cada
uma das participantes.

Também foram promovidas palestras, oficinas e dinamicas
conduzidas pelo préprio grupo, cabendo aos pesquisadores
ndo deixar que as participantes fugissem do tema principal.
A oficina é uma adaptacdao de um workshop, que tem como
caracteristicas promover a realizacdo de atividades de carater
intensivo e o compartilhamento de experiéncias concretas,
e que permite a reflexdo sobre as diferentes hipdteses e
pressupostos contidos nos objetivos de uma pesquisa®®.

A dindmica é um instrumento de grande valia quando
se quer trabalhar a aprendizagem, aplicando a teoria e a
pratica, ao mesmo tempo, e envolvendo todos as pessoas
que participam do processo. A opcdo pela dinamica de grupo
permite que os envolvidos vivenciem um processo de ensino e
aprendizagem que sb o trabalho coletivo pode proporcionar®!.
A experiéncia do trabalho em grupo promove o encontro de
pessoas que juntas constroem o saber.

Na dGltima fase, de avaliacdo, foram averiguados os
beneficios e os resultados das acgdes educativas com o
grupo de planejamento familiar, por meio da analise do
didrio de campo, da interagdo das participantes durante as
acoes educativas e da opinidao das mulheres depois de feitas
algumas perguntas.

Quanto aos procedimentos éticos, a pesquisa respeitou
os principios bioéticos postulados na Resolugdo n. 466/2012
do Conselho Nacional de Sadde (CNS), do MS'2. Foi adotado

A opcdo pela dindmica
de grupo permite
que os envolvidos

vivenciem um
processo de ensino e

aprendizagem que SO 0

trabalho coletivo pode

proporcionar.
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o termo de consentimento livre e esclarecido, mas, antes
das assinaturas, fez-se a apresentacdo dos pesquisadores,
de seus objetivos e da razdo da escolha das entrevistadas,
assegurando e garantindo o anonimato das participantes.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), sob o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n.

17808013.8.0000.5053.

RESULTADOS

Logo depois do convite informal, conversamos
brevemente sobre algumas questdes que abrangem o tema
planejamento familiar, conversa da qual surgiram as ddvidas
das integrantes, com base nas quais realizamos a fase de
implementacao, dividida em 3 encontros.

No primeiro encontro, foram abordados os principais
métodos contraceptivos: tabelinha, preservativos masculino
(DIU),

injecoes, pilula, contracepcao de emergéncia e laqueadura.

e feminino, diafragma, dispositivo intrauterino
A adocdo de qualquer um desses métodos é fruto da decisdo
consciente dos parceiros em um relacionamento sexual®s.
Durante a exposicdo do conteddo, fez-se uma breve
avaliacdo para aferir seu entendimento pelas participantes.
No primeiro encontro, houve muitas perguntas, todas
devidamente esclarecidas. No segundo, abordamos neoplasias
uterinas e ovario policistico, com explica¢des sucintas e
menos formais, para que as mulheres entendessem melhor o
que estava sendo exposto. No Brasil, o MS recomenda o exame
citopatolégico como método de rastreamento de doencas.
Os 2 primeiros exames citopatolégicos devem ser feitos
anualmente e depois de 2 resultados negativos consecutivos,
falamos de climatério e

a cada 3 anos*. No terceiro,

menopausa, esclarecendo todas as ddvidas. Em seguida,
disponibilizamos uma folha com 2 perguntas para saber o que
as participantes acharam dos encontros.

A salde das mulheres estd relacionada ao Programa
Nacional de Humanizacdo (PNH) que abrange a possibilidade
de participacdo ativa dos usuarios nos servicos de salde.
Nesse programa, a atencdo a salde deve ser propiciada de
forma integral pelos profissionais de salde, respeitando a
subjetividade, a autonomia e a individualidade do usudrio®.

Sobre a avaliagdo positiva, as integrantes ressaltaram
que a participacdo no grupo proporcionou a percepcao de
questdes sobre o tema abordado e a aquisi¢cdo de informagdes,
tornando-as mais seguras em relacdo a gravidez. Também

citaram a possibilidade de se conhecer melhor:

Foi muito importante, por que aprendi muita coisa
que nem imaginava que existia. Aprendi muita coisa

aqui. (Participante 5)
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A informacgdo, sim, € a
chave para o exercicio
da autonomia, pois
permite que os
individuos facam
escolhas equilibradas.

A informacdo adequada tem o poder de “mexer” com
a cabeca do ouvinte, levando-o a elaborar suas prdprias
opinides, a tomar suas proprias decisdes, ajudando-o a se
perceber em todas as suas relagdes, principalmente consigo
mesmo. Nesse contexto, as opinides das usudrias quanto a
importédncia do planejamento familiar foram identificadas e
avaliadas'’.

A interacdo e a troca de experiéncias entre as mulheres

foram fatores que influenciaram na avaliacdo positiva:

Foi muito bom por que aprendi que tem gente que
tem o mesmo problema do que eu e agora a gente

sabe resolver. (Participante 1)

Quanto & experiéncia de ter participado de um grupo
que aborda o planejamento familiar, foi undnime a resposta
positiva em relacdo a essa oportunidade, especialmente das
adolescentes. A realizacdo de grupos de educacdo em salde
para adolescentes é uma iniciativa muito importante, pois as
ajuda a tomar decisdes diante de circunstancias vivenciadas,
sobretudo em relagdo a gravidez.

Podemos afirmar

que a autonomia tem significados

relacionados a autodeterminacdo, ao direito a liberdade
e a privacidade, a escolha individual e ao livre-arbitrio.
Essencialmente, autonomia é a capacidade de pensar,
decidir e agir com base no livre pensamento e na decisdo
independente. No entanto, a liberdade e a capacidade
de pensar ndo sao suficientes para o pleno exercicio da
autonomia. A informacao, sim, é a chave para o exercicio da
autonomia, pois permite que os individuos fagam escolhas
equilibradas. No caso do planejamento familiar, o exercicio da
autonomia depende dos métodos contraceptivos disponiveis
nos servigos de sadde?s.

Com os objetivos desse trabalho alcancados conseguimos
esclarecer questionamentos de um grupo de mulheres com
duvidas semelhantes, onde tiveram a oportunidades de
esclarecé-las de uma forma agradavel, respondendo assim

suas perguntas e dividindo suas experiéncias



CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a pesquisa tenha atingido seu objetivo no
momento que nossas agdes proporcionaram a verbalizacdo de
sentimentos, medos, expectativas e desejos futuros. As acdes
de enfermagem sdo primordiais e indispensaveis quando se
fala em planejamento familiar. As participantes conheceram
melhor os métodos contraceptivos, aprenderam para que
servem e como sdo importantes no planejamento de uma
possivel gravidez. As etapas seguidas no trabalho em grupo,
propostas por Thiollent, facilitaram a concretizacdo dos
objetivos definidos na pesquisa. Fizemos uma programacgao
acessivel as participantes do grupo. A permanéncia desses
grupos nos centros de salide é essencial para a continuidade

do processo de conhecimento em relagdo a saide/doenca.
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