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RESUMO
Ofnteresse por pesquisas envolvendo o homem como sujeito tem aumentado a cada ano. Um grande nimero de pesquisas
abordando acidentes de trdansito (AT) tem sido realizado, com o intuito de revelar o perfil das vitimas de AT. Estudos
mostram que a maioria das vitimas é do sexo masculino, o que eleva a questdo a um patamar de problema de sadde piblica. 0
objetivo do estudo € descrever a relagdo entre a bebida e a direcdo, a partir da opinido das vitimas que sofreram acidentes ou
violéncia no trdnsito. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem qualitativa, realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas com homens vitimas de violéncia e AT, internados em um hospital municipal de atencgdo tercidria em Fortaleza
(CE). Foi constatado que o uso de bebida alcodlica estd intimamente ligado as ocorréncias de AT, ainda que alguns participantes
ndo tenham assumido o consumo de bebida alcodlica ou substdncias ilicitas. Espera-se que este estudo auxilie os profissionais e
gestores da satude na implementa¢do de uma assisténcia qualificada e especifica para a populacdo masculina vitima de AT.

Palavras-chave: Causas Externas; Acidentes de Trdnsito; Sadde do Homem.

ABSTRACT

nterest in research involving men as a subject has increased every year. A large number of scientific studies addressing traffic
Iaccidents (TAs) have been carried out, in order to reveal the profile of the victims of TA. Studies show that most victims
are male, bringing the issue to a public health problem level. This study aimed to grasp the relationship between drinking and
driving, by means of the opinion of men victims of violence and TA. This is a descriptive, cross-sectional, study with a qualitative
approach, conducted through semi-structured interviews with men victims of violence and TA, admitted to a tertiary-care municipal
hospital in Fortaleza, Ceard, Brazil. It has been found that the use of alcohol is closely related to the occurrence of TAs, although
some participants have not admitted the use of alcohol or illicit drugs. It is hoped that this study assist health professionals and
managers in deploying a good quality and specific care for the male population victim of TA.

Key words: External Causes; Accidents, Traffic; Men’s Health.

1. Enfermeira. Mestre em Satde Coletiva pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Docente da Faculdade Nordeste (FANOR). Enfermeira do Hospital Distrital Gonzaga
Mota-BC. Fortaleza (CE), Brasil.

2. Enfermeiro do Hospital Geral de Fortaleza (HGF).

. Enfermeira. Mestre em Satde Coletiva pela UNIFOR. Docente da Faculdade Nordeste (FANOR).

. Estudante de graduacdo em Enfermagem na Fanor. Fortaleza (CE), Brasil.

. Estudante de graduagdo em Enfermagem na Fanor. Fortaleza (CE), Brasil.

o v A W

. Estudante de graduacdo em Enfermagem na Fanor. Fortaleza (CE), Brasil.

S ANARE, Sobral, V.14, n.02, p.123-129, jul./dez. - 2015 123



INTRODUCAO

As discussdes sobre questdes relacionadas a género
acontecem ha décadas. O conceito de homem e mulher esteve,
até pouco tempo, ligado apenas ao aparelho reprodutivo.
Sabe-se que, culturalmente, ha diferencas entre os sexos, em
especial, relacionadas ao processo adoecer e morrer, sendo
estes considerados naturais ou consequéncias de decisdes
tomadas.

A saide masculina tem sido uma tematica pouco abordada
e discutida, em contraposicdo, a satde da mulher, a qual
é objeto de politicas plblicas e de varias investigacdes.
Diversos estudos comparativos entre homens e mulheres tém
comprovado o fato de que os homens sdo mais vulneraveis as
doencas e morrem mais cedo que as mulheres?.

0 interesse por pesquisas acerca da satde do homem tem
aumentado a cada ano, e os resultados demonstram um nimero
crescente de doencas relacionadas ao sexo masculino?.

De modo geral, os estudos que envolvem a satide do homem
abordam a satde reprodutiva e sexual como eixo tematico
principal, que privilegia, em seus resultados, os estudos
sobre os homens e sua salde, investigando a sexualidade e a
reproducdo masculina. Outras pesquisas focam as atividades
do trabalho, levando-se em conta o aumento dos indices de
morbimortalidade masculina, sendo as causas e a prevaléncia
no género masculino partes fundamentais de tal tematica®.

Percebe-se que os questionamentos sobre a salde do
homem surgem a partir da avaliagdo da perspectiva de género.
Pesquisadores da populacdo masculina ndo se restringem
a salde publica, pois julgam importante compreender e
incentivar essa populacdo quanto a mudangcas na forma
de pensar, além de incentiva-la a buscar por assisténcia
preventiva.

A abordagem preventiva e reflexiva sobre os pensamentos
masculinos e assisténcia de salde deve ser repensada, nao
somente pela equipe multidisciplinar, mas também pela
propria populagdo masculina, j& que se observa um nimero
crescente de doencgas que tém acometido o sexo masculino®.

0 namero reduzido de usuarios do sexo masculino
presentes nos servicos de atencdo basica a salde e os
indicadores epidemioldgicos alarmantes tornam evidente
a necessidade de atencdo adequada a sadde dos homens, e
a Estratégia Sadde da Familia (ESF) constitui um caminho
possivel para proporcionar um avango nesse cenario®.

Logo, considera-se importante incluir nas pesquisas
as tematicas referentes a salde do homem, para que seja
possivel propiciar uma mudanca de perspectiva, e nao
apenas de universo de investigacdo, onde é dada ao
homem a possibilidade de assumir determinadas mudancas
comportamentais.

Nesse contexto, o Brasil, por meio do Ministério da Sadlde,
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criou a Politica Nacional de Atencgdao Integral a Sadde do
Homem (PNAISH), em agosto de 2009. Essa politica pablica
é resultado de anseios sociais para uma atencao diferenciada
a satide masculina.

De uma maneira singular, a PNAISH tem como um dos seus
principais objetivos promover a¢des de salide que favorecam
a compreensdo da realidade do universo masculino, tanto
no contexto sociocultural como no politico-econdmico,
contribuindo para o aumento da expectativa de vida masculina
e a reducao da morbimortalidade dessa populagao.

Mostraram-se necessarias novas maneiras que tenham por
objetivo as reais necessidades da populagdo, sem distincao
quanto ao género, ou seja, visando a equidade dos sexos*. Em
seu estudo, objetivou-se comparar dados sobre morbidade e
mortalidade masculina e feminina, com vistas a compreensao
da equidade do problema, descartando as comparagdes de
que o homem é o sexo forte e, como tal, ndo fica doente, e
eliminando esses perfis culturais ilusérios, cujo pensamento
estabelece que a salde plblica masculina esteja em boas
condigdes.

A adocdo de tal modelo de género contribui para a
integracdo de varias caracteristicas que, mesmo nao devendo
ser assumidas como tal, sdo consideradas pilares do papel do
homem, como, por exemplo, o uso da violéncia, a crenca no
padrdo de invulnerabilidade e a negligéncia com a propria
saldde.

Entre as principais causas de morbimortalidade masculina,
a violéncia tem o maior destaque®. Segundo a Organizacao
Mundial da Sadde (OMS)® das mais de 1,5 milhGes mortes anuais
por causas violentas (homicidios, acidentes de transporte e
suicidios), a maioria é de homens, principalmente, na faixa
etaria entre 15 e 29 anos.

Das 468 mil mortes por assassinato no mundo, em 2010,
mais da metade eram homens e jovens’. Em 2009, no Brasil,
a razdo das taxas de mortalidade por violéncia entre homens
e mulheres foi de 7:18.

No Brasil, atualmente, as causas externas (incluindo
acidentes e violéncia) representam a terceira causa mais

frequente de morte, passando a ocupar a primeira posi¢do
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quando se restringe a analise ao grupo de pessoas na faixa
etaria entre 1 e 39 anos.

No Nordeste, as causas externas sdao a segunda causa de
morte na populagdo. A populacdao masculina é a mais afetada,
sendo que as principais vitimas sdo homens jovens, na faixa
etéria entre 20 e 39 anos®.

Dentre os tipos de acidente, os acidentes de transporte
terrestre (ATT) sdo aqueles que mais se destacam. No Brasil,
em 2009, homens com 20 anos de idade ou mais, residentes
nas regides Sul e Centro-Oeste, foram as principais vitimas
dos ATT. Foi observado, ainda, que a taxa de mortalidade
por ATT, a partir do grupo etario de 15 a 19 anos, eleva-se
(17,5 obitos por 100 mil habitantes) e se estabiliza com
valores altos nos grupos etarios de 20 anos de idade ou
mais, alcancando em torno de 24 a 27 dbitos por 100 mil
habitantes®.

Com base nas evidéncias, & possivel constatar que, nas
Gltimas décadas, os indices de acidentes de transito (AT)
aumentaram e a problematica tornou-se uma questdo de
salde pdblica no Brasil®.

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento:
qual é a relagao entre bebida e direcdo, do ponto de vista
dos homens vitimas de acidentes e violéncia no transito?

Considerando que os casos de acidente e violéncia
envolvendohomensnotransitotém crescidoexponencialmente,
este estudo visa a compreender a relacdo entre a bebida e a
direcdo, por meio do olhar de homens vitimas de acidentes
e violéncia no transito, para que seja viavel a formulagcao de
um pensamento critico, acerca da situacdo atual da sadde do
homem no transito.

0 interesse pela tematica surgiu a partir de um estagio
extracurricular, enquanto académico de enfermagem, em um
hospital tercidrio que é uma referéncia em atendimento a
vitimas de violéncia e acidentes.

Logo, o objetivo deste estudo é descrever a relagdo
entre a bebida e a direcdo, a partir da opinido da populagao
masculina que sofreu acidentes ou violéncia no transito,
buscando tragar o perfil epidemiolégico deles e identificando
as causas e os motivos que os levam a se tornar vitimas.

A intencdo é que este estudo possa contribuir como
meio de disseminacdo de informacdes para a populacdo em
geral, além de instigar o surgimento de novas pesquisas
envolvendo o sujeito homem e sua relagdo com a sadde no
transito, bem como, auxiliar no aperfeicoamento das equipes
multiprofissionais de saide que atuam na area assistencial de
atendimento a populagdo vitima de acidentes e violéncia no

transito, especialmente a populacdo masculina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com

Integraram o
universo do estudo
0s homens que foram
vitimas de acidentes
e violéncia no
transito.

abordagem qualitativa, a ser realizado por meio de
entrevistas semiestruturadas feitas com homens internados
em um hospital municipal de atencao terciaria, localizado em
Fortaleza (CE).

0 local do estudo & um hospital de atencdo terciaria,
referéncia em atendimento a vitimas de causas externas,
incluindo os AT, localizado na regido central de Fortaleza.

Atualmente, para efeitos administrativos, a cidade
encontra-se dividida em 6 Secretarias Executivas Regionais
(SER), abrangendo 116 bairros. A instituicdo onde a pesquisa
sera desenvolvida é classificada como autarquia municipal,
que é uma entidade auténoma, auxiliar e descentralizada
da administracdo plblica, porém fiscalizada e tutelada pelo
poder pidblico municipal, e estd, de forma indireta, ligada
as SER II.

Integraram o universo do estudo os homens que foram
vitimas de acidentes e violéncia no transito, admitidos na
unidade de internacdo do hospital, maiores de idade, que
apresentaram condi¢des fisicas e emocionais adequadas
para colaborar com o estudo, e que aceitaram participar da
entrevista.

E necessario destacar que, como hospital de atencio
terciaria, a conta com diversos

instituicao servigos e

especialidades. Entretanto, este estudo deseja abordar
somente homens que foram vitimas de acidentes e violéncia no
transito, que estejam na unidade de internagao, independente
da divisdo por segmento corporal e do municipio de origem
do entrevistado.

A populacdo foi escolhida aleatoriamente, por meio de
abordagem inicial dos pacientes do sexo masculino admitidos
na unidade de internacao.

Posteriormente, foram convidados a participar da pesquisa
os 20 primeiros pacientes que atenderam aos critérios de
inclusdo e que desejaram, por livre e espontdnea vontade,
contribuir com a pesquisa.

A populacdo foi constituida por 20 pacientes homens,
maiores de idade, internados por motivos relacionados a
acidentes e violéncia no transito, independente do municipio
de origem.

A pesquisa foi realizada no més de abril de 2014. Foram
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identificados os pacientes que faziam parte do perfil desta
pesquisa, ou seja, os que se enquadravam nos critérios de
inclusdo. De forma aleatdria, os pacientes que atendiam aos
critérios foram convidados a participar da pesquisa. A coleta
de dados se deu com os 20 primeiros participantes.

Os participantes do estudo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, que continha informacgdes
sobre a pesquisa e o contato dos pesquisadores para eventuais
esclarecimentos.

0 registro dos dados se deu por meio do preenchimento de
um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados obtidos e
dispostos no instrumento elaborado pelo pesquisador foram
explorados e apresentados por meio de tabelas e graficos,
para uma melhor compreensdao dos resultados da pesquisa.

Os principios éticos foram seguidos em todas as fases do
estudo, em consondncia com o que preconiza a Resolugdo n.
466/2012, do Conselho Nacional de Sadde (CNS), considerando
os pressupostos da bioética estabelecidos em sua resolucdo, a
saber: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica'.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Independente do Nordeste (Fainor), sob o

Parecer n. 612.047/2014.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdao da
aspectos sociais

populacao quanto aos

Participaram da pesquisa 20 homens, entre 18 e 68 anos
de idade, sendo que 1 participante se encontrava na faixa
etaria entre 18 e 20 anos, 10 participantes estavam entre
20 e 29 anos, 3 participantes estavam entre 30 e 39 anos,
e entre 40 e 49 anos, 2 participantes estavam entre 50 e 59

anos, e apenas 1 estava acima dos 60 anos (Gréafico 1).

Grafico 1 - Distribuicio dos homens participantes da pesquisa
por idade.

Menos de 20 20-29 30-39 A0- 49 50-59 Acima dos B

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir do grafico, é possivel confirmar que a populagao
com maior participagdo no estudo estava na faixa entre 20
e 29 anos, ou seja, jovens adultos. Esse fato ndo é isolado,
pois um perfil epidemiolégico das vitimas de AT no estado do
Sergipe indicou que as vitimas eram, em sua maioria, jovens
do sexo masculino (82,7%), com idade média de 27,78 anos'.

Quanto ao estado civil, 6 eram casados, 8 eram solteiros
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Em relacdo a
escolaridade dos
participantes,

a maioria dos
participantes afirmou
ter concluido o
Ensino Médio.

e 6 mantinham uma unido estavel. Em relacdo a filhos, 12
homens afirmam ter, pelo menos, 1 filho, enquanto os outros
8 participantes ndo declararam ter filhos. Em relagdo a
escolaridade dos participantes, a maioria dos participantes
afirmou ter concluido o Ensino Médio.

A escolaridade representa uma caracteristica da populagao
relacionada ao seu grau de instrucdo, o que, por sua vez, pode
representar um aspecto que influencie a ocorréncia dos AT.
Mesmo assim, ainda é possivel se deparar com casos onde a
escolaridade demonstra nao impedir a ocorréncia de novos AT.

Isso demonstra que, independente do grau de instrucédo
ou da formacdo académica, a populagdo masculina continua
sendo a mais afetada, principalmente, por ndo aceitar uma
posicdo de fragilidade frente aos AT.

Quanto a profissdo, 11 afirmaram ter empregos com
carteira assinada, 5 referiram ser auténomos, 1 estava
desempregado, e 1 era aposentado. Da mesma forma, 7 homens
afirmaram possuir uma renda média de até um salario-minimo
e 11 homens afirmaram receber até 2 salarios-minimos.

Na perspectiva das relagdes profissionais, envolvendo o
trabalho e a renda, apds a ocorréncia do AT, os pacientes
encontravam-se sem possibilidade ou previsdo de retorno ao
trabalho. Muitos desses homens sdo os provedores do lar, e
a incerteza do que os aguarda no futuro os assusta. Sobre
isso, estudos afirmam que o contexto da hospitalizacao
para a pessoa vitima de AT acarreta uma gama de problemas
relacionados a dimensdo emocional, familiar, econémica e
social®.

Outro ponto dessa discussdo é a questdo de que o homem
esta mais exposto a situagdes de risco em seu trabalho,
principalmente, quando este utiliza algum veiculo para
executd-lo. Um estudo realizado por Silva, com motoboys nas
cidades de Maringa e Londrina, evidenciou suas condigdes
precarias de trabalho, a alta exposicdo a situacdes de risco
no transito e uma taxa elevada de acidentes entre esses
motociclistas profissionais®“.

0s homens participantes da pesquisa foram questionados
quanto a adesdo a algum plano de sadde. Todos foram
unanimes em afirmar que ndo possuiam qualquer plano

de satde. Entretanto, dois homens afirmaram que, quando



necessario, buscam atendimento em servicos de salde
privado, como clinicas e laboratérios. Os outros 18 homens
afirmaram que dependem, exclusivamente, do servigo piblico
de salde.

Nessa perspectiva, quando questionados sobre a
frequéncia com que buscam os servigos de saide, 18 homens
afirmaram procurar assisténcia a sadde somente quando &,
realmente, necessario, ou seja, quando ja apresentam alguma
alteracdo em seu estado de salde, ao passo que os outros 2
homens afirmaram ir a consultas com profissionais da sadde
regularmente.

Indica-se que a frequéncia com que o homem busca os
servicos de satide & bem menor em comparacdo a mulher®. Isso
pode ser um reflexo do modelo hegeménico de género, que
faz parte da construcdo cultural dos homens na sociedade?®®.
Tal atitude pode gerar sérios problemas a qualidade de vida
dos homens, pois estes ndao assumem sua responsabilidade

quanto a promocao do seu autocuidado.

Quanto ao acidente ou violéncia ocorrido no
transito

Ainda, sequindo a caracterizagao da populacao abordada,
quando questionados sobre o tipo de acidente ou violéncia
ocorrido no transito, foi evidenciado que 10 homens haviam
sido vitimas de acidentes automobilisticos envolvendo motos
e outros veiculos automotores, 5 sofreram uma queda de
moto, 3 se envolveram em acidentes com carros, e 2 foram

atropelamentos (Gréafico 2).

Grafico 2 - Distribuicio dos participantes da pesquisa quanto ao tipo
de acidente.

12

10

“ l

o -
Colislio Oueda de Moto

Fonte: Elaborado pelos autores.

Acidentes de Camo Atropelamento

0 grande ndmero de colisdes entre veiculos pode

representar um aumento do acesso a esses bens de consumo.
Nas dltimas décadas, é possivel observar um aumento
crescente no nimero de vitimas envolvidas em acidentes
de motocicleta, um veiculo que vem ganhando, cada vez
mais, a aceitacdo e a aprovacdo da populagdo, por ser agil,
econdmico, de custo reduzido'’.

Quando questionados sobre o principal tipo de transporte
que utilizam diariamente, 15 homens afirmaram usar a moto
como meio mais acessivel, 3 utilizam o carro e 2 utilizam
outros tipos onibus e bicicleta.

de transporte, como

As ocorréncias de AT envolvendo motociclistas crescem

proporcionalmente, & medida que a frota desses veiculos

Nas dltimas décadas,
é possivel observar
um aumento crescente
no numero de
vitimas envolvidas
em acidentes de
motocicleta.

cresce. Com o aumento do nimero de motocicletas por todo o
pais, os ocupantes desses veiculos vém assumindo o primeiro
lugar entre as vitimas de AT®.

Em relacdo a acidentes ou violéncia no transito ocorridas
anteriormente, 15 afirmaram que ja haviam sido vitimas de
outros acidentes. Desses 15 homens que ja haviam sofrido
algum tipo de acidente ou violéncia no transito, 3 foram
internados para realizar tratamento especializado relacionado
ao trauma ou a lesdo sofrida.

Entre os diversos motivos que podem levar a recorréncia
de AT por homens, o sentimento de invulnerabilidade pode
estar intimamente relacionado ao fato. Segundo Gomes?,
os homens ndo se cuidam, pois se consideram fortes e
invulneraveis.

Quando questionados sobre a situacdo em que ocorreu
o acidente ou violéncia que o levou a ser internado, seis
homens afirmaram que o acidente ocorreu durante o periodo
do trabalho, 7 acidentes aconteceram em momentos de lazer,
e 7 homens afirmaram que o acidente ocorreu em outras
circunstancias, enquanto resolviam questdes pessoais ou de
familia.

Vale ressaltar que o nimero de AT nos momentos de lazer
e em outras circunstancias, em relagdo aos acidentes durante
o trabalho, revela que o uso de veiculos ndo esta associado,
unicamente, a situacdes de trabalho. Utilizar o transporte
em momentos de lazer e para realizar pequenas atividades
do cotidiano faz parte do perfil de homens que sdo vitimas
de AT.

Outra variavel questionada foi o horario do acidente; 6
acidentes ocorreram no periodo de 7:00 as 13:00, 6 ocorreram
das 13:00 as 19:00, e 8 ocorreram no periodo entre 19:00 e
7:00, conforme o Grafico 3. 0 grande namero de acidentes
no periodo entre 19:00 e 7:00 pode estar associado ao fato
de os homens estarem sujeitos a maiores riscos durante a
madrugada, como o cansago, o uso de bebidas alcodlicas e a

falta de atencao.
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g Grifico 3 - Distribnicio dos periodos do dia em que ocorreram os
acidentes de trinsito.

1]

07-13horas

13- 19haras 19-07 horas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados de um determinado estudo realizado
ndo indicaram uma associacdo entre a data e horario da
ocorréncia e a presenca de motociclistas mortos. No entanto,
quando se comparou o grupo de mortos e sobreviventes,
notou-se um percentual expressivamente mais elevado de
mortos aos sabados e durante a madrugada, em relagdo aos
sobreviventes?.

A relacdo com a bebida alcodlica também foi investigada;
15 homens afirmaram nao ter ingerido bebida alcodlica no
dia do acidente e apenas 5 homens assumiram ter ingerido
bebida alcodlica. Em um estudo realizado por Segatto et al.'s,
o perfil dos pacientes que apresentaram maiores prevaléncias
de consumo de alcool em niveis de risco foi semelhante aos
estudos nacionais e internacionais, ou seja, sdo encontrados
em periodos noturnos, finais de semana, do sexo masculino,
solteiros, na faixa etaria entre 18 e 46 anos.

Quando questionados acerca dos riscos de beber e dirigir,
8 homens relacionaram o uso de bebida alcodlica com o
aumento da chance de morte devido a algum acidente, 6
homens afirmaram que as chances de causar um acidente
aumentam consideravelmente, e outros 6 homens afirmaram
que a bebida alcodlica pode levar a alteragdes dos sentidos
e, com isso, gerar situagdes de risco para si e para outros.

Dentre os achados, o excesso de velocidade ganhou
destaque, sendo apontado por 9 homens como causa principal,
seguido do uso de bebidas alcodlicas e desrespeito as leis
de transito, com 3 indicagdes, respectivamente. Os outros
3 homens apontaram causas diversas, como falha humana,
desatencdo e fatalidade (Grafico 4).

10 Grafice 4 - Representagiodas cansas dos acidentes de transito, segundo
9 o5 sujeitos da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Cabe ressaltar que o uso de bebida alcodlica e o excesso

sao formas de desrespeito as leis de transito, mas se mostra
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extremamente necessaria a conscientizagdo para evitar o
uso de bebidas alcodlicas no transito, além do excesso de
velocidade por parte dos motoristas'®. Partindo dessa ideia,
buscou-se saber dos participantes da pesquisa, quantos iriam
relacionar bebida e direcdo com o desrespeito as leis de
transito. Nenhum entrevistado estabeleceu essa relacéo.

Da mesma forma, os participantes da pesquisa foram
questionados quanto ao motivo do acidente. Nesse sentido, o
Diciondrio Aurélio define a palavra “motivo” como aquilo que
nos leva a fazer algo, ou justifica o nosso comportamento;
explicacgdo, justificativa. Assim, o motivo foi questionado em
relacdo as questdes humanas que envolveram o AT.

Dos participantes, 16 homens acreditam que a culpa foi
do outro envolvido no ocorrido, seja por imprudéncia do
outro motorista, impericia do outro em ndo saber conduzir
seu veiculo de forma adequada, ou negligéncia por nao seguir
as recomendacdes do transito. Apenas um homem atribuiu o
ocorrido a erro proprio, ou seja, a imprudéncia, impericia
ou negligéncia foi da propria vitima. Pesquisas cientificas
realizadas no Brasil indicam que os sujeitos tendem a
responsabilizar mais o condutor do outro veiculo ao avaliar a

causa dos acidentes®’.
CONCLUSAO

0 nGmero de AT aumenta a cada ano, sendo que, a maior
parte deles, envolve a populagdo masculina. Uma parcela
dessa populacdo é constituida por jovens adultos. Esses
acidentes envolvendo homens tém, em grande parte, o uso de
bebida alcoélica como fator predominante.

Os homens que participaram da pesquisam eram, em
sua maioria, jovens adultos, mantinham um relacionamento
estavel, com filhos, Ensino Médio completo, trabalhavam
com carteira assinada, possuiam uma renda de até um salario
minimo, e eram usuérios dos servigos plblicos de sadde.

Em relacdo aos AT, a maioria sofreu colisdo envolvendo
motocicletas. Muitos dos participantes relataram ter sofrido
outro AT anteriormente. Em relagdo a circunstancia em que
se deu o acidente, uma grande parte dos homens informou
que o acidente ocorreu fora do horario de trabalho, com
predominédncia de ocorréncias a noite e durante a madrugada.

Também foi possivel evidenciar que o uso de bebidas
alcodlicas esta intimamente ligado as ocorréncias de AT,
mesmo com o fato de alguns participantes ndo terem assumido
o consumo de bebidas alcodlicas ou substancias ilicitas.

Como possiveis causas dos AT, o excesso de velocidade foi
apontado pela maioria dos participantes, refletindo a falta de
conscientizacdo por parte dos homens entrevistados. Quanto
ao motivo que justificasse o AT, os participantes, em sua
grande maioria, se eximiram da culpa, apontando a falha do

outro condutor como sendo o principal motivo.



Nessa populagdo, a relagao entre o uso de bebida alcoédlica
e a direcdo se mostrou baixa, porém, diversos estudos
na literatura apontam para a questdo de consumir bebida
alcodlica e dirigir como sendo uma das principais causas de
mortalidade por causas externas.

A bebida alcodlica, por sua vez, interfere no cotidiano do
motorista e pode leva-lo a sofrer um grave AT ou & morte. A
falta de fiscalizacdo dos 6rgdos competentes e o sentimento
de invulnerabilidade da populagdo masculina sdo pontos
importantissimos e que devem ser trabalhados.

Conclui-se que os homens ainda sdo mais acometidos por
AT em comparacdo com as mulheres. 0 aumento do ndmero
de ocorréncias de AT envolvendo essa populagdo pode ser
considerado um reflexo da atual situacdo econdmica do pais
e do facil acesso a esses bens de consumo por parte da
populacgao.

Espera-se que este estudo auxilie profissionais e gestores
da sadde na implementacdo de uma assisténcia qualificada e
especifica para a populagdo masculina vitima de AT.

Da mesma forma, mostra-se necessario que o homem se
torne mais responsavel no transito, tenha consciéncia de
seus atos e nao desrespeite as leis de transito, que tome
consciéncia de sua responsabilidade quanto ao autocuidado e

a prevencdo de novos AT.
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