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RESUMO

Este relato objetiva descrever as experiéncias vivenciadas na preceptoria no PET Saldde Rede Urgéncia e Emergéncia no Setor
de Emergéncia Adulta de um hospital tercidrio da zona norte do Ceard. Sdo relatadas vivéncias ocorridas durante o periodo
de setembro de 2014 a junho de 2015 na perspectiva do ensino, da pesquisa e da extensdo. Como ponto forte, aponta-se a
interdisciplinaridade entre Enfermagem e Educag¢do Fisica num Setor de Emergéncia, o que rendeu uma publicacdo em revista.
Também foi oportuno aprofundar temas de interesse dos alunos em momentos expositivos, prdticos e com a comunidade, jd que
todas essas acbes somaram tantona formagdo dos académicos dos cursos de Enfermagem e Educag¢do Fisica como naqualificacdo
profissional em precptoria, pois o preceptor tem que estudar para dar um bom retorno aos alunos. Por fim, fica o desejo de retomar
algumas das iniciativas em projetos futuros.

Palavras-chave: Educacdo em saide; Servicos Médicos de Emergéncia.
INTRODUCAO

0 ensino em salde no pais tem sido renovado. Observam-se mudancgas nas grades curriculares e preocupacdo com a melhor
formacdo dos futuros profissionais. Diante disso, o Governo Federal, através de parceria entre Ministério da Salde e Ministério
da Educacdo assumiram o compromisso previsto pela Lei n°® 8080, de 19 de setembro de 1990 de auxiliar na politica de formacao
dos recursos humanos na satde. Isso se deu através da criacdo de uma estratégia denominada de Programa para Educacgéao pelo
Trabalho para a Salde - PET-Salde. Os objetivos do programa vdo ao encontro das melhorias na formacdo de profissionais e
docentes para enfrentamento das realidades de saldde da populagdo brasileira através da articulagdo do ensino em servigo,
segundo Brasil (2008).

Desde entdo, foram lancados o PET-Sadde da Familia, o Vigildncia, o Sadde Mental, o Pr6-PET e o PET-Redes de Atencao,
sobre o qual,Aratjo et.al. (2015) relata que ele tem como pressupostos a promogaoda integragao ensino-servico-comunidade
e a educagao pelotrabalho por meio de articulagdo de grupos de aprendizagemtutorial no ambito do desenvolvimento das
Redes de Atencdoa Sadde. Em Sobral no Ceara, foi firmada parceria entre Secretaria de Sadde e Acdo Social com seus locais de
atendimento e de pratica e Universidade Estadual Vale do Acaral para a execucdo do PET-Redes de Atencgdo, composto por um
coordenador geral de todas as redes e um tutor em cada rede com seus respectivos preceptores e monitores. As redes abordadas
foram Urgéncia e Emergéncia, Pessoa com Deficiéncia, Cegonha e Psicossocial com foco no enfrentamento do alcool, crack e
outras drogas.

Por ser uma area muito especifica e crucial, as urgéncias demandam cuidados especiais e pessoal qualificado, pois muitas
vidas dependem do tipo de atendimento recebido. Assim, faz-se necessario o ensino, a pesquisa e a extensdo na formacdo de

académicos das areas da sadde tanto para a assisténcia como para a promocdo da sadde na comunidade, evitando agravos de
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acordo com Sousa et.al. (2015). 0 PET-Sadde Rede Urgéncia e Emergéncia veio ao encontro de tais exigéncias. Este relato tem,
entdo, o objetivo de descrever as experiéncias vivenciadas na preceptoria no PET Saide Rede Urgéncia e Emergéncia no Setor

de Emergéncia Adulta de um hospital tercidrio da zona norte do Ceara.
METODOLOGIA

Escrito sob o género relato de experiéncia, este trabalho pretende descrever as vivéncias na preceptoria com académicos dos
cursos de Enfermagem e de Educacdo Fisica através do programa PET Redes de Atencdo, o qual articulou-se com a Rede Urgéncia
e Emergéncia com a proposta de abordar o tripé ensino-pesquisa-extensdo. As atividades de preceptoria foram desenvolvidas
no Servigo de Emergéncia Adulta de um hospital da zona norte do Ceara entre setembro de 2014 e junho de 2015.

Quanto ao ensino, houve momentos expositivos sobre algumas tematicas pertinentes ao atendimento de pacientes graves.
Na pesquisa, houve a oportunidade de publicar artigo cientifico. Na extensdo, a preceptoria se deu através de 8 horas semanais
de encontros com 3 discentes (2 de Enfermagem e 1 de Educagdo Fisica, nos meses de setembro a dezembro de 2014 e 3 de
Enfermagem nos meses de janeiro a junho de 2015) no referido setor hospitalar. A proposta do plano de acdo elaborado foi
de acolhimento com explicacdo de normas e rotinas, discussdo de casos clinicos mais pertinentes, inclusdo dos alunos na
assisténcia aos pacientes e realizacao de procedimentos e através de atitudes inovadoras, as quais consistiram em agdes com a

equipe de Enfermagem através de ginastica laboral e de participacdo na educacdo permanente dos profissionais.
RESULTADOS - A EXPERIENCIA

As vivéncias de preceptoria foram abordadas no tripé ensino-pesquisa-extensdo. No ensino, os discentes puderam ter contato
com tematicas que, segundo relataram,eram deficitarios. Ressaltam-se os temasObstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE) e Assisténcia ao Paciente com Sepse e Choque Séptico. Quanto a pesquisa, uma grande conquista foi a publicagdo do
artigo “Ginastica Laboral em Ambiente de Emergéncia: relato de experiéncia no Pet-Salde Redes de Atencdo”. Essa publicacédo
nasceu de uma atividade de preceptoria com duas discentes do curso de Enfermagem e um do curso de Educacdo Fisica com
profissionais do Setor de Emergéncia Adulta. O intuito era promover alivio do estresse do trabalho mediante exercicios para
relaxamento e fortalecimento muscular. N&do foram encontradas outras fontes com atividades parecidas feitas recentemente,
0 que se configura com uma inovacdo. Ficou o desejo de inspirar a mesma iniciativa em outras unidades hospitalares e de
criarcondicdes na infraestrutura da unidade para dar continuidade ao projeto, o qual foi muito bem aceito pelos funcionéarios.
De fato, a ginastica laboral, através de atividades de alongamento e relaxamento, promove alivio da dor muscular e as pessoas
se sentem mais motivadas, seqgundo Brito e Martins (2012).

A extensdose deu na preceptoria em servico e acdes integradas com as outras 3 redes do PET na facilitacdo de alguns momentos.
Na preceptoria no setor de Emergéncia Adulta, ocorreram as seguintes iniciativas:acolhimento dos alunos, explicacdodas
normas e rotinas de funcionamento do servigo e fluxo de pacientes. Os discentes foram incluidos na assisténcia aos pacientes,
podendo participar de procedimentos e transportes para exames de imagem. Entretanto, uma das principais conquistas refere-
se a educagdo permanente em sallde. Emum estudo sobre gerenciamento docuidadoem uma unidade de emergéncia, Santos
e Lima (2011)apontaram a importancia da realizacdo de praticas de ensino com técnicos de enfermagem com fins melhorar
a qualidade do cuidado prestado, mas que tais praticas devam ser realizadas a partir de educacdo permanente. No Setor de
Emergéncia Adulta do hospital parceiro do Pet- Redes de Atencdo, hda o grande desejo de adotar essa pratica pois, a partir
das necessidades de trabalho, observam-se as demandas mais urgentes de ensino. Assim, observou-se que, devido ao ingresso
de novos profissionais no servigo, alguns tinham dificuldades durante suporte basico e avancado de vida, como compressdo
toracica, ventilacdo com bolsa e mascara facial ou medicacdes utilizadas na ressuscitacdo cardiopulmonar. Diante disso, os
alunos participaram de uma dessas sessOes educativas auxiliando o enfermeiro do plantdo, que também é seu preceptor. Aqui,
ensino e servico se encontraram e devem se encontrar muitas vezes para a melhoria da assisténcia. Mais do que uma acgao,
acredita-se que deve ficar marcada, nos estudantes, a importdncia de tal estratégia a ser adotada por eles enquantofuturos
profissionais e gerentes de seus locais de trabalho. Porém, nao foram encontrados artigos referentes a educagdo permanente
nessa questdo em unidades de emergéncia, o que pode motivar novas agdes e publicacdes.

Além disso, langou-se mao de algumas acdes de extensdo com as outras 3 redes do PET: Oficina sobre Prevencédo de Acidentes
Domésticos no Colégio Luis Felipe com a populagdo em geral, Oficina de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida com jovens
dependentes de drogas em recuperacdo que moram na Fazenda da Esperanca e Oficina sobre Prevencdo de Acidentes Domésticos

com médes de criancas da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
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IMPRESSOES DO VIVENCIADO E CONTRIBUICOES PARA FORMACAO E QUALIFICACAO PROFISSIONAL

0 programa tem ganhado forca nos Gltimos anos contando com varias versdes: Sadde da Familia, Vigilancia, Pr6-PET e agora
Redes de Atencdo. Tendo participado na monitoria no Sadde da Familia na época da graduacao, participar na preceptoria agora
foi algo impar na vida profissional.

As acdes tiveram inicio em setembro com o desafio de incluir um discente de Educacdo Fisica num Setor de Emergéncia
Adulta. Isso foi aos poucos sendo superado a medida que novas estratégias eram realizadas no servico, como exercicios de
fortalecimento muscular com a equipe. Ademais, conseguiu-se fazer com que o futuro educador fisico visse num meio que nao
era de seu dominio de atuacdo, uma oportunidade de aprendizagem para levar para sua vida cotidiana, oportunizando-o a
preparar-se para lidar com situagdes emergenciais que pudessem acontecer com familiares e amigos.

No semestre de janeiro a junho de 2015,inseriram-se 3 estudantes do curso de Enfermagem. Na ocasido, a preceptoria
jadominava como tratar as questdes clinicas e procedimentos de enfermagem com os alunos. Encarar um plblico cheio de animo
e entusiasmo pela profissdo a ser abracada enche de novo danimo os profissionais que, mesmo comprometidos, sentem o pesar
das responsabilidades e das dificuldades.

Na preceptoria, ddvidas dos monitoresfrente a assisténcia em determinadas situacdes foram sanadas, como assisténcia ao
paciente em ventilacdo mecédnica (aspiracdo de tubo orotraqueal, verificacdo da pressao do cuff), assisténcia a pacientes com
politraumatismo, trauma toracico, trauma de abdomenaberto e fechado. As palestras sobre prevencao de acidentes domésticos
para a comunidade representaram uma gratificante experiéncia pois, mesmo recebendo na Emergéncia Adultapacientes vitimas
de tais acidentes, trabalha-se em geral com a corregdo dos efeitos, ndo com a prevengao. Enfim, todas essas experiéncias de
ensino somaram a qualificacdao profissional em preceptoria, pois o preceptor também tem que estudar para dar um bom retorno

aos alunos.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observou-se que o ensino em salde no Brasil tem se modificado e o Ministério da Salde junto com o
Ministério da Educacao tém feito intervencdescom o proposito de melhorar a qualificagcdao dos profissionais e, por conseguinte,
da assisténcia. Uma mudanca muito expressiva foi a criacdo do PET-Sadde. Este relato tratou de vivéncias no PET-Redes de
Atencdo/Rede Urgéncia e Emergéncia mediante o qual se assevera que os momentos aqui vivenciados foram expressivos ndo so
para a formagdo dos académicos dos cursos de Enfermagem e Educagdo Fisica como também para a qualificagdao dos profissionais
ja graduados. Todos os envolvidos puderam aprofundar conhecimentos a fim de contribuir com o atendimento humanizado. As
intervencdes realizadas no servico foram de grande importancia e é desejo de todos os envolvidos que, em projetos futuros
a serem desenvolvidos, possa-se dar continuidade a agdes como a ginastica laboral e educagdo permanente com a equipe de

enfermagem.
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