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RESUMO

0 Programa de Educagdo pelo Trabalho para Saidde — PET- Rede de Atengdo Psicossocial é um programa do Ministério da Sadde em
parceria com a Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA e a Secretaria de Saidde de Sobral-CE visando a integragdo ensino-
servico-comunidade e a educagdo pelo trabalho. Em Sobral-CE, hd uma vertente que atua com usudrios de dlcool, crack e outras
drogas. Este trabalho pretende relatar a vivéncia de preceptoria do PET Sadde - Rede de Ateng¢do Psicossocial, priorizando o
enfrentamento do dlcool, crack e outras drogas, descrevendo a vivéncia que ocorreu na unidade psiquidtrica, onde atuavamos
académicos monitores do PET. As prdticas desenvolvidas foram: acolhimento, exame do estado mental e fisico, atendimento
individual e em grupo, atividades expressivas, de pinturas extra-hospitalar, oficinas terapéuticas, de higiene bucal e corporal,
alimentag¢do sauddvel, comemoragdes de datas festivas e terapia comunitdria. Além dessas atividades, quinzenalmente eram
realizados encontros de alinhamentos para relatar as vivéncias, discutir casos e refletir sobre as dificuldades e contemplar as
estratégias de intervengdes. A vivéncia de preceptoria oportunizada pelo PET propiciou o exercicio de uma enfermagem humanizada
uma vez que proporcionou um enfrentamento constante junto aos familiares e usudrios em risco de recaidas, no sentido de
atender, apoiar, escutar e ser um dos articuladores no processo de comunicagdo e de relacionamento terapéutico, qualificando o
atendimento dentro de uma perspectiva humanizada.
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INTRODUCAO

0 Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde - PET- Rede de Atencdo Psicossocial & um programa do Ministério da
Sadde em parceria com a Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA e a Secretaria de Satde de Sobral-CE visando a integragao
ensino-servico-comunidade e a educacdo pelo trabalho mediante a formacdo de grupos tutoriais no @mbito do desenvolvimento
das redes de atencdo a salde, destinado a viabilizar o aperfeicoamento e a especializacdo em servico, além de iniciagdo ao
trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos, respectivamente, aos profissionais e estudantes da area da satde, de acordo com as
necessidades do SUS (Sistema Unico de Satide). Em Sobral-CE, ha uma vertente que atua com usuérios de alcool, crack e outras
drogas.

Segundo Trajman e cols. (2009) para implementar novas politicas de educacdo em salde, & necessaria a integracao estreita
entre os servicos de salide e a academia, considerando, inclusive, que o Artigo n° 200, inciso III, da Constituicdo Federal de
1988 estabelece que a formacdo de recursos humanos para a salide é atribuicdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Acrescenta-
se, aqui, o servigo de preceptoria, um envolvimento dos profissionais do SUS com atividades de supervisdao/orientagdo de
estudantes de graduacdo da area da satde. 0 objetivo consiste em relatar a vivéncia de preceptora do PET Salde - Rede de Atencdo
Psicossocial, priorizando o enfrentamento do alcool, crack e outras drogas e contribuir para enriquecer os conhecimentos e as

habilidades necessarias para o cuidado aos usuarios de drogas e seus familiares, de forma acolhedora e humanizada, conforme o
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Artigo 2°, inciso II do Decreto n° 7.179 de 2010, o qual pretende estruturar, ampliar e fortalecer as redes de atencdo a salde e
de assisténcia social para usuarios de crack e outras drogas, por meio da articulacdo das acdes do Sistema Unico de Satde - SUS

com as acdes do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS.
METODOLOGIA

0 relato de experiéncia descreve a vivéncia ocorrida no periodo de fevereiro a maio de 2015, especificamente a da rede de
atencado em satde mental, no setor da unidade psiquiatrica do Hospital Geral, na ocasido em que exercia o papel de preceptora,
através do qual acompanhava os um académico do curso de Enfermagem e um do curso de Educacdo Fisica, ambos monitores
- bolsistas do PET. A preceptoria acontecia no setor de psiquiatria do Hospital Estevam Ponte Ltda, o qual trata usuarios de
alcool e outras drogas. Os encontros sob minha supervisdo ocorriam dois dias por semana, totalizando oito horas semanais. Os
monitores participavam de uma reunido semanal dosetor. Nelas, eram repassados os casos clinicos dos pacientes internados com
os profissionais da unidade. Tiveram acesso as normatizagdes sobre ofuncionamento do servigo, ao prontuario e ao paciente.

As praticas de preceptoria foram desenvolvidas em 8 horas semanais, cujos alunos eram acompanhados pela preceptora. Além
desse tempo dedicado ao acompanhamento em preceptoria,quinzenalmente eram realizados os alinhamentos tedéricos, encontros
entre o tutor, monitores e preceptores para relatar as vivéncias, discutir casos e refletir sobre as dificuldades, bem como pensar
as estratégias de intervencdes. As acdes foram distribuidas com os usuarios e familiares, de forma individual e coletiva, devido
a necessidade da sobrecarga dos cuidadores. Fizemos atividades expressivas, trabalho de pinturas, alongamento, exercicio
corporal, dinamicas, escuta terapéutica do cliente, acolhimento, avaliagdo do estado mental e fisico, atendimento individual
e em grupo. Além disso, foram realizadas oficinas de higiene bucal e higiene pessoal, momentos em que os pacientes faziam
a escovacdo dos dentes e lavagem das maos com os “kits” que receberam. Essas ferramentas foram utilizadas para desenvolver
a autonomia do usuario. Foi realizada também a festa do carnaval, como datas comemorativas, a festa da ressureigdo, a
pascoa, onde contamos com a participacdo dos profissionais da unidade e outros profissionais do PET. Na semana da luta
antimanicomial, foi realizado um jogo de futebol. Na ocasido, comparecemos comos pacientes ao ginasio poliesportivopara
assistir aos jogos entre profissionais e usuarios da RAISM - Rede de Atencdo Integral a Saide Mental. De modo detalhado,
podemos descrever da seguinte forma:

Reuniao Multiprofissional: Foi utilizado o espaco de reunido da equipe, momento de discussdo dos casos internados,
apresentando a equipe multiprofissional do hospital e as vivéncias de casos clinicos dos pacientes do setor de psiquiatria
e clinica Claudio Rodrigues. Foram elaborados os projetos terapéuticos diarios e semanais mediante o acompanhamento dos
pacientes, possibilitando uma programacdo conjunta da equipe no seu tratamento. Acompanhamento Individual: Exame
Fisico através do qual se buscou as alteragdes clinicas dos pacientes que vivenciam o abuso de substancias. Diagndstico,
intervencao e avaliacdo de enfermagem, baseado no processo de enfermagem de NANDA. Exame do Estado Mental, Observando
as alteracdes possiveis dos sintomas mentais decorrentes do uso de substdncias, baseando-se no Processo de Enfermagem.
Avaliagao Individual, utilizando a abordagem da Intervencédo Breve. Entrevista motivacional, com reunides com os pacientes e
familiares para informar os maleficios das substancias e os tramites no pds-alta. Utilizamos dindmicas de grupo com todos os
pacientes internados por uso de substdncias. Essas dindmicas tinham o objetivo de avaliar a motricidade, meméria, interacédo
em grupo, conhecimento cultural, capacidade de compartilhamento e reflexdo e aptiddes fisicas, atividades em que a interagdo
dos alunos de Enfermagem e Educacdo Fisica é essencial para melhoria de salide do paciente. Realizacdo de sessdo educativa
para a interacdo dos monitores com a equipe do servico, focando os cuidados realizados aos pacientes e trocando informacdes/
conhecimentos especificos do servigo. Discussdao de casos, abordando a familia e fazendo escuta terapéutica que, além de
aumentar o vinculo, facilitara a coleta dos dados da pesquisa. Possibilitar a construcdo de trabalhos cientificos das vivéncias
realizadas. Trabalhar com os familiares de forma individual e em equipe, cuidando do tratamento no pés-alta. Acompanhando
0 trajeto: Sera responsabilidade dos monitores da Unidade Psiquiatrica acompanhar os casos de alta, repassando para os
monitores do CAPS-AD o caso de cada paciente, facilitando a adesdo e acompanhamento do paciente e familia no tratamento
depois da alta. Verificar com os mesmos se o paciente compareceu a unidade do AD. Caso necessario, verificar, através de
visita domiciliar ou busca ativa. Agoes em grupos: Utilizaremos dindmicas de grupo com todos os pacientes internados por
uso de substdncias, as quais avaliardo motricidade, meméria, interacdo em grupo, conhecimento cultural, capacidade de
compartilhamento e reflexdo, bem como aptiddes fisicas, atividades em que a interagdo dos alunos de Enfermagem e Educacéo
Fisica é essencial para melhoria de salide do paciente. Fazer reunido com familiares sobre diversos temas e como ter manejo
em relacdo a esses pacientes, esclarecendo as dividas dos familiares que se tornam co-dependentes. Também realizar sessao

educativa a esses pacientes orientados sobre os prejuizos da dependéncia quimica, através de slides, videos, palestras etc.
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Trabalhando a equipe e a familia: Fazer a interacdo dos monitores com a equipe do servico, focando os cuidados realizados
aos pacientes e trocando informacgdes/conhecimentos especificos do servico. Discussdao de casos, abordando a familia e fazendo
escuta terapéutica que, além de aumentar o vinculo, facilitara a coleta dos dados da pesquisa. Possibilitar a construcao de
trabalhos cientificos das vivéncias realizadas. Trabalhar com os familiares de forma individual e em equipe de forma dinamica.

Participamos ainda dos eventos que aconteceram no CAPS AD, na semana da luta antimanicomial, como também da caminhada
pela cidade no dia dezoito de maio. Os monitores também compareceram duas vezes ao CAPS AD para participar de terapia
comunitaria com os familiares.

A dindmica de atividades coletivas junto aos cuidadores foram as oficinas de higiene bucal, pessoal e nutricdo e atividades
de alongamento. Quanto as atividades individuais, realizamos escuta terapéutica comunitaria. Realizamos a dindmica de grupo
iniciada pelo acolhimento dos monitores e preceptor. 0 grupo é orientado sobrecomo vai ser dirigida a atividade e inicia-se
um momento de descontracdo por meio de alongamento e atividades lddicas com o intuito de criar um ambiente favoravel e
vincular os participantes aos profissionais. Nesse momento, a contribuicdo deles para conosco sdo suas falas, choro, medos,
desabafos, acerca dos seus sentimentos relativos a dependéncia quimica. Esse processo de orientaca oeleva sua autoestima
e autoconfianca,s ervindo para aliviar suas angustias. Foram momentos ricos em informacgdes sobre a doenca, tratamento e
manejo com seus usuarios. Em outro momento realizamos atividade extra-hospitalar. Convidamos cinco cuidadores que estavam
presentes na unidade para um passeio, por um periodo de duas horas, a noite. Apés minha avaliacdao enquanto enfermeira e a da
plantonista da unidade eles foram liberados. Fomos aduas pracgas principais, onde alguns tiveram a oportunidade de conhecer o
arco do triunfo e o teatro Sdo Jodo, pois eram. Assistiram a um show de misica instrumental. Fomos a feirinha de artesanato e
tomamos sorvete. Ao final, retornaram para a unidade. Compreendemos que, quando existea intervencao profissional, previne-

se ou ameniza-se sofrimento mental em familiares.
IMPRESSOES DO VIVENCIADO E CONTRIBUICOES PARA FORMACAO E QUALIFICACAO PROFISSIONAL

A vivéncia como preceptora do Petfoi muito gratificante, pois serviu para enriquecer as praticasde enfermagem e as agdes
pedagdgicas, trabalhar as agoes com os usuarios de crack, alcool e outras drogase para integra-los no convivio social, ajudando-
os a construir um novo projeto de vida através do conhecimento técnico-cientifico e pratica universitadria. As atividades
exercidas nas escolas e nas casas de recuperacdo de usuarios de alcool e drogasjunto as equipes do programa fazem o diferencial.
Consequentemente, o retorno foi reciproco no tocante a experiéncia de participar de um projeto que agrega conhecimentos e
valores & pratica académica e profissional. E importante criar um ambiente favoravel e vincula-los aos profissionais. Através
das atividades, possibilitamos melhorar a qualidade de vida das familias. Dessa forma, reflete um cuidado especial aos nossos

usuarios.

CONSIDERACOESFINAIS

A vivéncia de preceptoria oportunizada pelo PET propiciou o exercicio de uma enfermagem humanizada uma vez que
proporcionou um enfrentamento constante junto aos familiares e usuarios em risco de recaidas, no sentido de atender, apoiar,
escutar e ser um dos articuladores no processo de comunicagdo e de relacionamento terapéutico, qualificando o atendimento
dentro de uma perspectiva humanizada.

As estratégias dentre as atividades inseridas serviram também de suporte para aliviar a sobrecarga psicolégica dos cuidadores.
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