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RESUMO

0 PET-Saidde/Redes de Atencdo tem como pressupostos a promo¢do da integracdo ensino-servico-comunidade e a educag¢do pelo
trabalho. Este trabalho objetiva descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem que fez parte do Programa de Educagdo
pelo Trabalho para a Saidde (PET Sadde), na “Rede de Urgéncia e Emergéncia”, de 2013 a 2015, em Sobral- CE, e consiste em um
relato de experiéncia. Dividido e estruturado em quatro redes de atengdo: Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, Rede de
Atencdo Psicossocial (Priorizando o enfrentamento do dlcool, crack e outras drogas), Rede Cegonha e Rede de Atencdo as Urgéncias
e Emergéncias. 0 mesmo se deu pela inser¢cdo dos académicos no ambiente de trabalho, sempre acompanhados de um preceptor
funciondrio do servico, reforcando na prdtica o que espera que se aprenda na graduagdo, tornando-os futuros profissionais cada
vez mais capacitados, dando consequentemente um retorno a comunidade que necessita dos cuidados de salide.
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INTRODUCAO

Os sistemas fragmentados de atencdo a salde, fortemente hegemdnicos, sdo aqueles que se organizam através de um
conjunto de pontos de atencdo a salde, isolados e incomunicados uns dos outros, e que, por consequéncia, sdo incapazes de
prestar uma atencdo continua a populacdo. Em geral, ndo ha uma populacdo adscrita de responsabilizacdo. Neles, a atencdo
primaria a sadde ndo se comunica fluidamente com a atencdo secundaria a satde e, esses dois niveis, também nao se articulam
com a atencdo terciaria a salde, nem com os sistemas de apoio, nem com os sistemas logisticos. Diferentemente, os sistemas
integrados de atencdo a salde, as Redes de Atencdo a Sadde- RASs,sdo aqueles organizados através de um conjunto coordenado
de pontos de atencgdo a salide para prestar uma assisténcia continua e integral a uma populagdo definidal.

Experiéncias tém demonstrado que a organizacdo da RAS tendo a Atencdo Primaria a Salde como coordenadora do cuidado
e ordenadora da rede, se apresenta como um mecanismo de superacdo da fragmentagdo sistémica; sdo mais eficazes, tanto
em termos de organizagdo interna, quanto em sua capacidade de fazer face aos atuais desafios do cenario socioecondmico,
demografico, epidemiolégico e sanitario.?

0 Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Sadde) Redes de Atencdo, vem associado ao Programa Nacional
de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Satde (Pro-satde) (PRO-PET Sadde: Redes de Atencgdo), desencadeados pelo
Ministério da Sadde e Ministério da Educacdo em parceria com Universidades e Secretarias Municipais e Estaduais de Sadde. Tem
como pressupostos a promocao da integracdo ensino-servico-comunidade e a educacdo pelo trabalho por meio do fomento de
grupos de aprendizagem tutorial no dmbito do desenvolvimento das redes de atengdo a sadde3.

0 PET Satde Redes de Atencdo (2013-2015) da Universidade Estadual Vale do Acara(, é estruturado e dividido em quatro redes

de atencdo, sdo elas: Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, Rede de Atencgédo Psicossocial (Priorizando o enfrentamento
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do alcool, crack e outras drogas), Rede Cegonha e Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias. Tem como participantes: 1
coordenador geral, 4 tutores, 24 preceptores e 48 monitores-bolsistas (estudantes de enfermagem e educacao fisica), que sdo
divididos igualmente nas quatro redes de atencdo.

A Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias tem como seus locais de atuagdo a Emergéncia da Santa Casa de Misericordia
de Sobral (CE), Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), Unidade Mista, Maternidade (Emergéncias Obstétricas) e uma
Macrodrea da cidade de Sobral. Onde cada monitor passa por cada servi¢o, tendo a oportunidade de aprender como o mesmo
funciona e aplicar seus conhecimentos adquiridos na graduacao.

Este artigo objetiva relatar a experiéncia no desenvolvimento de praticas protagonizadas por uma monitora do PET-Sadde

Redes de Atencdo participante da Rede de Urgéncia e Emergéncia.
METODOLOGIA

Este é um relato de experiéncia que descreve a vivéncia de uma académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
Vale do Acaral (UVA), monitora bolsista do PET-Saide “Redes de Atencdo”, no periodo de Agosto de 2013 a Julho de 2015,
especificamente da Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias.

As experiéncias foram conduzidas nos servicos que prestam assisténcia as urgéncias e emergéncias da cidade de Sobral, sdo
eles: Emergéncia da Santa Casa de Misericordia de Sobral (CE), Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), Unidade
Mista, Maternidade (Emergéncias Obstétricas) e Macroareas em Sobral.

0 relato de experiéncia é considerado uma metodologia de observacdao sistematica da realidade, sem o objetivo de testar
hipoteses, mas para estabelecer relagdes entre os achados dessa realidade e bases tedricas pertinentes®.

As praticas sdo desenvolvidas em 12 horas semanais, sendo os monitores acompanhados por um preceptor, que deve ser um
profissional inserido no servico e um tutor académico. Quinzenalmente sdo realizados encontros, chamados de Alinhamento
Tebdrico, entre o tutor, os preceptores e os monitores, para relatar as vivéncias, discutir e refletir sobre as dificuldades, bem

como contemplar as estratégias de intervencdo e os temas da rede de atencdo as urgéncias e emergéncias.
RESULTADOS - A EXPERIENCIA
LOCAIS DE INSERCAOQ

Apartir do PET-Satde Redes de Atencdo, foi possivel passar por quatro servicos que prestam atencdo as urgéncias e
emergéncias da cidade de Sobral- CE.

0 primeiro local de atuacdo foi a Emergéncia da Santa Casa de Misericérdia de Sobral, onde foram realizadas atividades
de reconhecimento de todos os locais e servicos prestados, desde seu acolhimento até seus cuidados de internamento e alta.
Puderam-se observar quais as primeiras condutas realizadas com o paciente, como por exemplo, como classifica-lo de acordo
com seu risco e para onde encaminhé-lo, se for preciso. Assim, também como os cuidados gerais realizados com os pacientes nas
alas masculinas e femininas, unidades de terapia semi-intensiva e intensiva, dentre elas: passagem de sondas (nasogastricas,
vesicais), acesso venoso, curativos, gasometrias, aspiracdo, como utilizar os equipamentos do setor (carros de parada, bombas
de infusdo, ventilador mecédnico), entre outras. Além de realizacdo de praticas laborais com os profissionais do setor, com o
objetivo de minimizar os riscos relacionados a postura ou a esforcos repetitivos.

Posteriormente o local de atuacgdo foi a Unidade Mista de Salde, onde observamos como é feita a triagem dos pacientes que
chegam ao servico tendo a oportunidade de realiza-la, acesso venoso e aplicacdo de medicacdes. Foram realizadas atividades
de promocédo a salde voltadas para a comunidade do Bairro na qual a Unidade esta inserida, que foram: Agdo nas ruas sobre
0 nao uso de alcool quando for dirigir e, a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis através do uso da camisinha;
Aulas tedrico praticas no Tiro de Guerra sobre os temas “Imobilizacdo e forma improvisada com materiais comuns disponiveis”,
“Parada Cardiorrespiratéria” e “Queimaduras, curativos e atendimento a pacientes picados por animais pegonhentos”.

0 Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia foi o terceiro local de insercdo e atuagdo. Através das vivéncias foi possivel
conhecer como funciona a sala de Regulagdo do SAMU, bem como fazer o trabalho dos Técnicos Auxiliares de Regulagcdo Médica
(TARMs) e os Operadores de Frota (OF). Também foram realizadas blitz educativas nas ruas sobre conscientizagao no transito,
com panfletagem e aconselhamentos nas paradas dos veiculos, nos semaforos de ruas movimentadas da cidade de Sobral.
Também foi possivel conhecer como se monta uma ambuldncia (composicdo dos materiais e como funcionam), assim também

como é feita a desinfeccdo das mesmas. Acompanhamento nas ruas em ocorréncias de natureza: traumatolégicas, clinicas,
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obstétricas e psiquiatricas. Participacdo em oficinas de imobilizagdo com colar cervical com paciente deitado, sentado e em pé;
Oficina sobre imobilizacdo em prancha longa e Oficina sobre retirada de capacete.

As atividades realizadas em uma Macroarea de Sobral, consistiram em acompanhar o Enfermeiro responsavel por fazer os
trabalhos relacionados a mesma. Dentre as principais atividades tém-se aulas de capacitacdo para os profissionais de satde dos
Centros de Sadde da Macroarea sobre temas que envolvem acontecimentos de urgéncia e emergéncia que podem vir a acontecer,
tais como: Manobras de reanimacdo frente a uma Parada Cardiorrespiratéria, Prevencdo de quedas em idosos. Além de prestar

servigos a comunidade através da parceria com os Centros de Sadde da Familia e com a Secretaria de Sadde de Sobral.
ACOES INTEGRADAS

Para a finalizacdo do Gltimo semestre do PET-Saide Redes de Atencdo, foram realizadas acdes voltadas a populagdo de
Sobral, que integrassem todas as quatro redes, denominadas “A¢des Integradas”. Cada rede ficou responsavel por escolher um
local em que a acdo seria realizada e planeja-la, para que todas as redes, em conjunto, executassem-nas. As agdes tiveram os
seguintes temas de acordo com suas respectivas coordenacdes: a Rede Psicossocial realizou sua acdo na Fazenda da Esperanca
- local de tratamento para homens dependentes quimicos -, com o tema “Priorizando o enfrentamento do crack, adlcool e outras
drogas”; a acdo da Rede Cegonha foi no Lar de Ester - local de tratamento para mulheres dependentes quimicas -, com atividades
voltadas & sadde da mulher; a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia realizou uma acdo voltada para pratica de exercicios
fisicos e relaxamento para os pais e criancas da APAE (Associacao de Pais e Amigos de Excepcionais) e da APASO (Associagdo dos
Pais e amigos dos Autistas de Sobral); e a Rede de Urgéncia e Emergéncia realizou sua acao em uma praca do centro da cidade

de Sobral com o tema “Sobral com mais seguranca no transito”.
IMPRESSOES DO VIVENCIADO E CONTRIBUICOES PARA FORMACAO E QUALIFICACAO PROFISSIONAL

As contribui¢ées do PET SAUDE REDES DE ATENCAO para a vida académica e de futuros profissionais sdo inquestionaveis e
incontaveis, ja que através deste projeto os académicos tém a oportunidade de vivenciarem as trés vertentes que o regem, sdo
elas: ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO. Sao realizadas aulas quinzenalmente, com o intuito de tornar os académicos bolsistas cada
vez mais conhecedores dos assuntos relacionados a sua rede de atencdo e a seu futuro fazer profissional.

Sao realizadas atividades de pesquisa, trabalhos, artigos, que sdo apresentados e publicados, enriquecendo ainda mais o
curriculo dos académicos.

Também é possivel aprender e reforcar a aprendizagem através da pratica nos servigos em que os mesmos estdo inseridos,
os tornando profissionais mais capacitados e conhecedores do campo de praticas. Além das apresentagdes e publicagdes de
trabalhos cientificos em Revistas e Congressos.

Tal insercdo dos académicos no servico proporciona ganhos para ambas as partes. O académico tem a oportunidade de
participar da dinamica do servigo, sempre acompanhado de seu preceptor e recebendo orientagdes sobre o processo de trabalho.
Ja o servico também ganha com essa insercdo, tanto por causa da ajuda presente que o académico oferece quanto no futuro,
com grande vantagem, ja que ele terd conhecimento sobre a dinamica do servico, estando mais preparado para lidar com todos

os tipos de situacdes, desafios e dificuldades®.
CONSIDERACOES FINAIS

0 que se espera do Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satde (PET SAUDE) é que possibilite o aperfeicoamento e
a especializacdo do servigo, assim como a iniciagdo ao trabalho, vivéncias e estadgios, que sdo voltados aos profissionais e
estudantes da area da salide, em conformidade com as necessidades do SUS. Dessa forma, conclui-se que todas essas questdes
foram cumpridas durante os dois anos de funcionamento.

Através de sua boa realizagdo, o fio condutor que integra ensino-servico-comunidade s6 tem a ganhar, ja que ha o estimulo
para a formacgdo de profissionais de saide com perfil adequado as necessidades e as politicas piablicas de saldde do pais.
Contribuindo, assim, para o servi¢o, pois contara com profissionais mais competentes, que poderdo passar com mais seguranga
e fidedignidade as informacdes a cerca de sua profissdao, bem como a comunidade que terd uma melhor qualidade de assisténcia.

Por Gltimo, mas ndo menos importante, vale ressaltar a interdisciplinaridade entre os cursos, observada no decorrer de
todas as agdes prestadas a comunidade, pois cada graduando tem a oportunidade de expor e trocar conhecimentos adquiridos

na graduacdo, fazendo com que cada um aprenda um pouco do que o outro sabe.
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