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RESUMO

Este trabalho objetiva relatar a experiéncia como monitor/bolsista do Programa de Educacdo pelo Trabalho em Saide - PET SAUDE
REDES DE ATENQTO, na Rede Cegonha, durante a imersdo no Sistema Unico de Satde - SUS da Cidade de Sobral - Ceard, no periodo
de agosto de 2013 a julho de 2015. A experiéncia teve como base agdes de educagdo em satide nos Gmbitos da atengdo primdria e
tercidria, promovendo a interagdo entre o profissional académico e a comunidade, contribuindo para o cuidado do binémio mde-
filho. Bem como, aprimorar os conhecimentos de um futuro profissional da satide, conhecendo suas fragilidades e enriquecendo a
triade tdo importante do ensino, pesquisa e extensdo.
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INTRODUCAO

0 Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde - PET-Salide Redes de Atengdo é um programa promovido pelo Ministério
da Satde (MS) e da Educacdo em parceria com a Universidade Estadual Vale do AcaraG-UVA e Secretaria de Saltde de Sobral,
que visa a formacdo do aluno através do trabalho, abrangendo os pilares do ensino, pesquisa e extensdo, favorecendo assim a
troca de conhecimento e experiéncia entre profissionais que atuam no Sistema Unico de Sadde (SUS), alunos do curso Educacdo
Fisica, Enfermagem e a comunidade.

0 projeto do PET engloba quatro Redes de Atengdo: Rede Cegonha, Rede a pessoa com deficiéncia, Rede Urgéncia e Emergéncia
e Rede Psicossocial: alcool e outras drogas. Composta de um tutor, seis preceptores e 12 monitores que foram trabalhados
dentro de suas respectivas unidades, com a orientagdo e acompanhamento de um preceptor e seus monitores do curso de
Enfermagem e Educacdo Fisica. No ensino, realizamos encontros quinzenais que sdo os alinhamentos tedricos em que expomos
nossas vivéncias praticas para o grupo e discutimos assuntos referentes a Rede Cegonha. Na extensado, foram desenvolvidas
acoes 12h/semanais nas Unidades em que estamos inseridos, como as Unidades Bésicas de Satde-UBS, Trevo de Quatro Folhas
e Santa Casa de Misericordia de Sobral. Além das acdes desenvolvidas em Rede junto com a comunidade em diversos espacos
propostos, como escolas, pragas, Instituicoes de Longa Permanéncia-ILP, dentre outras. Na pesquisa, desenvolvemos trabalhos
cientificos que correlacionem o beneficio aluno-comunidade.

A Rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Salde que visa efetivar uma rede de cuidados para assegurar as mulheres
o direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como assegurar as
criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudaveis (MS, 2012). Diante disso, durante
o periodo académico contemplado pelo projeto do PET, proporcionamos as gestantes e as puérperas momentos de explorar,

produzir, provocar sensagdes, focando as agdes em praticas ativas de educacdo em salde, de acordo com suas necessidades e

limites.
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METODOLOGIA

0 estudo é do tipo um relato de experiéncia, de cunho exploratério-descritivo, o qual tem por objetivo relatar a vivéncia
de uma académica do Curso de Enfermagem da UVA, monitora bolsista do PET-Satide/Redes de Atencéo, especificamente da Rede
Cegonha.

A experiéncia teve como base acdes de educacdo em sadde. Segundo Alves (2005), correlaciona esse recurso com os
conhecimentos cientificos produzidos no campo da satde, juntamente com o profissional da satide e a comunidade, proporcionando
uma compreensao acerca do processo saide-doencga, bem como fornece subsidios para novas praticas e promogdes de salde.

A vivéncia foi desenvolvida nas Unidades Béasicas de Satde (UBS), Casa da Mamae e Santa Casa de Misericdrdia, Sobral - CE.
0 periodo foi de margo de 2014 a julho de 2015. As atividades foram realizadas e elencadas de acordo com o direcionamento
do plblico-alvo, que foram as gestantes e puérperas. Os temas foram os mais variados possiveis, como exemplo, podemos citar:
importéncia do pré-natal, cuidados com o recém-nascido, aleitamento materno, calendéario de vacinacdo, humanizacdo, tipos de
parto, planejamento familiar, dentre outros temas condizentes as necessidades dos grupos.

Em nossas atividades de educagdo em salde, utilizdivamos meios de dinamicas grupais para suscitar o entrosamento dos
participantes e criacdo de vinculos. Aplicar instrumentos e objetos que facilitassem o entendimento, possibilitando a troca
de experiéncia. Por exemplo, quando abordamos sobre cuidados com o recém-nascido, utilizdvamos folders para explanagao do
assunto e bonecos para que elas pudessem realizar os manejos na pratica. Esses instrumentos, que facilitam o entendimento e
dinamizam o momento, podemos retratar como tecnologias leves. Nao se trata de instrumentos sofisticados, mas de agdes que
utilizem instrumentos simples, que resultem em elucidagdes Gteis ao individuo, prestando o cuidado e assistindo o cliente de

forma fundamental no desenvolvimento do seu processo de trabalho (SOUZA, 2011).
UM ELO ENTRE AS REDES DE ATENCAO NA PROMOCAO DA SAUDE

A atencdo basica tem um papel fundamental de promocdo e prevencdo de doencas e agravos, e o profissional da sadde, nesse
ambito de trabalho, realiza atividades grupais de acordo com a necessidade de cada CSF. A organizacdo desses grupos tem se
tornado um ponto de participacdo e interacdo entre o profissional e a comunidade, contribuindo para uma maior otimizagao do
trabalho, diminuicdo de consultas e principalmente a participacdo ativa da comunidade (SOARES, 2007).

No entanto, a Atencdo Terciaria, sendo um ponto de apoio a Atencdo Priméria a Sadde, ndo inviabiliza a utilizacdo de
momentos de educagdo em sadde. Dessa forma, para usufruir desse recurso é de fundamental importancia que o profissional da
salde se alimente de conhecimento tedrico e vivéncias praticas em varios ambitos do sistema SUS, para que seja desencadeado,
em seus momentos de cuidados desde o periodo académico, um profissional mais capacitado e qualificado para o mercado de
trabalho (BARRETO, 2011).

Sdo essas vivéncias que sdo oportunizadas pelo PET-Rede Cegonha, estamos inseridos com veeméncia nas UBS e SCMS para
desenvolvermos agdes que estimulem o conhecimento e aprendizado tanto para ndés monitores, quanto para os preceptores,
gestantes, puérperas, acompanhantes e demais profissionais da salide. A oportunidade de participar em diferentes ambitos da
salde nos faz perceber o quao grande é nossa importancia em cada setor, cada um com suas peculiaridades e desafios a serem
digeridos e solucionados com o nosso apoio. Apesar de serem setores diversificados, todos precisam de assisténcia e cuidados

holisticos.
APRIMORANDO MANEJOS NO CUIDADO ATRAVES DA CASA DA MAMAE

Algo tdo desafiador e ao mesmo tempo tdo gratificante, trabalhar com seres humanos é sempre inovador. A cada acdo de
educacdo em salde nos deparavamos com novas perguntas, novas culturas, consequentemente, mais conhecimento e mais
responsabilidade.

A Casa da Maméde abriga mulheres que se encontram com seus filhos em UTI neonatais, dedicando-se em periodo praticamente
exclusivo, amamentando, orando, cuidando, para que possam se recuperar mais rapidamente. Geralmente elas residem em
distritos de Sobral e sdo alojadas na casa da mamae, para que possam fazer o acompanhamento dos seus recém-nascidos.

Realizamos nossas acdes no periodo da noite, pois € o momento em que elas chegam a Casa da Mamae. Tentamos proporcionar-
lhes um momento diferenciado, ndo apenas com um leque de informagdes, mas dinamizado, harménico e reflexivo. Exatamente
por sabermos que elas passam o dia no hospital, quando chegam querem descansar, percebemos que estamos conseguindo

assumir nossos papéis quando elas nos instigam a trazer novos assuntos, novos conhecimentos e participam de forma ardua
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incentivando as demais a participar também, fazendo o momento torna-se produtivo.

Segundo Maslow (1943), as necessidades e os desejos dos seres humanos sao demonstrados pelo comportamento do mesmo.
Quando essa necessidade parte do individuo a agdo se torna mais estimulante e mais ativa, fazendo com que esses momentos
se tornem importantes e motivadores, além de transformadores das atividades praticas de vida das gestantes.

Conduzir junto a elas esses momentos nos faz perceber o quanto essas vivéncias praticas sao importantes. Ao longo de cada
encontro, expandimos mais conhecimentos e aprendemos a manejar assuntos que serdo significativos para o desenvolvimento
profissional e pessoal. A literatura mostra todo conhecimento necessario para adquirir saberes, mas as vivéncias praticas
aprimoram esses conhecimentos, tornando-nos mais apto para relacionar-se com o proximo, extrair suas vulnerabilidades e
potencialidades, possibilitando-nos ndo apenas um disseminador de teorias, mas nos desenvolve em adquirir experiéncias que

ultrapassam os muros das universidades.
A ATENCi\O BASICA COMO DISSEMINADORA DE PROMO(;.Z\O DE SAUDE

0 ponto mais trabalhado dentro do PET-Rede Cegonha foi sem ddvida os grupos de gestantes dentro da atencdo basica.
Esse mecanismo de objeto de trabalho é certamente um dos potenciais do profissional enfermeiro. Somos trabalhados desde
o periodo académico ao saber cuidar do proximo, um olhar além dos sinais e sintomas dos pacientes, buscando conhecer seus
riscos sociais, culturais, econémicos, psicossociais que possam levar o usuario ao tdo almejado bem-estar, ja que a definicao
segundo a Organizacdo Mundial da SalGde define salide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nédo
somente auséncia de afe¢des e enfermidades”.

Dentre as diferentes Unidades Bésicas de Salde que foram vivenciadas como: CSF Alto do Cristo, CSF Centro, CSF Coelce,
CSF Terrenos Novos, CSF Expectativa, percebemos os valores que as gestantes demonstravam ao atuar nos grupos, devido as
suas assiduidades. O grupo de gestantes sdo realidades em todos os CSF, sdo administrados com mais empenho e, na maioria
das vezes, a reciproca entre a gestante e o profissional é exitosa. Pois se ndo houvesse participacdo, interagdo, conhecimento
adquirido, os grupos ndo seriam tdo atuantes. Sendo isso um fator positivo para as Unidades Basicas de Salde, pois assumem
o papel de disseminadores de promogdo de saide e prevencao de doengas e agravos e nds, como futuros profissionais, estamos
participando com veeméncia dessas atividades, com o intuito de melhorar sempre mais a assisténcia e o cuidado a salde.

0 PET-Salde Redes de Atengdo surge como fio condutor na integragdo ensino-servico- comunidade na proposta de reorientacéo
das bases curriculares no Pais, objetivando a prevencdo, promocdo e atengdo a salde das gestantes e puérperas através das
intervencdes seja na atencdo bésica, seja na atencdo especializada. As vivéncias proporcionadas pelo PET-Rede Cegonha
trouxeram desde contribuicdo com acdes de promocdo da salide como, também, a satisfacdo e o sentimento de dever cumprido.

0 desenvolvimento das acdes educativas voltadas para o olhar clinico, integrando os saberes que compunham o grupo
multidisciplinar, ampliando o olhar sobre a clinica e enxergando além dos dados gerados pela acdo, foi (talvez) o maior desafio
que encontramos em nossas acdes. Além do exercicio de compreender e incorporar o momento gravidico e puerperal e torna-lo
propicio para o desenvolvimento da criatividade.

Percebemos que as gestantes e puérperas tém muito a contribuir para nossa formacdo, bem como nos instigar a querer
sempre mais e fazer valer o que Lhes foi dado. Em todo ambito existem aquelas pessoas que buscam absorver o maximo dos seus
conhecimentos, fazendo instigar novos meios de repassar conhecimento, novos meios de interacdo de grupo, novos meios de
aprendizado. A oportunidade de unir os trés pilares do ensino-pesquisa-extensdo torna-se bem mais fomentador o processo de
aprendizagem, além de ter oportunidades de estar com mais veeméncia nos ambitos de trabalho em diversas redes de atencao.

Assim, o PET-Salde Redes de Atencdo pode ser entendido como uma estratégia de agao capaz de contribuir para melhor
articulagdo entre a academia e os servigos de salde, favorecendo processos reflexivos nos diferentes ambitos, envolvidos na

perspectiva de uma formacdo profissional, que atenda aos principios do SUS e as necessidades dos servicos e da populacao.
CONSIDERAGCOES FINAIS

As atividades realizadas pelas preceptorias em servigo do PET-Rede Cegonha foram importantes no processo de aprendizagem,
seja enquanto académico, como futura profissional da sadde, além do crescimento pessoal e afetivo, uma vez que nos
proporcionou a realizacdo de acdes de educacdo com foco na sadde do bindmio mae-filho, bem como, mostraram-nos que
a interdisciplinaridade é condigdo basilar do processo, ja que a atencdo a salde da populacdo esta intimamente ligada a
construcdo de vinculos entre academia, populagdo e profissionais de sadde. Aproximando assim o saber académico com a

realidade sanitaria, visto que o conhecimento ndo deve apenas ser subsidiado cientificamente, mas também pautado em um
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processo humanistico da pratica do cuidar e do incentivo as gestantes e puérperas a cuidarem de si, como também a efetivar
esta pratica com o filho, fortalecendo e criando vinculos.

Essas acgdes também favoreceram um espago para troca de informagdes e experiéncias, buscando nestes encontros uma
construcao de conhecimentos, bem como uma autonomia das mulheres, em seu papel de mae, mulher, esposa, filha, dona de
casa, dentre diversos outros papéis que as mulheres realizam nos dias atuais, no que geralmente ndo é uma tarefa facil no
contexto familiar, pessoal e afetivo.

Apods a efetivagdo destas acgdes, percebemos que foi uma tarefa vital, entretanto complexa de desempenhar, necessitando
assim do apoio dos profissionais e académicos que buscam obter resultados relevantes, para serem trabalhados de forma e
aspectos convergentes. Capacitando-nos assim, desde o periodo académico, ao saber manejar com as diversidades, buscando
o aprimoramento de um futuro profissional da satde, conhecendo suas fragilidades e enriquecendo a triade tdo importante do
ensino, pesquisa e extensdo. Portanto, precisamos incentivar e continuar promovendo a¢cdes semelhantes aos PETs nos servigos

de saide, para que possamos expandir nossos conhecimentos e melhorar o Sistema Unico de Sadde-SUS.
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