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sinopse
C om a aceleragdo da urbanizagdo, a sustentabilidade das cidades serd, sem duvida, o maior desafio ambiental que os paises das
méricas terdo que enfrentar no préximo século. Esse desafio ndo implica sé na variavel ecoldgica, jd que ela estd intrinsecamente
ligada a deterioracdo da qualidade de vida de seus habitantes. Para a Organizagéo Pan-Americana, as condices do meio ambiente na
Regido da América Latina e Caribe sGo preocupantes. Os efeitos negativos no ambiente fisico-bioldgico, sobre a satide humana, jd sGo
visiveis, comprometendo a qualidade de vida da populacéo e desenvolvimento dos paises. Para enfrentar este desafio, € necessdrio que
se adote novas estratégias sob uma perspectiva ambiental mais bem definida. Nesse contexto, a estratégia da atencdo primdria
ambiental oferece um cendrio que favorece o desenvolvimento de processos democradticos, com poder local, participacdo coletiva, agoes

multisetoriais, integradoras e de cidadania.
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abstract
Wf th the acceleration in urbanization, the sustainability of cities will be, without doubt, the greatest environmental challenge
hat countries in the Americas will have to face during the next century. This challenge does not implicate solely in the
ecological variable, as it is already intrinsically linked to the deterioration of the inhabitants living conditions. To the Pan-American
Organization, the environmental conditions in Latin America and Caribbean Regions are worrying. The negative effects of the physical-
biological surroundings, on human health, are already visible; compromising the population’s living conditions and the development
of the countries. To face this challenge, it is necessary to adapt new strategies under an environmental perspective better defined. In
this manner, the environmental primary care strategy offers a scenario that favors the development of democratic processes, with local

power, collective participation, integrated multi-sectored actions and citizenship.
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DINAMICA DO CURSO:

Por ocasido do 4° Semindrio Interestadual de Atencdo
Primdria em Saude, a “Saude Ambiental” foi um dos
temas de maior enfoque nas mesas expositoras - quatro
mesas redondas e um curso sobre “Atencdo Primdria
Ambiental e Ecoclube”. Com duracéo de 8hs, o curso teve
como instrutores o Dr. André Ricardo Ang onese,
Secretdrio de Meio Ambiente de Toledo, Estado do
Parand, e Willian Andreoli, Presidente do Ecoclube
Cidadédo Ambiental, residente também em Toledo. O
objetivo do curso foi apresentar as estratégias para
desenvolvimento das acées de Atencdo Primdria
Ambiental e a experiéncia da formacdo de Ecoclubes.

ATENCAO PRIMARIA AMBIENTAL (APA)

Nos Ultimos anos, muitos compromissos foram assumidos pelos
paises, para a conservacao e protecao da satide e do ambiente.
Destacam-se alguns eventos que tiveram como centro a
implementacao de um novo modelo de desenvolvimento humano.
Esse modelo, denominado “desenvolvimento humano sustentavel”,
define-se como, o desenvolvimento com énfase especial na
dimensao humana, quer dizer, no desenvolvimento centrado no
homem (Conferéncia Internacional sobre APS, Alma-Ata, URSS
(1978); Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o
Desenvolvimento, Rio de Janeiro, Brasil (1992 - EC0O/92);
Conferéncia Clpula das Américas, Miami, EUA (1994); Conferéncia
Pan-Americana sobre Salde e Ambiente no Desenvolvimento
Humano Sustentavel, Washington, EUA (1995) e Conferéncia
Sanitaria Pan-Americana, Washington, EUA (1998)).

Antecedentes e vertentes da APA

® Atenc&o primaria a salde, surgida a partir da analise sobre
a situacdo do setor saide na década de 70 (Declaracédo de Alma-
Ata de 1978);

® Desenvolvimento rural integrado (DRI), surgido a partir
das politicas agrarias nacionais dos paises do terceiro mundo nos
anos 70;

* Diferentes grupos enfatizaram distintos aspectos para
definir a atencdo primaria ambiental.

A Atencédo Primaria Ambiental (APA) é definida como
estratégia de acdo ambiental, basicamente preventiva e
participativa, que reconhece o direito do ser humano a viver em
um meio ambiente sadio e agradavel e, a ser informado sobre os
riscos do ambiente em relacao a satde, bem estar e sobrevivéncia;
porém define suas responsabilidades e deveres para a protecao,
conservagao e recuperacdo do ambiente e da salide.

A APA tem como objetivos contribuir na construcao de

ambientes saudaveis, a partir do nivel primario ambiental e,
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fortalecer a capacidade de gestao ambiental dos governos locais,
fazendo com que todos os cidadaos se incluam, em particular o
Governo Municipal e a comunidade, comprometendo-se no ambito
da sustentabilidade local. Além de ter, também, como finalidade,

capacitar e formar lideres ambientais.

Principios bdsicos da APA:

Participagdo da comunidade - para que, através de
capacitagao e aumento da consciéncia ambiental, a sociedade
civil tenha uma participacao responsavel, informal e organizada

na preservacao do meio ambiente.

Organizacéo - é necessario que a comunidade organize suas

acoes em torno da defesa de seus direitos ambientais.

Prevencéo e protecdo ambiental - todas as medidas que
busquem o desenvolvimento social e econdmico devem evitar ou
minimizar o dano ambiental, através da sensibilizacao, educacéo,

pesquisa, difusao e participacao cidada.

Solidariedade e eqiiidade - compromisso entre os cidadaos,
e do Estado para com eles, e com a justica social, para remediar as
desigualdades e, assegurar que cada pessoa tenha acesso a um

meio ambiente saudavel.

Integralidade - as agdes ambientais devem ser vistas como
parte de um sistema, e nao como responsabilidade de um setor em

particular.

Diversidade - € um dos principios fundamentais da ecologia.
Os ecossistemas sao multiplos e obedecem a processos e relacoes
especificas entre as espécies; as culturas também séo distintas
entre si, portanto, o direito a diversidade, e o respeito as diferencas

€ um dos principios reitores da APA.

Educacdo para a cidadania

As caracteristicas da APA sdo: descentralizacéo;
interdisciplinaridade; co-gestao publica-privada e autogestao;
coordenacao; eficiéncia; autonomia politica e funcional.

Existem alguns indicadores ambientais que a APA utiliza para
o monitoramento dos riscos ambientais, que sdo: consumo de
energia e agua; geracao de lixo per capita; qualidade do ar;
qualidade da agua; superficie de area verde per capita; nivel de
ruido; percentagem de ruas sem pavimentacado; percentagem de
lixo reciclado; quantidade de organizacdes ecologicas; presenca
de animais silvestres; nimero de indUstrias; presenca de vetores; e
quantidade de residéncias com sanitarios.

Para a execucdo e coordenacdo das acdes primarias
ambientais, estruturou-se um Centro de Atencao Primaria Ambiental
(CAPA), que tem como funcao: educacao e capacitacao; formagao
de lideres ambientais; monitoramento ambiental primario; executar
diagndsticos ambientais participativos; identificacao e

acompanhamento de conflitos ambientais; divulgacao tecnoldgica;



apoio e fortalecimento das organizacoes; recepcao
de demandas e dendncias locais; incentivo de
projetos gestionados localmente; participacao da
mulher; centro de informacao e orientacao.

Um outro instrumento de incentivo da
participacao da comunidade e, de apoio as acdes

ambientais locais, sao os ECOCLUBES.

ECOCLUBE: MELHORANDO A VIDA NA
TERRA

Ecoclube é uma organizacdo nao
governamental, democratica, constituida
basicamente por jovens voluntarios de 12 a 20 anos,
que visa articular acées com outras instituicoes da
comunidade, para melhorar a qualidade de vida da
populacao. O movimento dos Ecoclubes surgiu na
Argentina, em 1992, a partir de grupos mobilizadores
das escolas que participavam do Plano de Utilizacao
Produtiva dos Residuos Solidos Domiciliares. Em
1995, tornou-se uma organizacao maior e iniciou
sua expansao.

O Ecoclube de Toledo (PR) surgiu em 1999, a
partir de uma visita do D. Ivan Estribi, representante
da OPS no Brasil, para conhecer os trabalhos
relacionados ao Meio Ambiente, realizados pelo
Municipio. D. Ivan percebeu, ao conhecer o Programa
Cidadao Ambiental, uma grande semelhanca com o
trabalho realizado pelos Ecoclubes na Argentina e,
por isso, convidou trés jovens do Programa e um
facilitador (André Angonese) a participar da 12 Escola
Internacional de Ecoclubes, ocorrida em Firmat,
Santa Fé (Argentina).

O Programa Cidadao Ambiental tem palco nas
escolas, onde os proprios alunos elaboram e
executam projetos para melhorar o ambiente escolar,
respeitando as necessidades e particularidades do
local.

As Escolas Internacionais sao anuais e
organizadas pelo Ecoclube originario da cidade sede,
em conjunto com a Rede Internacional dos Ecoclubes
(RIE). Nesse evento, os jovens se integram, trocam
experiéncias, percebem que existem problemas
comuns em diferentes realidades e buscam solugées;
participam de palestras, com facilitadores
convidados, cursos de capacitacao, oficinas, etc.

Ao retornar da 12 Escola, o entusiasmo e a
vontade de formar um grupo em Toledo contaminou
outras pessoas e se iniciou o processo. Com o
constante apoio da Rede Internacional de
Ecoclubes, com sede na Argentina, o Ecoclube de

Toledo esta se consolidando e, de 29 de janeiro a

03 de fevereiro de 2001, Toledo foi sede da 4° Escola
Internacional de Ecoclubes, que contou com a
participacdo dos seguintes paises: Argentina,
Bolivia, Brasil, Costa Rica, Chile, Panama, Paraguai,
Peru, Guatemala e Nicaragua.

Os Ecoclubes sao regidos por um estatuto e
um regimento interno, sendo que a diretoria é
composta pelos seguintes cargos: Presidente, Vice-
Presidente, Secretario de Organizacao, Secretario de
Comunicacao, Secretario de Finangas e Secretario
de Atas.

Ecoclube é uma organizacéo néio
governamental, democratica, constituida
basicamente por jovens voluntarios
de 12 a 20 anos, que visa articular acoes
com outras instituicoes da
comunidade, para melhorar a qualidade
de vida da populacao.

Objetivos dos ECOCLUBES:

® Colaborar com as autoridades locais na
elaboracao e implementacao de programas que
contribuam para melhorar a qualidade de vida dos
habitantes do nosso solo;

® Conscientizar a populacao sobre a
necessidade de sua participacao para solucionar os
problemas que afetam a estabilidade do ecossistema
que habitamos;

® Difundir todas aquelas atividades que
tendem a melhorar o bem estar da populacao, a
preservacao dos recursos naturais e a obtencao de
um desenvolvimento sustentavel;

® Trabalhar junto as instituicdes nao-
governamentais, articulando agdes e projetos da area
ambiental, principalmente em escolas, empresas,
igreja e outros, visando sempre uma maior integracao

da comunidade em torno da questao ambiental.

Principais atividades do ECOCLUBE de Toledo:

® Atuar nas escolas dando sustentacao ao
Programa Cidadao Ambiental;

® Promover palestras;

® Sensibilizar a populacao;

® Apoiar os projetos relacionados ao meio

ambiente desenvolvidos pelo Municipio;
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® Apoiar os projetos que visem melhorar a qualidade de vida
da populacao;

¢ Difundir, através dos meios de comunicacéo, informagoes
e atividades do grupo;

® Organizar campanhas educativas e de promocao ambiental;

® Reunides semanais do grupo e extraordinarias da diretoria
e da equipe de fortalecimento - responsavel pelo apoio a expansao
do movimento no Brasil;

® Convivéncias com dindmicas e capacitacoes;

® Expansao da idéia para outras cidades do pais.

Atividades mensais do ECOCLUBE de Toledo:

A “campanha do 3 x 1” - troca 3 (trés) quilos de papel por
uma muda de planta cedida pela Secretaria do Meio Ambiente do
Municipio. Esta campanha é antecedida por um trabalho de porta
a porta, visando a conscientizacdo da populacao sobre a
importancia da reciclagem e participacao na Campanha.

No més de junho de 2001, em comemoracao ao més do Meio
Ambiente, organizou-se uma exposicao de objetos reciclaveis, para
demonstrar a importancia da coleta seletiva, reducao, reutilizacdo
e reciclagem dos materiais. Durante um més, na sede do Ecoclube
e do CAPA, membros de toda a comunidade puderam visitar e
receber informacoes.

Os Centros de Atencéo Primaria Ambiental (CAPAs), tém papel
fundamental na orientacao e conducao das acoes realizadas pelos
Ecoclubes, colocando facilitadores que, de forma educativa,
ensinam e estimulam os participantes para contribuir na melhoria
da qualidade de vida da populacao, bem como articular entidades
e organizac¢des no reconhecimento do grupo frente a sociedade.

A Secretaria de Meio Ambiente do Municipio de Toledo,
estimula esta organizacao através do CAPA e cede uma estrutura
fisica, em um parque, para funcionar como sede do ECOCLUBE

“Cidadao Ambiental”.

CONSIDERACOES FINAIS

A apresentacao do Ecoclube “Cidadao Ambiental”, no evento
de Salde, em Sobral, foi com o intuito de estimular a organizacao
de um Ecoclube no Municipio para que possamos integrar nossas
criancas no compromisso de construir uma melhor qualidade de
vida, e para que, nas proximas geracoes, o mundo esteja
possivelmente habitado. Ao final do curso, uma das estratégias
orientadas pelo instrutor Dr. André Ricardo Angonese, para dar
inicio as acOes a atencao primaria ambiental, foi a aplicacdo do
método do planejamento estratégico local, envolvendo a
comunidade e atores sociais para identificacao dos principais
problemas ambientais existente no bairro ou na cidade e, a partir

dai, tracar metas para resolucédo desses problemas.
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