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sinopse

O curso tratou da atuagdo e insercdo do Fisioterapeuta na ateng@o primdria, mais especificamente no Programa Satde da
amilia, constatando-se que os profissionais mais antigos, ndo foram contemplados em sua grade curricular com disciplinas
relacionadas a saude publica, prevencdo e promogdo de saude. Tratou-se, também, da mudanca do curriculo da UNIFOR, com novas
cadeiras optativas para 2002, como Programa Satide da Familia, Vigilancia Sanitdria e Epidemioldgica. O Conselho Federal de
Fisioterapia foi outro tema tratado, no que se refere a preocupacéo com a formacdo do profissional e, sua capacitacdo para atuar

no Programa Saude da Familia.
palavras-chave

Fisioterapia; atencdo primdria; satide da familia; mercado de trabalho.

abstract

Th e course dealt with the performance and insertion of Physiotherapists in primary care, more specifically in the Family
Health Program, aware that senior professionals were not faced with curriculums containing disciplines related to public
health, prevention and health promotion. It also dealt with, the curricular change in UNIFOR, with new optional disciplines for
2002, as the Family Health Program, Sanitary Monitoring and Epidemiology. The Federal Counsel of Physiotherapy was another
theme dealt with, which refers to preoccupation with the formation of professionals and their capacity to perform in the Family

Health Program.
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DINAMICA DO CURSO:

O curso foi iniciado com a apresentacdo do instrutor Fdbio Batalha, e dos
participantes, onde cada um expds suas expectativas em relacdo ao tema. O
fisioterapeuta, Fabio Batalha, discutiu com os colegas, como a restricdo a
reabilitacdo limita os profissionais. “Como um reabilitador pode fazer atencdo
bdsica?” Indagou Batalha, que prosseguiu: “o profissional se vé incapaz de
promover saude, s6 se permitindo agir quando lhe é encaminhado o paciente;
como se ndo quiséssemos atuar na pessoa e so no paciente”. Ele ainda
enfatizou a urgente mudanca no perfil do profissional fisioterapeuta, no
sentido de assumir a postura de um profissional de satide em toda sua
plenitude.

O instrutor ndo deixou de questionar a estrutura das grades curriculares das
universidades, que direcionam a formacgdo para o tratamento das doencas e
ndo para grupos populacionais. Sugeriu, inclusive, a criagdo de novas
disciplinas para os cursos da drea da saude - ao invés das antigas disciplinas
aplicadas as doencas, como: Saude Materno-Infantil, Saude do Idoso, Saude
do Trabalhador, Saude do Adolescente, etc. Mas afirmou, ainda, ndo ser
exclusividade da fisioterapia a restricao dos curriculos. “Para que os
profissionais atuem na atencdo primdria é necessdria uma série de
conhecimentos a mais, que devem ser inseridos na faculdade.”

Batalha falou sobre o livro O FISIOTERAPEUTA NA SAUDE DA POPULACAO, que serd
langado em breve e, é uma coletdnea de vdrios artigos de trabalhos realizados
em todo o Brasil como o “Deselitizando o RPG”, desenvolvido pela Dra. Mirella
Soares, que trabalha com fisioterapia em bairros populares de Sobral.

ATUACAO BASICA

Ofisioterapeuta, Fabio Batalha, também questionou as politicas pUblicas de satde:
‘o fato de investir em atenc&o basica nao é por acaso. Ha uma forte presenca de
instituicées internacionais como o BIRD, FMI e OMS, que tém um plano de atuagéo na
salide para os paises de terceiro mundo, focando a atencao em nichos da populacao
mais necessitada e carente, em uma tentativa de flexibilizar a diretriz Constitucional
da universalidade da assisténcia a satide”, esclarece. Hoje, existe muita semelhanca
entre os programas governamentais e os dessas instituicoes.

Em seguida, Batalha propds discutir alguns problemas e doencas mais comuns
em Sobral, para possiveis estratégias de acdo. Foram discutidas as causas, conseqiiéncias
e implicagdes sociais para a populacao, sobre o assunto acidente de transito, tema
escolhido, entre outros, como o problema mais preocupante na cidade de Sobral.
Apos extenso debate, foram propostas algumas solucdes e sistematizadas formas de
atuar. O instrutor pontuou como devemos considerar todos os aspectos da problematica
escolhida, entendendo saude dentro de um contexto multisetorial e nao como

especificidade de algum campo ou profissional.

... 100% dos entrevistados
consideraram a fisioterapia um servigo
essencial na atencéo primdria e, relataram
tambem sobre a necessidade de aumentar o

quadro de profissionais.
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Batalha enfatizou a importancia da
construcao de um diagnostico coletivo ou
social, para planejarmos as agoes adequando-
as a cada profissao e, grupo populacional.
Esse diagnostico se baseia nas caracteristicas
socio-politicas, epidemiolodgicas,
entendimento da populacao sobre o processo
salide/doenca e recursos disponiveis.

Assim, o fisioterapeuta tem, como
atribuicdo no campo da salde coletiva, a
educacdo, a prevencao e a assisténcia
fisioterapéutica coletiva, na atencao primaria
a salde, participando de equipes
multidisciplinares, planejando e
implementando programas, cursos, pesquisas
e eventos de saude.

Fabio Batalha esclareceu sobre as
diretrizes do SUS e, salientou a importancia
da inclusdo do fisioterapeuta no PSF, para
ratificar a Integralidade do Sistema Unico de
Salde. Destacou, ainda, a importancia do
fisioterapeuta na educacao e promocao de
salde, na prevencao e tratamento de doengas,
no diagnostico de saude e disfuncoes
intercorrentes em diferentes 6rgaos e sistemas
e, nas diferentes abordagens terapéuticas,
através de recursos biomecanicos,
cinesioterapéuticos e biotecnoldgicos, onde
se conseguem resultados consistentes com
poucos gastos, melhorando a relacao custo/
beneficio da saude e diminuindo a

medicalizacdo da sociedade.

SERVICOS DE FISIOTERAPIA

O termo “Reabilitacdo” recebeu uma
atencao especial durante as discussoes.
Segundo o instrutor, nas leis organicas nao se
aceita mais essa denominacao. Existe uma
portaria recente, de aproximadamente trés
anos, do Ministério da Salde, que recomenda
aos antigos Servicos de Medicina Fisica e
Reabilitacao que adotem a nomenclatura de
Servicos de Fisioterapia.

Posteriormente, a fisioterapeuta Mirella
Maria Soares Véras apresentou slides sobre sua
experiéncia de trabalho no Programa Saude
da Familia, juntamente com a fisioterapeuta
Fatima Ara(jo. A palestrante mostrou os
resultados da pesquisa feita com as equipes
do PSF, onde 100% dos entrevistados

consideraram a fisioterapia um servico essencial



na atencao primaria e, relataram também sobre a necessidade de aumentar o quadro de profissionais. Apos a apresentacao, foram exibidos
videos sobre a estimulacao essencial em criancas desnutridas, Escola de Posturas, visitas domiciliares a pacientes restritos ao leito,
atividades educativas no centro da cidade etc. Na ocasidao, foram também apresentadas reportagens produzidas pela TV Verdes Mares, e
pela Rede Globo de Televisao, sobre o trabalho de Educacao Postural desenvolvido com lavadeiras de roupas e agricultores residentes no
Jordao, Distrito de Sobral.

Dando continuidade as atividades do curso, foram abertas as discussdes sobre os trabalhos apresentados. Marcelo Memoria,
fisioterapeuta da Unidade Mista de Sauide, enfatizou a importancia de divulgar os trabalhos realizados e, sobre a necessidade de haver um
reconhecimento financeiro como forma de valorizacao do trabalho, nao ficando este somente restrito ao reconhecimento da comunidade
e satisfacao do profissional. Esse comentario foi compartilhado por todos, observando-se um constrangimento geral, justificado pela
“crise da transicao, novo campo de atuacao do profissional e mudancas de atitudes na satde”, explicitado pelo Fabio Batalha.

Nesse momento, a fisioterapeuta Jonia, da rede privada de Sobral, leu o texto “EDUCACAQ POPULAR EM SAUDE, GLOBALIZACAOE
RELACOES TRABALHISTAS”, que trata do sucateamento da saude e da mobilizacdo social da comunidade no enfrentamento de problemas,
quando o governo nao responde com os recursos necessarios para a intervencao. Iniciou-se, a partir dai, discussdes a respeito da melhoria
das condicdes de salide da populacao onde, de acordo com o autor do texto, deve-se muito mais a educacéo, nutricdo, e saneamento

basico do que propriamente ao “médico e a ciéncia médica”.

... 0 centro de atencado na saude deve ser o individuo da comunidade e ndo o

profissional de saude.

www.saude.gov.br

CONSIDERACOES FINAIS

Fabio Batalha citou uma definicdo de Promocao da e £
, , ’ a0 A GENTE NAO QUER SO COMIDA
Saude, que se encontra na pagina da Internet do Ministério . . o
i Ainda na década de 70, a Conferéncia
da Saude (www. saude.gov.br), de autoria de uma . ) L
Internacional sobre Cuidados Primdrios de

sanitarista: “Entendida como processo que permite as i . i
Saude, reunida em Alma-Ata, em seu capitulo |

pessoas adquirir maior controle sobre a propria saide e ao p . . i
, ) reafirma enfaticamente que a saude - estado
mesmo tempo melhora-la”. Ele enfatizou que o centro de o .
. ] . . de completo bem-estar fisico, mental e social, e
atencao na saude deve ser o individuo da comunidade e nao o o
ndo simplesmente a auséncia de doenca ou

o profissional de salde. . . o
enfermidade - é um direito humano

Ficou estabelecido que o instrutor Fabio Batalha formaria ~ .
fundamental, e que a consecucdo do mais alto

um grupo de discussao na Internet sobre a fisioterapia na ) i i . o
nivel possivel de saude é a mais importante

comunidade, visando criar uma rede de apoio, trocar informacoes, . . . o
meta social mundial, cuja realizacdGo requer a

elaborar projetos e outros interesses que por ventura surjam. - . o
acdo de muitos outros setores sociais e

As atividades foram finalizadas pela Maria da Paz, residente o i i
econbmicos, além do setor saude.”
Alma-Ata, URSS, Declaracdo de Alma Ata,

12 de setembro de 1978

em Salde da Familia, que agradeceu a presenca de todos e fez a
entrega do certificado ao instrutor. Os participantes mostraram-se
bastante satisfeitos e motivados a construir um novo modelo de
atencao voltado para a salide, promog&o e prevencao.

Finalizou-se o curso, e a palavra foi dirigida a Presidente do FISIOTERAPIA: DEFINIC;ZO

CREFITO 6, que deu inicio, a partir dai, a reuniao do Conselho para , . ) .
E uma ciéncia da Saude que estuda, previne e

eleger o representante do CREFITO 6 da regiao norte. o L
trata os disturbios cinéticos funcionais, intercorrentes

em orgdos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracoes genéticas, por traumas e por doencas

REFERENCIAS NA INTERNET

adquiridas. Fundamenta suas acoes em mecanismos

Instituto de Medicina Social (UERJ) terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da
www.ims.uerj.br Biologia, das ciéncias morfoldgicas, das ciéncias
FISIOBRASIL fisiologicas, das petolegiae, da bioquimica, da biofisica,
www. fisiobrasil.com.br da biomecanica, da cinesia e da sinergiafuncional de
Ministério da Saude drgdos e de sistemas do corpo humano.
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