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RESUMO

ste estudo avalia as acdes desenvolvidas pelas equipes da Estratégia Sadde da Familia (ESF) e seu impacto na melhoria
Eda qualidade de vida dos adolescentes em Sobral (CE). Trata-se de pesquisa exploratdrio-descritiva segundo o paradigma
quantiqualitativo. A pesquisa foi realizada nos territdrios atendidos pela equipe do Programa Sadde na Escola (PSE) de Sobral. 0
estudo foi elaborado de janeiro a dezembro de 2012 com os adolescentes que participaram das acées dos componentes I e II. Para
a coleta de dados foram utilizadas informacées obtidas a partir do Sistema Integrado de Monitoramento Execucdo e Controle do
Ministério da Educagdo (Simec). O estudo respeita os principios bioéticos preconizados pela Resolugdo n. 466/2012, do Conselho
Nacional de Saidde (CNS). Na avaliagcdo dos componentes, o estudo identificou valores relevantes do componente I, no que se
refere ao nimero de estudantes com alguma alteracdo - 8.247 alunos. Jd o componente II apresentou nimeros satisfatdrios,
que ultrapassam 100,00% nas acbes de promogdo da saldde e preven¢do de agravos, o que comprovou o alcance dessas agdes
desenvolvidas pelas equipes do municipio com o publico adolescente. O PSE é pouco reconhecido entre os educadores. As acdes de
promog¢do, prevenc¢do e educacdo em sadde realizadas pelo PSE podem mudar favoravelmente a realidade que a unidade escolar
apresenta, tendo em vista a participacdo efetiva de todos os envolvidos no processo de constru¢do da qualidade de vida desses

adolescentes.
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ABSTRACT

This study evaluates the actions undertaken by the teams of the Family Health Strategy (FHS) and their impact on improving the quality of life
of adolescents in Sobral, Ceard, Brazil. This is an exploratory and descriptive research following the quantiqualitative paradigm. The research was
conducted in the territories served by the team of the School Health Program (PSE) in Sobral. The study was carried out from January to December
2012 with the adolescents who participated in the actions of the components I and II. To collect data, information obtained from the Interconnected
Monitoring Execution and Control System of the Brazilian Ministry of Education (SIMEC) was used. The study observes the bioethical principles
recommended by the Resolution 466/2012, from the Brazilian National Health Council (CNS). When evaluating components, the study identified
relevant values of component I, with regard to the number of students with some alteration - 8,247 students. Since component II showed satisfactory
numbers, over 100.00% in health promotion and disease prevention actions, demonstrating the reach of the activities carried out by the teams in the
municipality with teenagers. The PSE is little known among educators. The health promotion, prevention, and education actions undertaken by the
PSE can favorably change the reality that the school unit shows, with a view to the effective participation of all individuals involved in the process of
building the quality of life of these adolescents.

Keywords: Adolescent; Health Promotion; Health Education.

RESUMEN

Este estudio evalia las acciones desarrolladas por los equipos de la Estrategia Salud de la Familia (ESF) y su impacto en la mejora de la calidad
de vida de los adolescentes en Sobral, Ceard, Brasil. Esta es una investigacién exploratoria y descriptiva segin el paradigma cuanticualitativo. La
investigacion se llevé a cabo en los territorios atendidos por el equipo del Programa Salud Escolar (PSE) de Sobral. El estudio se realizo de enero a
diciembre de 2012 con los adolescentes que participaron en las acciones de los componentes I y II. Para recoger los datos se utilizé la informacion
obtenida del Sistema Integrado de Monitoreo Ejecucion y Control del Ministerio de Educacion (SIMEC) de Brasil. El estudio respeta los principios
bioéticos recomendados por la Resolucidn 466/2012, del Consejo Nacional de Salud (CNS) de Brasil. En la evaluacién de los componentes, el estudio
identifico valores relevantes del componente I, con relacidn al nimero de estudiantes con algin cambio — 8.247 estudiantes. Dado que el componente
II mostré buenos niimeros, superiores a 100,00% en las acciones de promocién de la salud y prevencion de enfermedades, lo que demostré el alcance
de estas acciones desarrolladas por los equipos del municipio con el pdblico adolescente. El PSE es poco reconocido entre los educadores. Las acciones
de promocién, prevencién y educacion en salud realizadas por el PSE pueden cambiar favorablemente la realidad que la unidad escolar presenta, con
miras a la participacion efectiva de todos los implicados en el proceso de construccién de la calidad de vida de estos adolescentes.

Palabras clave: Adolescente; Promocion de la Salud; Educacion en Salud.

INTRODUCAO de ambientes saudaveis e consolidagdo de uma politica
intersetorial voltada para a qualidade de vida e formacdo de

A adogdo do conceito de promocdo da salde, como uma nova cultura de sadde.

elemento redirecionador das politicas do Ministério da Sadde, Arelagdo entre salide e educagdo é capaz de permitir major

impde a necessidade de sistematizar, em conformidade com integracéo dos saberes acumulados por tais campos, uma vez

0s principios do Sistema Unico de Satde (SUS), propostas que 0Ss processos educativos, assim como os processos de

intersetoriais que provoquem ou reforcem o desenvolvimento salde e doenca, incluem, igualmente, tanto conscientizacao

de acdes com os mais diferentes setores. Alguns autores e autonomia quanto a necessidade do desenvolvimento de

enfatizam que a promocio da sadde é evidenciada como acio acoes coletivas e de fomento a participagdo. Com isso, torna-

conjunta que envolve vérios setores sociais e econdmicos, se possivel a diminuicdo da fragmentacdo presente néo s6 na

junto com o setor salide, apontando o conceito mais amplo abordagem, mas, também, na producdo de conhecimento e no

de saide, o qual considera o individuo em sua totalidade® desenvolvimento das praticas, sobretudo as que envolvem as
, .

. -~ P . s . -~ 0 1 3 (i 3
Assim, a promocdo da salde significa uma intervencdo acoes educativas no contexto da promocdo da sadde’.

0 Programa Sadde na Escola (PSE), instituido pelo

Decreto Presidencial n. 6.286/2007, resulta do trabalho

que depende da articulagdo intersetorial e da participagao

social, voltada para a consecucdo do direito a sadde,

mediante agdes voltadas para a melhoria das condigdes de integrado entre o Ministério da Sadde e o Ministério da

vida de uma comunidade. A intersetorialidade, para que seja Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de

efetiva, necessita de abertura do processo dialégico entre saide aos alunos da rede piblica de ensino, que engloba o

os setores envolvidos para que haja corresponsabilidade e Ensino Fundamental, Ensino Médio, Rede Federal de Educacao

cogestdo das acdes?. Sob a otica da promocio da sadde, a Profissional e Tecnolégica, Educacdo de Jovens e Adultos®.

escola constitui uma area institucional privilegiada para a A implantacdo do PSE prevé a articulacdo de diversas

concretizagdo de tal acdo, por se tratar de um ambiente de acdes em saide na escola que devem ocorrer de forma

construcao de saberes e conhecimentos, além da formagéao de concomitante com a avaliacdo das condicoes de salde

conceitos e praticas cotidianas que favorecam a elaboragao dos estudantes, acbes de promocdo da salde e prevencao

de habitos de vida saudaveis, mediante a tomada de decisdes de doencas e agravos, formagao de profissionais e jovens

favoraveis a sua salde e de sua comunidade, criacgao para atuar como multiplicadores, por meio da educacao
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permanente, monitoramento da sadde dos estudantes e
monitoramento do proprio PSE.

No tocante a educacdo permanente, esta deve ser de
forma continua e voltada aos profissionais da rede de ensino
e da Estratégia Sadde da Familia (ESF), de forma a alinhar
o discurso para as acdes desenvolvidas durante o desenrolar
do projeto. Sob a dtica profissional, os grupos do sistema
municipal de satide, em que é possivel identificar avangos no
processo de Educacdo Permanente, sdo: enfermeiros, médicos,
dentistas, preceptores e tutores, residentes na Residéncia
Multiprofissional em Sadde da Familia e na Residéncia
em Medicina de Familia e Comunidade, profissionais
administrativos de nivel médio, auxiliares de enfermagem,
atendentes de farmacia e agentes sanitaristas®.

0 PSE propde ainda a criacdo do Grupo de Trabalho
Intersetorial (GTI) nos niveis federal, estadual e municipal,
com o intuito de fortalecer a gestdo compartilhada, em uma
construcdo na qual tanto o planejamento quanto a execucédo
das agdes sdo realizados, coletivamente, de forma a atender
as necessidades e demandas locais®.

Tendo em vista a participagdo no Programa de
Educacdo pelo Trabalho em Sadde (PET-Salde), compondo a
arvore tutorial do PSE, o estudo objetiva avaliar as agdes
desenvolvidas pelas equipes da ESF e o impacto na melhoria

da qualidade de vida dos adolescentes em Sobral (CE).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva,
considerando o paradigma quantiqualitativo. No que concerne
a ideia quantitativa, a utilizacdo de métodos quantitativos
tem por objetivo trazer a luz dados, indicadores e tendéncias
observacionais ou produzir modelos tedricos de alta abstracao
com aplicabilidade pratica’.

Ja a abordagem qualitativa configura a que melhor se

conforma na investigacdo de grupos e segmentos delimitados

e focalizados, de histérias sociais sob a otica dos atores,
de relacdes e para analises de discursos e documentos, pois
permite desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos
referentes a grupos particulares e propicia a revisao e criacao
de novos conceitos e categorias durante a investigacao®.

A pesquisa foi realizada nos territorios de salde da
familia de Sobral pela equipe do PSE. Atualmente, o municipio
conta com 32 unidades basicas de satde (UBS), compondo 56
equipes da ESF, sendo que todas estas unidades aderiram ao
PSE.

0 estudo foi realizado no periodo de janeiro a dezembro
de 2012, com os adolescentes que participaram das acdes do
componente I (Avaliagdo das Condigdes de Salde), que tem
como objetivo avaliar a salide dos educandos e possibilitar
que aqueles que apresentam alguma alteragdo possam ser
encaminhados para atendimento e acompanhamento, e do
componente IT (Promocdo da Sadde e Prevencdo de Agravos),
que visa a garantir oportunidade a todos os estudantes de
fazer escolhas mais favoraveis a satide e de serem, portanto,
protagonistas do processo de promocdo da propria satde.

Para a coleta de dados foram utilizadas informacdes
obtidas a partir do Sistema Integrado de Monitoramento
Execucdo e Controle do Ministério da Educacao (Simec), que
trata das propostas do governo federal na area da educacao.

0 manuscrito € um recorte de uma pesquisa maior,
intitulada “Marco zero da politica municipal de atencédo a
salde integral do adolescente em Sobral”, aprovada sob o
Parecer n. 456.925/2013, do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acaratd (UVA).

0 estudo respeita os principios bioéticos preconizados
pela Resolugdo n. 466/2012, do Conselho Nacional de Salde
(CNS), que regulamenta pesquisas que envolvem seres

humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Indicadores do componente I dos educandos. Sobral-CE, 2012.

QUANTIDADE QUANTIDADE PERCENTUAL EDUCANDOS COM
COMPONENTE I -
PACTUADA REALIZADA ATINGIDO ALTERACOES

Avaliacdo antropométrica e estado

. 24.048 23.615 98,20% 862
nutricional
Medicdo da pressdo arterial 24.048 21.053 87,55% 141
Verificacdo da carteira de vacinacao 24.048 20.273 84,30% 3.409
Sinais de agravos de salde
negligenciados (hanseniase, 24.048 19.753 82,14% 154
tuberculose e malaria)
Triagem de acuidade visual (teste de

24.048 20.810 86,54% 985

Snellen)
Avaliacdo do estado de sadde bucal 24.048 21.810 90,69% 2.330
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QUANTIDADE QUANTIDADE PERCENTUAL EDUCANDOS COM
COMPONENTE I -
PACTUADA REALIZADA ATINGIDO ALTERACOES
Avaliagdo psicossocial 24.048 24.048 100,00% 366
Total 168.336 151.362 629,42% 8.247

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 apresenta os indicadores alimentados
pelo Simec, com dados identificados a partir das acgdes
estabelecidas pelo PSE. O carédter investigativo na aplicacao
dessas acdes pelo PSE foi estimado para uma populacdo
que totalizou um valor absoluto de 151.362 educandos. 0
PSE, por sua vez, constitui uma politica intersetorial que
envolve o Ministério da Salde e o Ministério da Educacao,
na perspectiva da promogao, prevencao e atencdo integral a
salde da crianca, adolescentes e jovens do ensino puablico
basico. Essas agdes ocorrem no espaco escolar e nas UBS,
sendo realizadas pelas equipes da ESF e profissionais da
educagao’.

No quesito avaliagdo antropométrica e estado nutricional,
foram identificados 862 casos com alguma alteragao,
considerando os limites normais, o que corresponde a 98,20%
dos resultados, dentro do quantitativo participante, 23.615.
Nesse eixo, houve uma identificacdo satisfatéoria quanto ao
nGmero participativo dos sujeitos, evidenciando resultados
contundentes na identificacdo dos problemas que acometem
a salide dos envolvidos.

A investigacdo dos niveis pressdéricos mostrou que ha
certa preocupacdo quanto a populagdo jovem, que ja esta
apresentando problemas de salde que, muitas vezes, estao
presentes em pessoas de mais idade. Da quantidade de
educandos que participaram do estudo, 141 enquadraram-
se no perfil de pessoas que apresentam comprometimento
com a pressdo arterial. Esse levantamento possibilita a
criacdo de estratégias que, junto com os servigos de salde
em consonancia com as escolas do municipio, contemplem a
necessidade de promocao da sadde identificada na populacgédo
alvo.

Em vista de todos os eixos apresentados na Tabela
1, a verificacdo da carteira de vacinacdo apresentou o
maior ndmero no nivel de alteracdo - 3.409, levando em
consideracdao a quantidade de educandos que participaram
das acdes - 20.273. Esse dado comprova o aumento dos
riscos de adoecimento desses sujeitos, visto que o grau de
imunidade, possivelmente, encontra-se baixo.

No tocante aos sinais de agravos a salde, foram
realizadas as possiveis observagdes desses sinais com 19.753
estudantes, correspondendo a 82,14%, o que demonstra um
sério interesse do municipio no desenvolvimento de acdes de
promocao da salide e prevencao desses agravos, que permitam,

entre outros fatores, melhoria no rendimento escolar,

recuperacdo da autoestima, autoconfianca diminuicdo dos
niveis e absenteismo e repeténcia escolar.

0 municipio realizou, ainda, cerca de 20.810 triagens
de acuidade visual por meio do teste de Snellen, sendo
identificados cerca de 985 sujeitos que apresentaram
problemas visuais e foram encaminhados a especialistas
atuantes na identificacdo e na correcdo de problemas que
acometam a salde visual dos alunos matriculados na rede
plblica de ensino da educacdo basica.

A avaliacdo do estado de saldde bucal dos educandos
mostrou-se efetiva no municipio, atingindo um percentual de
90,69%, sendo assim identificados aqueles que apresentaram
algum problema que necessitasse de tratamento.

Em virtude dessa realidade, a equipe do PSE passou a
realizar o agendamento para as consultas odontoldgicas,
exceto os casos de urgéncia, para os quais o atendimento seria
imediato. Essas agdes contribuem para que os profissionais
de salde em atuagdo, em conjunto com professores e
direcdo das escolas, representem agentes multiplicadores
de informacgdes, facilitando a adogcdo de estilos de vida
saudaveis com repercussdes positivas para toda a vida.

0 municipio desempenhou wum trabalho incessante
na identificagdo de educandos sem registro civil, tendo
apresentado um indice de 100,00% na orientacdo destes
sobre a importdncia do registro, pois, além de privar
a crianca do direito a um nome e sobrenome, a falta de
registro compromete o planejamento de politicas pidblicas de
educacgdo, salide e assisténcia social.

Nesse tocante, os resultados da Tabela 1 mostraram
valores relativamente altos, no que se refere ao total de

escolares com alguma alteracdo — 8.247 educandos.

AS ACOES DESENVOLVIDAS  NO
COMPONENTE II: PROMOCAO DA SAUDE
E PREVENCAO DE AGRAVOS

0 componente II se direciona para uma estratégia de
articulagdo transversal, na qual se confere visibilidade aos
fatores que colocam a salGde da populagdo em risco e as
diferencgas entre necessidades, territorios e culturas presentes
em nosso pais, visando a criacdo de mecanismos que reduzam
situacdes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a
equidade e incorporem a participacdo e o controle social na
gestdo das politicas plblicas da sadde.

Nessa perspectiva, o PSE constitui uma importante
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estratégia que procura fomentar uma gestao coletiva das agdes
de salide e educacdo a partir da participacao de profissionais
da sadde, educagdo, dos educandos e da comunidade, no
territério onde convivem. Assim, a intencionalidade do PSE é
fazer com que o trabalho conjunto entre escola e equipe de
salde possa criar novos sentidos para a promocao da salde,
construindo redes de producao de saberes e de solidariedade
entre profissionais e comunidade®.

As acdes do componente II visam a garantir oportunidade
a todos os educandos de fazer escolhas mais favoraveis a
salde e de ser, portanto, protagonistas do processo de
promocdo da prdpria salde, buscando a melhoria de sua
qualidade de vida por meio de atividades educativas como:
promocao da alimentacdo e modos de vida saudaveis,
praticas corporais orientadas, abordagem de tematicas
da salde sexual e reprodutiva e prevencdao de DST/AIDS e

hepatites virais, atividades no cotidiano escolar abordando a

tematica dos riscos e danos do uso de alcool, tabaco, crack e
outras drogas, da diversidade sexual, bullying, discriminacao
e preconceito da familia e da comunidade e atividade de
sensibilizacdo, responsabilizagdo e intervengdo do cuidado
consigo e com o meio escolar.

Nesse sentido, com a adesdo e execucdo do PSE de
Sobral, cabe aqui uma analise/avaliagcdo do processo e agdes
do componente em questdo para um melhor entendimento
das propostas e dos objetivos a ser alcancados pela equipe
de salde e pela secretaria de educagao, o significado desse
componente para o educando e, consequentemente, um
feedback para os drgdos financiadores para possiveis ajustes,
se necessario, e novas reorientacdes.

A Tabela 2 mostra as acdes pactuadas, o ndmero de
escolares e os percentuais atingidos pelo componente II do

PSE de Sobral, no periodo de 2011 a 2012.

Tabela 2. Indicadores do componente II dos educandos. Sobral-CE, 2012.

QUANTIDADE QUANTIDADE DE PERCENTUAL
COMPONENTE II
PACTUADA ATINGIDOS ATINGIDO
Atividades educativas sobre promocao de alimentacao e
43.619 51.381 117,80%
modos de vida saudaveis.
Oferecer praticas corporais orientadas. 43.619 51.118 117,20%
Abordagem de tematicas da sadde sexual, sadde
) ) o 43.619 49.342 113,10%
reprodutiva e prevencdo de DST/AIDS e hepatites virais.
Atividades no cotidiano escolar abordando a tematica
dos riscos e danos causados pelo uso de alcool, tabaco, 43.619 50.025 114,70%
crack e outras drogas.
Abordagem de teméaticas da diversidade sexual,
bullying, discriminacdo e preconceito da familia e da 43.619 50.672 116,20%
comunidade.
Atividades de sensibilizacdo, responsabilizagédo e
intervencao do cuidado consigo e com o ambiente 43.619 47.994 110,00%
escolar.
Total de atendidos 261.714 300.532 689,00%

Fonte: Elaborada pelos autores.

No inicio do projeto, foi pactuado com o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo que em Sobral deveriam ser

atendidos 261.714 escolares para seu éxito no PSE 2012. Observou-se na Tabela 2 que o municipio conseguiu atingir um ndmero

expressivo de 300.532 estudantes, nas redes municipais e estaduais de ensino abrangidas pelo PSE, totalizando 14,80% para

mais nos atendimentos de Promogao da Sadde e Prevengao de Agravos, o que comprova o sucesso das agoes pactuadas e confirma

o comprometimento de todos os envolvidos no processo.

Em cada uma das acdes do componente II deveria ser atendido um plblico de 43.619 jovens e adolescentes. Entretanto,

devido ao movimento integral de atencdo a salde por parte do municipio, Secretaria da Salde, Secretaria da Educagao, ESF,

pais, professores, alunos, que assumiram uma atitude permanente de empoderamento dos principios basicos de promocdo da

salde, foi atendido um nimero maior de estudantes do que o preestabelecido no inicio do PSE, nas sessdes educativas, que

foram de 10,00% a 17,80% a mais.

Nos arquivos analisados, ndo foram explicitadas as justificativas desses atendidos, embora ndo se possa dizer se esse
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atendimento teve carater positivo ou negativo para o
projeto. O primeiro eixo da Tabela 2 registra atividades
educativas sobre promogao da alimentacdo e modos de vida
saudaveis com a comunidade escolar. Por intermédio das
acoes nas escolas foi possivel atingir o nimero de 51.381
escolares, sendo 7.762 a mais do que a quantidade pactuada.
Esses valores correspondem a um aumento de 17,80% nas
acoes com os adolescentes. Dessa forma, deu-se inicio a
uma série de praticas que visam a promocao da salde dos
adolescentes do municipio. Nessa perspectiva, a promocao
da salde esta relacionada a todas as praticas e condutas que
procuram melhorar o nivel de saide da populagdao por meio
de medidas que ndo se restringem a resolver problema de
salde ou qualquer desordem organica, mas, sim, que visam a
aumentar a salde e o bem-estar geral®.

No segundo quesito, em que se percebeu a adesdo
satisfatéria da comunidade juvenil, identificada como o
quesito com o maior nimero de participantes, 117,20%,
a proposta foi realizar préaticas corporais orientadas,
relacionadas a realidade da comunidade, incluidas no
cotidiano escolar. Com isso é possivel observar indicativos
que ultrapassam os valores pactuados, chegando a atingir
17,20% a mais do que era estimado. Essa aderéncia dos alunos
aos programas de esporte e lazer contribui significativamente
para uma melhoria da qualidade de vida, valorizando assim as
dimensdes fisica, psicoldgica, social e cultural dos alunos.

Os dadostragados sobadticadasatde sexualereprodutiva,
bem como a discussdo sobre riscos e complicacdes do uso
de drogas, revelaram um aumento importante, mediante a
adicdo do percentual dos respectivos eixos da Tabela 2 de
27,80% dos escolares. Esse alcance de meta transmite a ideia
positiva para os orgdos competentes, por se tratar de um
plUblico que apresenta um maior grau de vulnerabilidade e
dificuldade na participacdo de acdes educativas de promocao
da sadde.

A respeito do quinto eixo, que trata da diversidade
sexual, bullying, discriminacdo e preconceito da familia
e da comunidade, realizaram-se acdes que visavam ao
fortalecimento da cultura de paz e prevencdo da violéncia,
que se da& a partir da vivéncia de um sentimento de
corresponsabilidade nos processos de educagdo e sadde,
mediante o didlogo entre profissionais da saldde e educagao,
pais, responsaveis e demais membros da comunidade escolar.
Diante dessa perspectiva, os resultados mostraram um
quantitativo de 7.053 alunos a mais do que a quantidade
pactuada, correspondendo satisfatoriamente a um valor de
16,20% do total que estava previsto.

0 daltimo eixo revelou uma discreta queda nos valores
percentuais comparado aos demais quesitos da Tabela 2,
porém, em linhas gerais, demonstrou confiabilidade nos dados

obtidos, alcangando 10,00% a mais do previsto. A proposta

0 PSE, uma
das principais
ferramentas para
obter qualidade
de vida, é pouco
reconhecido entre os
educadores.

nesse eixo foi fazer com que os alunos compreendessem que
salde e ambiente sdo duas dimensdes inseparaveis, sendo o
ambiente indispensavel para a ocorréncia da existéncia da
vida.

No tocante a ideia apresentada pelo componente II,
observam-se, como resultado, nimeros satisfatorios que
ultrapassam as estimativas para o municipio. Em dados,
todos os eixos perpassam o percentual de 100,00% em todas
as acdes que foram desenvolvidas por aqueles envolvidos
no processo de construcdo para a qualidade da salde dos

educandos.
CONSIDERACOES FINAIS

A escola, sendo o principal ambiente para o
desenvolvimento de relagdes, do senso critico e politico e
para construcao de valores pessoais e maneiras de conhecer
e viver em sociedade, merece uma atencdo maior quanto
a educacdo em salde. E para termos a educacdo em salde
como ferramenta eficiente na intervencdo do processo
salide-doenca, esta pesquisa mostrou-se imprescindivel para
o reconhecimento do ambiente escolar, dos individuos que
o compdem e da realidade em que estdo inseridos. Tem-se
a educacdo em salde como estratégia para obter salde e
qualidade de vida, mas, se esta ndo for associada e praticada
de acordo com a realidade, ndo se observa nenhum efeito.

Os educadores conseguiram identificar os principais
problemas de salide, mas confirmaram nédo ser capacitados o
suficiente para lidar com as diferentes situagdes relacionadas
a auséncia de sadde que vivenciam. Essa ndo capacitacao
pode resultar na inseguranca ou conduta inadequada diante
de cada situacao.

0 PSE, uma das principais ferramentas para obter
qualidade de vida, é pouco reconhecido entre os educadores.
As acdes de promogdo, prevencdo e educacdo em salde,
realizadas pelo PSE, podem mudar favoravelmente a realidade
que a unidade escolar apresenta.

A importancia da atuacdao do profissional de sadde na
escola foi demonstrada por meio dos dados obtidos pelos

componentes I e II, de modo esse profissional passou a ter
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papel fundamental na busca de maior qualidade de ensino e,
consequentemente, de maior qualidade de vida para todos

aqueles que compdem a unidade escolar.
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